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" Besinlerin vicudumuzda enerji kaynagi olarak
kullanilabilmesi icin kana karismasi gerekir.

= Besinlerin, sindirim sisteminde kicuk parcalara
ayrilmasi ve degisime ugramasi olayina sindirim
adi verilir.

» Tukettigimiz besinlerin kana karisabilecek hale
gelmesini saglayan yapi ve organlarin timtne
ise sindirim sistemi adi verilir.




Besinlerin cigheme ve kas

hareketleri ile kticik parcalara
ayrilmasidir.

Mekanik sindirim sayesinde
besinlerin temas yuzeyi
artirllarak, enzimlerin daha kolay
etki etmesi saglanmis
olur.

Besinlerin enzimler yolu ile
parcalanmasina denir.
Kimyasal sindirim ile besinler
hiicrelere gecebilecek
kadar klicuk parcalara ayrilir.
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Sindirim sistemimizde gorevli yapi ve
organlar;

Agiz

Yutak

Yemek borusu
Mide

Ince bagirsak

Kalin bagirsak
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Takurak bezleri, karaciger ve pankreas ise
salgiladiklari salgilarla sindirime yardimci olur.
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SINDIRIMDE GOREVLI ANA ORGANLAR




" Disler yardimiyla fiziksel sindirim olur.

= TUkaruk sivisinda bulunan enzimler
karbonhidratlarin kimyasal sindirimi baslatir.

" Dil ile besinler yutaga itilir.
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" Besinlerin agizdan yemek borusuna iletimini
saglar.

" Yutkunma sirasinda kucuk dil ile soluk
borusunu kapanarak besinleri yemek
borusuna iletir.

" Yutakta sindirim gerceklesmez.
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Pharynx




= Kasli ve esnek yapisi sayesinde besinlerin
mideye iletimini saglar.

" 20-25 cm uzunlugunda ve duz kaslardan
olusmustur.

= Sindirim gerceklesmez.
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e - - Yutak
Yemek Mide
borusu
Pankreas
= Sindirim sisteminin en genis organidir. Karaciger SR
= Mide 6zsuyu ve enzimlerle kimyasal sindirim olur. Ince .
. 2 . g bagirsak bagirsak
= Midenin kasilip gevsemesi ve calkalama hareketi ile e
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mekanik (fiziksel) sindirim gerceklesir. = Aniis

= Mekanik sindirime ugrayan besinler bulamac haline
gelir.

* Midedeki mukus tabakasi mideyi mide asidinden korur.

= Proteinlerin kimyasal. sindirimi midede baslar
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= Sindirim sisteminin en uzun boliumuddr.
" 6-7 metre uzunlugundadir.

" Karacigerden salgilanan safra salgisi ile
vaglarin mekanik sindirimi baslar.

" Pankreastan salgilanan pankreas 6z suyu
ile protein, yag ve karbonhidratlarin
sindirimi de burada biter.
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Besin icerikleri, ince bagirsagin ic yuzeyinde yer alan ve villus adi verilen cok
sayidaki ince, kabarcik seklindeki cikintilar yardimiyla emilerek kana karisir.
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_ Kan damarlari ve
Ince bagirsak lenf kilcallan




e Fazla olan su, vitamin ve minerallerin emilimi

gerceklesir.
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In bagirsakta B ve K vitamini sentezleyen
cteriler vardir.

In bagirsakta villus bulunmaz

In bagirsakta sindirim gerceklesmez.
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" Besin atiklarinin disari atildigi yerdir.

= Sindirim gerceklesmesz.
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YUTAK
YEMEK BORUSU
KALIN BAGIRSAK

ve
ANUSTE
fiziksel ve kimyasal sindirim
gerceklesmez !!!
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Agiz, ince
bagirsak
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Karbonhidratlar Enzimler

Mide, ince bagirsak

—
Proteinler Enzimler
ﬂ-ﬂ-” " 1 Ince bagirsak

Yaglar Enzimler




NE NEREDE NASIL ? ©

Karbonhidratlarin tikuirik icerisinde

isneme, yumusatma, karistirma . D
Gig »Y 3 ’ 3 bulunan enzimler ile sindirimi

YUTAK Sindirim yapilmaz. Sindirim yapilmaz.

YEMEK BORUSU Sindirim yapilmaz. Sindirim yapilmaz.

Kasilip gevseme hareketi Proteinlerin mide 6z suyu ile sindirimi

Karbonhidrat, yag ve proteinlerin

INCE BAGIRSAK . T
pankreas 0z suyu ile sindirimi

Yaglarin safra sivisi ile sindirimi

KALIN BAGIRSAK Sindirim yapilmaz. Sindirim yapilmaz.

Sindirim yapilmaz. Sindirim yapilmaz.




SINDIRIME YARDIMCI ORGANLAR




Karaciger

KARACIGER

e Safra (6d) salgisini Uretir.
 Safra sivisi safra kesesinde depo edilir.

* Bir kanal yardimiyla ince bagirsagin ilk
bolimu olan onikiparmak bagirsagina gecer.

e Safra salgisi yaglarin kicik parcaciklara
ayrilmasina yani mekanik sindirimine
yardimci olur.

Pankreas

Safra kesesi

Ince bagirsak



Karaciger

PANKREAS

Sindirimde gorev yapan bazi enzimleri
salgilar.

(JBu enzimler pankreas 6z suyu denilen
maddeyi olusturur.

JPankreas 6z suyu, ince bagirsaga bir
kanal yardimi ile aktarilir.

JPankreas 6z suyundaki enzimler
sayesinde karbonhidrat, protein ve
vaglarin kimyasal sindirimi gerceklesir.

Pankreas

Safra kesesi

Ince bagirsak



SINDIRIME YARDIMCI ORGANLAR

KARACIGER

Karbonhidratlarin, yaglarin ve
proteinlerin ince bagirsaktaki
kimyasal sindirimini Urettigi
pankreas 0z suyu ile saglar.




SINDIRIM OLAY!



Kimyasal sindirim nerede baslar nerede biter ?

KIMYASAL SINDIRIM BASLAR BITER
KARBONHIDRAT AGIZDA INCE BAGIRSAK
PROTEIN MIDE INCE BAGIRSAK

YAG INCE BAGIRSAK INCE BAGIRSAK



Karbonhidrat miktari
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YAG

PROTEIN

KARBONHIDRAT

AGIZ MIDE iNCE BAGIRSAK

Sindirim agizda baslar, ince bagirsakta biter.




Yapisinda bulunan
villGsler ile sindirilmis
besinlerin emilimini Su, vitamin ve
gerceklestirir. minerallerin son
Besin icerikleri, ince emilimini
bagirsagin etrafinda gerceklestirir.

bulunan kilcal
damarlar araciligi ile
kana gecer.




Besinler

; . +
Buyuk Molekullt Besinler Kicuk Molektlli Besinler
+ Karbonhidratlar + Vitaminler
+ Proteinler * Mineraller
+ Yaglar + Su

--------------------------------------------------------------------------------------------

Sindirime ugrarlar. Sindirime ugramazlar.



NOT: Vitamin, mineral ve su cok

kUcuk yapili olduklari icin
sindirilmeden kana gecer.




Emilim Olay

O Karbonhidrat icerigi ‘ Protein icerigi ® Yag icerigi

.Vitamin @ Su

Ince bagirsakta gerceklesen emilim
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=
B0 06O ® WS

® ® &6 ® 6
®© ® ® @

>Kalln
bagirsak

>Kan

(| isareti besinlerin emilim ile kana gecisini géstermektedir.)
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YEMEK BORUSU

INCE BAGIRSAK

ANUS



Karaciger

Besin Pankreas

Fiziksel ve kimyasal sindirim

Yutak Sindirim yok

Kilcal Kan Damarlan

Yemek Borusu Sindirim yok

Karbonhidrat, yag ve Vitamin, su ve
protein emilimi mineral emilimi

Mide >' ince Bagirsak ’| Kalin Bagirsak I

Fiziksel ve kimyasal sindirim Fiziksel ve kimyasal sindirim
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