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UNITE-5
Sinir Sistemi, Endokrin Sistem ve Duyu Organlari Terimleri

Sinir sistemi ve endokrin sistem; vicut icerisinde kurduklari ag sayesinde biitlin organlarin bir arada uyum
icerisinde ¢alismasini saglayan, viicudun i¢c ortamindan ve ¢evreden gelen uyaranlara karsi uygun cevaplar
olusturan ve bdylece viicudun homeostasisadi verilen i¢ ortam dengesini koruyan en karmasik sistemlerdir.

Sinaptik baglantilarda iletisimi saglayan kimyasal maddeler de nérotransmitter olarak adlandirilir.

Sinir sistemi; merkezi sinir sistemi (MSS) ve periferik sinir sistemi (PSS) olmak (izere baslica iki kisimda
incelenir. Bunlardan MSS, viicudun merkezinde yer alan beyin ve omurilikten olusurken; PSS, viicudun
diger bolgelerinde yaygin olarak bulunan kranial, spinal

ve otonom sinirlerden olusmaktadir.

Merkezi Sinir Sistemi

MSS’ni olusturan yapilardan beyin (cerebrum) ve beyincik (cerebellum), cranium adi ver ilen kafatasi
kemiklerinin igerisinde muhafaza edilirken, omurilik (medulla spinalis), omurlarin Ust Uste dizilerek
olusturdugu kemikle cevrili bir kanal icerisinde asili vaziyette bulunmaktadir.

Dopamin eksikliginde Parkinson hastaligi, fazlaliginda ise sizofreni gorulur.

Iskelet kaslaninin hareketini kontrol eden
motor merkezler ile genel ve dzel duyu
merkezlerini igerir.

Ara beyin adi verilen diencephalon,
viicuttan ve korteksden karsilikl

olarak gelen bilgilerin ilgili yerlere

Cerebral hemispheres

ON BEYIN
(pro-s-encephalon)

Diencephalon:
Thalamus
Hypothalamus
Epithalamus
Subthalamus

Limbik
sistemn:Hippocampus,
Amygdala, Forniks

yonlendirilmesinde gorev alir.
Hypothalamus, néronal ve endokrin
mekanizmalar aracihdiyla visseral
fonksiyonlan kontrol eder. Melatonin
hormonunu salgilayan epifiz bezi,
epithalamus'da bulunur. Subthalamus,
motor aktiviteyi ayarlar.

Duygu durum ve motivasyonla ilgili alandir.
Icgiidiisel davramislar, korku, heyecan,
temel zihinsel islevler ve hafizadan
sorumludur.

ORTA BEYIN
{mes-encephalon)

Tectum
Tegmentum

Gorme ve isitmenin refleks merkezleri ile
inen ve gikan yollara ait lifleri icerir.

Substantia nigra

Dopamin salgilayan merkezleri igerir.

ARKA BEYIN
(rhomb-encephalon)

Cerebellum

Kaba ve ince motor hareketlerden, izl kas
aktivitelerinden ve dengeden sorumludur.

Pons

Kopri adi da verilen bu bolim MS5nin
parcalanni birbirine baglar. lsitme ve
denge siniri ile yiiz kaslanmin motor ve
duyu sinirlerinin gikis merkezlerini igerir.

Bulbus
(Medulla Oblongata)

Solunum ve dolasim merkezlerini igerir.
Ayrca yutma, cigneme, Gksiirme, higkirma,
kusma gibi refleksleri kontrol eden
merkezler de buradadir.

Periferik Sinir Sistemi

Otonom sinir sistemi ise irade disi olan fonksiyonlarla ilgilidir. Otonom sinir sisteminin birbirinin tam tersi
olan, “sempatik” ve “parasempatik” sistem olarak adlandirilan iki bolimi vardir. Sempatik sistem, acil
durum karsisinda viicudun olusturdugu ani degisiklikleri diizenlerken; parasempatik sistem, istirahat
durumundaki ve baslica sindirimle ilgili fonksiyonlari diizenler.



SiNIR SISTEMI HASTALIKLARININ TANISI iLE ILGILI TERIMLER
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DUYU ORGANLARI HAKKINDA GENEL BILGILER

Duyu organlarimiz ve baslica gorevleri su sekildedir:

e Organum visus: Gormemizi saglar.

e Organum vestibulocochleare: isitme ve denge ile ilgili duyulari almamizi saglar.
e Organum tactus: Isi, agri ve temas ile ilgili hisleri alma gorevi yapar.

e Organum olfactus: Koku almamizi saglar.

e Organum gustus: Tat almamizi saglar.



ORGANUM VISUS (GORME ORGANI)

I. Dis Tabaka (Tunica Fibrosa)

e Cornea: Goz kiiresinin goz kapaklari ve dis ortam ile temas halinde olan bolimudur

e Sclera: Siki bag dokudan yapilmis olan ve g6z kiiresini koruyan, sert, beyaz renkli bir tabakadir. Ayni
zamanda goz kaslarinin tutunma bolgesidir.

Il. Orta Tabaka (Tunica Vasculosa)

e Iris: Gozlin renkli tabakasini olusturur. Ortasindaki acikhiga “pupilla” (g6zbebegi)denir. G6z bebegi
Isinlarin géze kontrolll olarak girmesini saglar.

e Corpus ciliare: Gozun vaskiler tabakasinin kalinlastigl, choroid ile iris arasinda kalan bolimuddr.
Choroidea: Retina ile sclera arasinda yer alan goziin damarsal tabakasidir.

lll. I¢ Tabaka (Tunica Interna)
Gozun en igteki sinir tabakasidir.
e Retina: Goziin i¢ ylzeyini kaplar ve optik sinir araciligiyla beyine baglidir.

ORGANUM VESTIBULOCOCHLEARE (ISITME VE DENGE ORGANI)

Kulak (auris), yalniz isitme degil, ayni zamanda viicudun dengesinin korunmasinda da ¢ok dnemli islevler
Ustlenen bir organdir. Isitme ile ilgili islevleri, “cochlea” adi verilen yapi tarafindan gerceklestirilirken,
dengeyle ilgili islevleri “vestibulum” adi verilen yapi tarafindan yerine getirilir.

isitme ve Denge Fizyolojisi

insanlar 20 dB ile 120 dB arasindaki ses yogunlugunu normal olarak isitebilir. Ancak kulakta en rahat isitilen
ses yogunlugu 50 - 70 dB arasindadir.

Dengenin saglanmasinda vestibliler sistem; g6z kaslarini kontrol eden ve oryantasyonun saglanmasina
yardimci olan okiiler sistem ile istemli kaslarin tonusunu kontrol eden cerebellar sistem ile is birligi halinde
calisir.

ileri dereceli isitme kayiplarinda ve cihazdan fayda gérmeyen hastalarda ise cochlear implant (koklear
implantasyon) ameliyatlari yapilmaktadir.

ENDOKRIN SISTEM HAKKINDA GENEL BILGILER

Endokrin sistem, bir kontrol ve diizenleme sistemidir. Bu sistemi olusturan organlar, “hormon” adi verilen
salgilarini belli bir kanal sistemine ihtiyac hissetmeden dogrudan kana veren bezlerdir. insan viicudundaki
baslica i¢ salgi bezleri sunlardir:

» Hipofiz bezi (Glandulae pituitaria-Hypophysis)

e Epifiz bezi (Glandulae pinealis-Pineal bez)

e Tiroid bezi (Glandulae thyroidea)

e Paratiroid bezi (Glandulae parathyroidea)

® Bobrek Ustli bezleri (Glandulae suprarenales-Adrenal bezler)

e Timus bezi (Thymus bezi)

* Pankreas bezi (Pancreas)

e Gonadlar (testisler ve ovariumlar)

Endokrin bezler genel olarak viicuttaki 3 temel fonksiyon ile yakindan iliskilidir:

e Sinir sistemi ile birlikte viicudun streslere karsi koymasina yardim edilmesi,

e Metabolizmanin ve viicut sivilarindaki kimyasal maddelerin konsantrasyonunun diizenlenmesi,
e Seksliel gelisim ve Greme de dahil olmak lizere, blylime ve gelismenin diizenlenmesi.



Hipofiz Bezinden Salinan Hormonlar

TSH (Tiroid Stimiile Edici Hormon)

Hipotalamustan salgilanir. Tiroid bezi, boynun 6n alt bolgesinde, larenksin alt ve trakeanin st kisminda
yerlesen, viicudun en biylk endokrin bezidir. Bu bezden, tetra-iyodo-tiron in de (T4) denilen tiroksin, tri-
iyodo-tironin (T3) ve kalsitonin hormonlari salgilanir

Cocuklarda fiziksel ve mental gelisim igin elzemdir.

Tiroid bezinin herhangi bir nedenle yetersiz ¢alismasi sonucu tiroksin salgisi azalmasi durumuna
“hipotiroidizm” denir. Hipotiroidizmde; sismanlk, soguga karsi duyarlilik, asiri uyku hali, kalbin atim hizinda
yavaslama ve zihinsel tembellik gorilir. Yeni doganda ve ¢ocukluk doneminde tiroid hormonlarinin
salgilanmamasi veya az salgilanmasi “kretenizm” denilen, fiziksel ve mental gerilik (cticelik ve zeka geriligi)
tablosunun ortaya ¢ikmasina neden olur. Eriskinlerde goérilen tiroid yetmezligine ise “miksédem” denir.
Tiroid hormonlarinin normalden fazla salgilanmasina “hipertiroidizm” denir.

Hipertiroidizmde tiroid hormonlarinin artmasina baglh olarak TSH baskilanir. Ancak feed-beck mekanizmasi
islemez ve tiroid hormonu asiri salgilanmaya devam ederse; tiroid bezi blylr. Bu durumda da; zayiflama,
kalp atim hizinda artma, sinirlilik, ellerde titreme, sicaga dayaniksizlik, uykusuzluk ve kaslarda giigstizlik
gorulir. Hipotiroidizmde de besinlerle yeterince iyot alinamaz ve hormon sentezi yapilamaz ise TSH miktari
artar. TSH'In tiroid bezini siirekli uyarmasina baglh olarak tiroid bezi siirekli calisir ve biyiir. iste sayilan bu
nedenlere bagh olarak hipo ya da hipertiroidizme bagl olarak tiroid bezinde meydana gelen her tirla
blylimeye “guatr” adi verilir.

FSH ve LH

FSH (Follikiil Stimile Edici Hormon) ve LH (Luteinizan Hormon) hormonlari erkek ve kadinda tGreme
organlarina etki ederek; kadinda yumurta, erkekte ise sperm gelisimini saglar. Ayrica cinsel hormonlarin
yapimini ve cinsel farklilagsmayi da saglar.

FSH ve LH salinimi adet boyunca degiskenlik gosterir. Yumurtlama dncesi artan 6strojen hormonu
sayesinde FSH en yiiksek seviyesine cikar. Kadinlarda menopoz doneminde FSH ve LH hormonu yiikselir.
Erkeklerde ise FSH ve LH hormonu vyasla birlikte hafif artarken, testosteron hormonu azalir.

Prolaktin
Prolaktin hormonunun temel gorevi sit salgisini baslatmak ve devam ettirmektir

Biiyiime Hormonu (Growth Hormon)

Bliyime hormonu salinimi, hipotalamustan salgilanan GHRH “Growth Hormon-Releasing (serbestlestirici)
Hormon” sayesinde artarken; yine hipotalamustan salgilanan “somatostatin” isimli hormonun sayesinde
azalir. Beslenme ve seks hormonlari da bliyiime hormonunu artirir.

Uyku, stres, kan sekeri distklGgu, aclik, kanda Ure ylksekligi ve siroz durumunda bliyime hormonu artar.
Kan sekerinin ylkselmesi, sismanlik, tiroid hormon azalmasi, kanda kortizol artmasi ve yaslanma ise
blylime hormonu salgilanmasini azaltir.

ACTH (Kortikotropin Hormon)
Hipofizden ACTH salinimi, hipotalamustan salinan CRH (Corticotropin Releasing Hormon) hormonunun
etkisiyle uyarilir

Ozellikle psikolojik ve fiziksel stres maruziyetinde, agri, travma, oksijen azligi, kan sekeri diismesi, soguk,
ameliyat, depresyon, ates ylikselmesi durumlarinda kortizol ve ACTH salinimini yikselir.
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ADH (Antidiiiretik Hormon)
Bu hormon, hipotalamustan uretildikten sonra sinir hiicreleri vasitasiyla arka hipofize tasinir ve buradan
kana gecer.

Oksitosin
Oksitosin hormonu da ADH gibi hipotalamusta yapilarak sinir hiicreleriyle arka hipofize tasinir. Bu hormon
memeyi kasarak sitiin memeden g¢ikmasini saglar.

Paratiroid Bezlerden (Glandula Parathyroidea) Salinan Hormonlar

Paratiroid bezler, tiroid bezinin arka Ust tarafinda bezi saran kapsiil icinde bulunur. Salgiladigl parathormon
sayesinde kalsiyum ve fosfor metabolizmasini diizenler.

Parathormon yeterince salgilanmazsa kandaki kalsiyum seviyesi diiserek; bilhassa el ve yliz kaslarinda
tetani adi verilen kasilmalar gorilir. Bu kasilma larenks kaslarinda olursa solunum engellenerek 6lime yol
acabilir. Parathormonun fazlaliginda ise tam tersi kemiklerden kalsiyum salimi arttigi icin, kemiklerdeki
kalsiyum depolari bosalir. Bu durumda da kemiklerde kolayca biikiilme ve kirilmalar olusabilir.

Pankreastan Salinan Hormonlar

Insilinin yetersiz salgilanmasi sonucu glikoz

karacigerde glikojen halinde depo edilemez ve hiicreler tarafindan yeterince kullanilamaz. Bu durumda
kandaki glikoz seviyesinin normalin Ustliinde olmasina “hiperglisemi” adi verilir. Kanda glikoz birikmesi
diabetes mellitus denen seker hastaligina neden olur. insiilinin normalin tstiinde salgilanmasina bagl
olarak kandaki glikoz diizeyinin normalin altina diismesine ise “hipoglisemi” denir. Bu durumdan en ¢ok
zarar goren organ beyindir; zira beynin tek enerji kaynagi glikozdur.

Timus (Thymus) Bez
Ozellikle ¢ocukluk yaslarinda viicudun savunma mekanizmasinda gérev alir. Timus hormonlari, ayrica
hipofizden salgilanan cinsiyet hormonlarinin (LH, FSH) salinmasini da baskilar.

ENDOKRIN SISTEM ILE ILGILI TERIMLER

Yazihs [ Okunus) Tanim

Adrenal-ectomy {adrenalektomi): Adrenal bezin cerrahi olarak kesilip plkanlmas
Thyro-tomy (tirotomi): Tiroid bezinin kesilmesi

Acro-megaly (akromegali): Ekstremite, kol ve bacaklar

Aden-oma (adenoma): Bez tiimdri

Eu-thyroid (Gtiroid): Tiroid islevinin normal clmasi

Gyneco-mast-ia (jinekomasti): Erel;::;;t::'de meme dokusunun blylmesi ve st

Kanda kalsiyum konsantrasyonunun normalden
yiksek bulunmas

Hyper-glyc-emia (hiperalisemi): Kanda glukoz miktaninin artmasi

Gonad hormonlarin asinn salgilanmasi ile erken
cinsiyet gelisimine sebep oldugu durum

Hyper-calc-emia (hiperkalsemi):

Hyper-gonad-ism (hipergonadizm):

Hyper-insulin-ism (hiperinsdlinizm): | Pankreastan salgilanan instlin miktanmin artmas:

Kanda potasyum konsantrasyonunun normalden
yiksek bulunmas

Hyper-kal-emia (hiperkalemi):

Hyper-natr-emia (hipernatremi): Kanda sodium konsantrasyonunun yiksek olusu
Hyper-para-thyroid-ism Paratiroid bezinin hiperfonksiyonuyla ortaya cikan
(hiperparatroidizm): sendrom

Hipofizin anterior lobunun glandiler hiicrelerinin asin

Hyper-pituitar-ism (hiperpituitarizm}: fonksiyenundan ileri gelen patolojik sendrom

Hyper-thyroid-ism (hipertiroidizm): | Tiroid bezinin asin cahismasi durumu
Hypo-calc-emia (hipokalsemi): Kanda kalsiyum konsantrasyonunun disik olusu
Hypo-glyc-emia (hipoglisemi): Kanda glukoz (seker) seviyesinin dagik olusu

Gonad hormonlann yetersiz salgilanmasi ile dinsiyet

G gelisiminde gecikmeye sebep oldugu durum

Hypo-insulin-ism (hipoinsilinizm): Pankreastan yeterince insulin salinamamasi
Hypo-kal-emia (hipokalemi): Kanda potasyumn dizeyinin normalin altinda clmasi
Hypo-natr-emia (hiponatremi): Kanda sodyum tuzlannin dasuk dizeyde bulunmasi

Hypo-para-thyroid-ism
(hipoparatiroidizm):
Hypo-thyrod-ism (hipotiroidizm): Tiroid bezinin yetersiz ¢alismasi durumu

Hipofiz bezinin timiiyle yetersiz clmasi Ozellikle 6n
hipofizin (antehipofizer) yetmezligi icin kullanilan

Paratiroid bezinin aktivitesinin disik olmasi

Pan-hypo-pituitar-ism
(panhipopituitarizm):

sozcik
Poly-dipsia (polidipsi): Asin susamak
Thyroid-itis (tiroidit): Tiroid bezinin iltihab




TAT VE KOKU DUYUSUYLA iLGILi TERIMLER

Yazihis { Okunus)

Tanim

A-geusia (aguzi):

Hig tat alamama

An-osmia (anozmi):

Koku alamama

Cac-osmia (kakozmi):

Nérolojik hastaliklarda, kafa travmalan sonrasinda ya da
beyin timorlerinde olusabilen, meveut kokulan koti koku
olarak algilama

Dis-guzia (disguzi):

Tat alma duyusunda bozukluk

Dis-osmia (dizozmi):

Koku alma duyusunda bozukluk

Fant-osmia (fantozmi):

Genellikle psikiyatrik hastaliklarda goriilen, ortamda koku
olmamasina ragmen hayali koku algilama

Fila olfactoria (fila olfaktorya):

Koku ile ilgili lif demetleri

Hyper-osmi (hiperozmi):

Koku alma duyusunun ileri derecede artmasi

Hypo-geusia (hipoguazi):

Tat alma duyusunda azalma

Hypo-osmi (hipozmi):

Koku alma duyusunun ileri derecede azalmasi

Macro-osmia (makrozmi):

Koku alma esiginde azalma, ortamda koku molekdillerinin cok
az yogunlukta oldugu durumlarda bile kokuyu algilayabilme
yetenegi

Micro-osmia (mikrozmi):

Koku alma esiginde yiikselme

MNormao-osmi (normozmi):

Normal koku duyusu alma durumu

Par-osmia (parozmi):

Mevcut kokulan birbiriyle kanstirma, kokulan yanhs algilama

iSITME VE DENGE DUYUSU ILE ILGILi TERIMLER

Yazihs ( Okunus)

Tanim

Acustic impedans/Tympan-o-metry
{akustik impedans/ timpanometri):

Dis kulaké'olundaki basing degisikliklerine gére orta kulak basincinin
degerlendirilmesi testi

Acustic reflex (akustik refleks):

Orta kulakta bulunan stapez kasinin akustik uyaranlara karsi verdigi cevap

Ambly-acousia (ambiakuzi):

Isitme duyusunun ileri derecede azalmasi

An-acusis (anakuzi) :

Total igitme kayb, sagirhik

Audio-metry (odyometri):

Isitme yetenedinin deracesini dlcme

Audio-meter (cdyometre):

Isitme yeteneginin derecesini élcen alet

Audio-gram (odyogram):

Kulagin isitebileceqi ses dalgalannin cizelgesi

Auto-acustic emission (otoakustik
OAE emisyon):

Abustik yayihm, ic kulagin igerisinde yer alan titrek tiiyli hiicrelerin
olusturdugdu yapida ortaya gikan g e ve kasilma hareketleri sirasinda
kendiliginden clusan distik frekansh bir

Cochlear implant (koklear implant):

Mekanik ses enerjisini, elektrik sinyallerine déniistiiren ve bunu dodrudan
kokleaya aktararak, seslerin algilanmasini saglayan elektronik cihaz

Cochlear implant fitting (koklear
implant programlama):

isitme cihazi ayarlannin yapilmasi

Dia-pozan: Ses titresimlerini kemiklerin iletip iletmedigini anlamak icin kullamilan alet
mm&%mﬁﬁg”ﬂ Tuba auditiva (&staki borusu)’'nin calisip calismadigin gésteren bir test

Hyper-acusis (hiperakuzi):

Seslerin oldugundan yiiksek tonda duyulmasi

Hypo-acusis (hipoakuzi):

Seslerin oldugundan diisiik tonda duyulmas:

Incud-ectomy(inkudektomi):

Orta kulak kemikgiklerinden inkusu kesip cikarma ameliyati

Labyrinth-it is {labirintis):

Ig kulak iltihabi

Malleo-tomy (mallectomi):

Orta kulak kemikgiklerinden malleusu kesip gikarma ameliyat

Myring-o-plasty (miringoplasti):

Kulak zan plastik ameliyati

Myring-o-tomy (miringotomi):

Kulak zarinin keserek gikanlmasi

Ossicula auditus (ossikula oditus):

Orta kulakta bulunan kulak kemikgikleri

Ot-algia (otalji): Kulak agnsi
Ot-itis media (otitis medya): Orta kulak iltihab
Ot-o-plasty (otoplasti): Dis kulagin onanlmasi icin yapilan cerrahi miidahale

Ot-o-rrhagia (otoraji):

Kulaktan gelen kanama

Ot-o-rrhea (otore):

Kulak akintisi

Par-acusis(parakuzi):

isitme bozuklugu

Staped-ectomy (stapedektomi) :

Otosponjiozlu sadirhgn tedavi etmek icin kulakta tizengi kemigini kesme
ve yerine protez takma seklindeki operasyon

Tragus (tragus) :

Dis kulak yolunun dis deliginin éniinde yer alan gikinti

Tinnitus (tinnitus):

Kulak ginlamasi

Tympan-ec-tomy (timpanektomi):

Kulak zarinin ameliyatla cikarilmas:

Tympan-o-plasty (timpanoplasti):

Kulak zarinin onanlmasi

Tympan-o-synthesis (timpanosentez):

Orta kulakta biriken siviy1 aspire etmek icin bir igne ile timpan zann
delinmesi

Tympan-o-tomy: (timpanotomi):

Kulak zarina kesit yapma

Vertigo (vertigo):

Bag diinmesi




DERI iLE ILGILi TERIMLER

Yazilis ( Okunusg) Tanim
Acne (akne): Yad bezlerinin iltihabi
Adiposus (adipoz): Yagh, yag dokuyla ilgili

Albinismus (albinizm):

Dogumsal olarak deri, sag ve retinanin beyaz olmasi

Alopecia (alopesi):

Sag yoklugu, kellik

Atopic (atopik):

Allerjik durumla ilgili

Cellulitis (seldlit):

Cilt altr dokunun iltihakq

Chloasma (kloazma):

Deride olusan pigmentasyon

Cicatrix (sikatris/skar): Yaranin iz birakarak iyilesmesi, yara izi
Cryotherapy (kriyoterapi): Dondurma ya da sofutma yoluyla yapilan tedavi
De-cubitus ulcer (dekubit Glser): Yatak yarasi

Derm-abrasion (dermabrazyon) : Ciltten bir parganin kazinmasi

Dermat-itis (dermatit): Deri iltihabi

Derm-ato-mycosis (dermatomikoz):

Derinin mantar enfeksiyonu

Derm-ato-phytosis (dermatofitoz): Ciltteki yiizeysel mantar enfeksiyvonu
De-pigment-ation (depigmentasyon): Deriye rengini veren maddenin yoklugu
Diaphoresis (diyaforez): Agin terleme

Erythema (eritem): Kizarti

Ecchymosis (ekimaz):

Karuin damar disina cikmasina bagh olarak deride gériilen morluk

Eczematoit (egzema):

Derideki irinli lezyon.

Electro-desiccation (elektrodesikasyon ):

Elektrik kivilcimlanyla dokulan kurutma

Eruption {(erupsiyon):

isilik, derideki dékiinti

Erythema (eritem):

Derideki yaygin kizankhk

Fulguration (fulgurasyon):

Elektrik akimiyla dokulann yakilmasi

Gangrene (gangren):

Dokunun élima

Hyper-pigmentation (hiperpigmentasyon):

Deriye rengini veren maddenin artmasi

Hyper-hidr-osis (hiperhidroz):

Asin terleme

Hyper-kerat-osis (hiperkeratoz ):

Epidermisin asin kalinlasmasi

Leuko-derma (lékoderma):

Derideki beyaz lekeler

Lipoma (lipom):

Yag doku timéri

Lipo-suction (liposaksin):

Yaglarin emilerek cekilmesi islemi

Local excision (lokal eksizyon):

Bolgesel bir lezyonun kesilip cikanimasi

Macule (makula):

Derideki renksiz leke

Male (mol): Ben, leke

Melan-oma (melanom): Melanin pigmenti iceren hiicrelerin timaéri
Necrotic/nekrotik -tic/tik: Ait, ilgili

MNevus (nevis): Dodum beni

Onycho-mycosis (onikomikoz): Tirnadin mantar enfeksiyonu

Papill-oma (papilom}: Sigil

Papule (papul):

Kiigik deri kabartisi

Par-onychia (paronisi):

Tirnak cevresi dokunun iltihabi

Pediculosis (pedikiiloz):

Bitlenme

Pemphigus (pemfigus): Ciltte ani olusan biller (ici su dolu kabarcik) ile karakterize lezyonlar
Petechiae (petesi): Deride olusan kiigik kan
Psoriasis (psoriyazis): Sedef hastalid

Pustula (pistdl):

Deride ici cerahatli kabarcik

Pyo-derma (piyoderm): Cerahath deri hastalig
Seborrhoea (sebore): Yag bezlerinde salgi artisi
Skin grafting (skin girafting): Sadjlikh bir bélgeden yapilan deri nakli

Steat-oma (steatom):

Yag bezi kisti

Tinea (tinea):

Derinin mantar hastahi

Tinea barbae (tinea barba):

Sakalli derideki mantar hastahd

Tinea capitis (tinea kapitis):

Sach derideki mantar hastahg

Tinea corporis (tinea korporis):

G@vde derisindeki mantar hastalig

Tinea pedis (tinea pedis):

Ayak derisindeki mantar hastalid

Urticaria (lirtiker):

Siddetli kasintiyla seyreden lezyonlar

Xero-derma (kseroderma):

Cilt kurulugu
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GORME DUYUSU ILE iLGILI TERIMLER

Yazihis (Okunus)

Tanim

Ambli-y-opia (ambliyopi):

Gorme keskinliginin azalmasi

Ampho-dipl-opia(ampodiplopi):

Her iki gozde de sasilik olmasi

An-iso-cor-ia (anizokori):

Go6z bebeklerinin farkl biyiklikte olmasi

An-omal-opia (anomalopi):

Renk kér, renkleri ayirma yetisinin olmamasi

An-ophtalmi (anoftalmi):

Gozlerin dogustan olmamasi

An-opia (anopi):

Gorme yetisinin sonradan bozulmasi

An-opsia (anopsi):

Gorme keskinliginin azalmasi

A-phak-ia (afaki):

GGz mercedinin travma ya da operasyon
sonucu yok olmasi

Asthen-opia (astenopi):

Gz yorgunlugu

Astigmat-ismus (astigmatizm):

Saydam tabaka egriliginin bitin yénlerde esit
olmamasina bagh olusan gérme kusuru

Blepharo-chalasis (bleferokalazi):

Cilt alt hticresel dokunun gevsemesi esliginde
st goz kapaklarinin derisinde atrofi goriilmesi

Blephar-itis (blefarit):

Go6z kapadinin iltihabi

Blephar-o-ptosis (blefaropitozis):

Genellikle paralizi nedeniyle (ist g6z kapaginin
dismesi

Blephar-o-spasm (bleferospazm):

Goz kapaklaninin istemsiz kasilmasi, goz tiki

Blephar-o-pexy (bleferopeksi):

Diisen gézkapaginin cerrahi olarak tespit
edilmesi

Cataracta (katarakt):

GOz merceginin saydamliginin azalmasi.

Chori-o-retin-itis (korioretinit):

Koroid ve retinanin iltihabu.

Choroid-itis (koroidit):

Koroidin iltihabu.

Conjunctiv-itis [konjonktivit]:

Konjonktivanin iltihabu.

Cycl-o-plegia (siklopleji):

Gézde siliyer kaslann paralizi ve bunun sonucu
ortaya ¢ikan akomodasyon (uyum) felci.

Dacry-o-cyct-itis (dakriyosistit):

Gozyasi kesesinin iltihabi.

Dacry-o-stenosis (dakriyostenoz):

Gozyasi kanalinin daralmas.

Di-pl-opia (diplopi):

Cift gorme.

Ec-tropion (ektropion):

Go6z kapaklaninin ters cevrilmesi.

En-tropion (entropion):

Go6z kapaklannin ice kivrilmasi ya da ters
dondurtlmesi.

Eso-tropia (ezotropi):

ice yonelik sasilik.

Ex-ophthalm-ia (ekzoftalmi):

Goz kiresinin disa ¢ikiklidinin ya da
bombeliginin fazla olmasi.

Exo-tropia (ekzotropi):

Disa sasilik.

Flourescein angiography (Floresan
anjiografi):

Floresan boya ile bitiin géz damarlarnin
gorintilenmesi.

Glaucoma (glokom):

Goz ici basincinin yikselmesi nedeniyle gérme
sinirinin zarar gormesi.

Hemi-an-ops-ia (hemianopsi):

Bir ya da iki gozde gorme alaninin yarisinin
kaybolmasi ya da zayiflamasi.

Hyper-opia (hiperopi):

Yakin gérmezlik.

Hyper-tropia (hipertropi):

Goz kiiresinin yukarn dénmesi.

Hypo-tropia (hipotropi):

Goz kiiresinin asadi donmesi.

Irid-ec-tomy (iridektomi):

irisin bir kisminin kesilip ¢ikanimast.

Irid-o-cycl-itis (iridosiklit):

Korpus siliyare iltihabi.

Irit-is (liitis):

Iris iltihabu.

Kerat-o-conjunctiv-itis (keratokonjunktivit):

Kornea ve konjonktivanin iltihabi.




UNITE-6
Klinikte Kullanilan Terimler

Onkoloji; kanserin olusumu, nedenleri, kalitimla iliskisi, tanisi, tedavisi, kanserle ilgili istatistikler ve
kanserden korunmayla ilgilenen tip dahdir.

Nikleer Tip; canhlara verilen isin etkin (radyoaktif) maddelerin yaydiklari isinlarin 6zel ydontemler veya
aygitlarla disaridan sayimi veya goriinti olarak izlenmesi ya da tanimlanmasi ile tani konulmasini saglayan
tip dahdir.

Pediatri; bebek, cocuk ve ergenlerin tibbi bakimiyla ilgilenen tip dahdir.

Yashlik hekimligi ya da geriatri; yasliik donemindeki saglik sorunlari ve bu sorunlarin tedavileriyle ilgilenen
tip dahdir.

Yaslanma; canh molekiil, hiicre, doku, organ ve sistemlerinde zamanin ilerlemesinde ortaya cikan, geriye
donisi olmayan yapisal ve islevsel degisikliklerin timudur.

Psikiyatri; akil hastaliklarinin teshisi, tedavisi ve dnlenmesi ile ugrasan bilim ve hekimlik dahdir.

Radyoloiji, x 1sinlari ve diger goriintlileme yontemlerinin tipta tani ve tedavi amaciyla kullanilmasidir. Tani
ve tedavi amaciyla kullanilan yontemlerden bazilari; ultrason, bilgisayarli tomografi, manyetik rezonans
goriuntileme, pozitron emisyon tomografi, mamografi, floroskopi ve X isini kullanan diger bazi
uygulamalardan faydalanir.

HEMATOLOJI
Kan ve Yapisi

insanda takriben 4-5 litre kan bulunur, bu beden agirhginin %7-8’idir. (insan bunun yarisini kaybederse
hayati tehlikeye girer. 2/3 Unu kaybederse yasayamaz)
Eritrositlerin sayisi 1 mm3 kanda vasati 4-5 milyondur.

Hemoglobin, icinde demir bulunan bir kirmizi pigment (boyayici, renk verici) ile birlesmis bir proteinden
olusur. Kanin pihtilagsmasi, kanda bulunan “fibrinogen-fibrinojen” proteininin “fibrin” haline
doénidsmesinden olur.

LOKOSITLER
Viicuda giren canli cansiz her cesit yabanci maddeyi tanimak ve onlarla savasmak icin gorev yaparlar.
Lokositlerin sayisi daha az olup 1 mm3 kanda 7-8 bin civarindadir.

TROMBOSITLER
Bir yaralanma halinde yaralanan bolgeyi ilk onarma ve bu bolgede pihti olusmasi icin bir dizi olayi baslatma
gorevi olan hiicrelerdir.

KANIN ICERIGI

Kan, hiicrelerden ve “plazma “ isimi verilen bir sividan olusmustur. Hiicreler alyuvarlar (kirmizi kan
hiicreleri), akyuvarlar (beyaz kan hiicreleri) ve trombositlerdir. Hiicrelerin % 99’undan fazlasini alyuvarlar
olusturur. Alyuvarlar kanin oksijen tasiyan hiicreleridir.



Akyuvarlar viicudu enfeksiyonlara ve kansere karsi savunan hiicrelerdir. Trombositler ise kanin
pihtilagsmasinda gorev alirlar. Hematokrit, alyuvarlarin olusturdugu kan hacminin toplam kan hacmine
oranidir.

NUKLEER TIP

Nikleer Tip, radyoaktif elementlerle isaretli kimyasal molekiiller ve biyolojik materyaller yardimiyla, insan
hastaliklarinin tani ve tedavisi ile ugrasan bir tip daldir ve bu dalin uzmanina nikleer tip uzmani
denilmektedir.

Planar Goriintii: Cok uygulanan tiroid sintigrafisi, bobrek sintigrafisi, bitin viicut kemik sintigrafisi gibi
tetkikler bu tir goriintilemeye 6rnektir. Planar goriintiilemede gama isini yayan radyoaktif maddelerle
gama kamera adi verilen cihazlar kullanilarak iki boyutlu gériinti alinmasi s6z konusudur ve rutin
¢alismalarin cogunlugu bu niteliktedir.

SPECT (Single Photon Emission Computed Tomography): Vicut icerisindeki radyoaktif madde dagiliminin
Uc boyutlu olarak, bir baska deyisle tomografik olarak gortintilenmesidir. Gliniimiizde ¢ok sik olarak
uygulanan myokard perfiizyon sintigrafisi (Kalp sintigrafisi), beyin perfiizyon sintigrafisi bu tip calismalardir.

PET (Positron Emission Tomography): Pozitron isimasi yapan radyoaktif molekiiller ve 6zel gériintiileme
aygitlari ile yapilan tomografik goriintileme yontemine verilen isimdir. Kanser dokularinin goésterilmesinde
halen mevcut en duyarl yéntem oldugu bilinmektedir.

Kalp Sintigrafisi
Basitce, kalp kasina ulasan kan miktari degerlendirilerek kiside koroner arter hastaligi
(KAH) bulunup bulunmadiginin anlasiimasina yarayan bir gorintiileme yontemidir.

Tiroid Hastaliklar

Tiroid bezi insan viicudunda metabolizmayi diizenleyen boyun bolgesinde bulunan bir i¢ salgi bezidir. Cok
¢alismasi durumunda; sinirlilik, sa¢ dokilmesi, kisirlik, libido kaybi, ates, terleme, garpinti, hipertansiyon,
kalp rahatsizliklari, zayiflama, istah artisi, gbzlerde 6ne ¢ikma gibi bulgulara neden olmaktadir. Az calismasi
durumunda ise devamli uyku hali, anlama gtlicliigl, kilo alma, halsizlik, kabizlik, aritmi, kramplar, depresyon,
kisirlik ve azalmis libido gibi sikayetlere neden olmaktadir.

isaretli Lokosit Sintigrafisi

isaretli I6kosit sintigrafisi de rutin klinik kullanima girmistir. Bu sayede enfeksiyon odaklarinin dogru tespiti

mimbkiin olacaktir. Bu inceleme, sebebi bilinmeyen atesten, kemik ve yumusak doku enfeksiyonlari, protez
enfeksiyonu, metalik implantlar etrafindaki enfeksiyon odaklarinin tespitine kadar genis bir hasta grubunda
kullanilmaktadir.

Diger Sintigrafiler

Kemik Sintigrafisi (Ug Fazli veya Biitiin Viicut)

lyi huylu ve kéti huylu kemik hastaliklari ve kemik enfeksiyonunun tanisinda kemik sintigrafisi ile biitiin
viicudun taranmasi yapilmaktadir.

Paratiroid Sintigrafisi
Paratiroid sintigrafi ile bliylyen ve fazla fonksiyon gosteren bezin yeri belirlenir.

Dinamik Bobrek Sintigrafisi
Dinamik renografik inceleme ile bobregin bitin fonksiyonlarini (kanlanma, konsantre etme, siizme)
degerlendirilir.
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Statik Bobrek Sintigrafisi
Cesitli nedenlerle bobrekte hasar olusturup, olusturmadigini belirlemek amaciyla yapilir.

PEDIATRI-COCUK HASTALIKLARI
Cocuk hastaliklari ile ilgilenen tip dalidir. ilgili uzmanina pediatrist denilmektedir. Pediatri O ile 15 yas ya da
18 yasina kadar olan hastalar ile ilgilenen bir ana bilim dalidir.

Pediatri Bolimleri

1. Cocuk Acil

2. Cocuk Endokrinolojisi

3. Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari

4. Cocuk Gastroenterolojisi

5. Cocuk Genetik Hastaliklari

6. Cocuk Goglis Hastaliklari

7. Cocuk Hematolojisi

8. Cocuk Onkolojisi

9. Cocuk imm{inoloji ve Alerji Hastaliklari
10. Cocuk Kardiyolojisi

11. Cocuk Metabolizma Hastaliklari
12. Cocuk Nefrolojisi

13. Cocuk Norolojisi

14. Cocuk Romatolojisi

15. Cocuk Yogun Bakimi

16. Neonatoloji (Yenidogan)

GERIATRI

Geriatri; 65 yas ve Ustl hastalarin saglk sorunlari, hastaliklari, sosyal ve fonksiyonel yasamlari, hayat
kaliteleri, koruyucu hekimlik uygulamalari ve toplum yaslanmasi ile ilgilenen bilim dal olup i¢ hastaliklarinin
bir yan dalidir. Geriatri uzmanina Geriatrist de denilmektedir. Gorev tanimina uyacak sekilde; hemsire,
fizyoterapist, diyetisyen, sosyal hizmet uzmani ve miimkuin ise psikolog ile birlikte ¢aligmalidir.

PSIKIYATRI
Psikiyatrinin baslica ilgi alani beyin hastaliklaridir. Bu alanda giinlik dilde akil hastaligi, ruh hastaligi,

sinirlilik halleri, ... denilen durumlar yer alr.

Psikiyatri Alaninda Psikiyatristlerin Degisik Uzmanlik Dallar

e Bagimlilik psikiyatrisi: Madde bagimliligi olan hastalarin tedavisi ile ilgilidir.

e Ergen psikiyatrisi: Ergenligini tamamlamis olan hastalarin akil hastaliklari tedavisi ile ilgilidir.

® Cocuk psikiyatrisi: Cocuklar ve ergenlik caginda olanlarin tedavisi ile ilgilidir.

e Adli psikiyatrisi: Adli, hukuki konular ile ilgilidir.

e Geriyatrik psikiyatrisi: Yasli hastalarin akil sorunlarinin tedavisi ile ilgilidir.

* Noropsikiyatri: Sinir sistemi, beyin hastaliklari ve beyin travmalari sonucu olusan akil hastaliklarinin
tedavisi ile ilgilidir.

e Organizasyon psikiyatrisi: Is yerlerinde veya organizasyon aktiviteleri ile ilgilidir.

Psikiyatristler hastalarina ila¢ verme yetkisine sahiptirler fakat psikologlarin boyle bir yetkisi yoktur.
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RADYOLOII
Radyoloji, x 1sinlari ve diger goriintlileme yontemlerinin tipta tani ve tedavi amaciyla kullaniimasidir.

Elektromanyetik radyasyonlardan x-isinlari rontgen ve bilgisayarli tomografide (BT) , gamma isinlari niikleer
tipta (NT), radyo dalgalari ise manyetik rezonans gériintiilemede (MR) kullaniimaktadir. ikinci gurupta
bulunan, elektromanyetik radyasyonlardan farkli 6zellik gosteren ultrases enerjisi de ultrasonografi (US)
yonteminde kullaniimaktadir.

Elektromanyetik Radyasyonlar
Elektromanyetik radyasyonlar, icinde goriilebilir 1sigin da bulundugu, dalga boylari 10-15 ile 106 m
arasinda degisen cok sayida enerjiyi kapsayan bir spektrum olusturan radyasyonlardir.

Ultrases
Elektromanyetik radyasyonlarin disinda ses enerjisi de radyolojide kullanilan bir enerji taridur

Goriintiileme Yontemlerinin Ana Prensipleri

Rontgen ve BT'de Transmisyon, MR ve niikleer tipta emisyon, Ultrasonda ise refleksiyon prensibine gore
gorinti olusmaktadir.

Rontgen
Rontgen, x-1sinlarinin goriintileme amaciyla kullanildigl ve konvansiyonel olarak yapilan islemleri igine alir.

Bilgisayarli Tomografi (BT)
X isini demetini viicuda rontgende oldugundan farkl olarak inceltilerek, ¢cizgisel sekilde dlsurerek kesitsel
goriuntileme saglayan bir yontemdir.

Manyetik Rezonans Goriintilleme (MRG)

Yontem, manyetik alanda viicuda radyo dalgasi gonderilerek manyetik alanin etkisindeki dokularda
manyetik etkiyi degistirme ve bu degisimden sonra tekrar manyetik alanin etkisine gecerken dokulardan
gelen sinyalleri alarak goriinti olusturma temeline dayanir.

Ultrasonografi
Ultrasonografide radyoloji pratigindeki diger gorintileme yéntemlerinden farklh olarak elektromanyetik
radyasyon olmayan ses enerjisi kullaniimaktadir.

Doppler Us

Sabit frekansli bir ses demetinin hareketli bir yapidan yansirken frekansinda olusan degisikligin derecesi ile
hareketli yapinin hareketinin saptanmasina dayali bir prensiple viicutta akiskanlarin (arteriyel ve ven6z kan
akimi) akim hizini ve yonini belirlemeye dayali bir inceleme yontemidir.

Anjiografi
Genel olarak viicuttaki damarlarin kontrast maddeler kullanilarak gériintiilenmesidir. Ozellikle kalp ve
beyin damarlarinin goriintilemesinde kullanilir.

Sintigrafi
Viicuda verilen radyoaktivitenin ilgili organ veya dokuda dagiliminin saptanmasi temel ine dayanan
radyonuklid goriintlilemenin yontemi Sintigrafidir.

Girisimsel Radyolojide
Gorlntuleme kilavuzlugunda, viicuda disaridan sadece igne ve/veya kateterle girilerek bircok tedavi girisimi
yapilir. Vicudun derinlerindeki iltihap birikintilerinin (apse) bosaltiimasi, kopeklerden gecen ve i¢
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organlarda su keseleri olusturan (hidatid kist) hastaligin tedavisi, safra yolu tikanikliklarinin agilmasi, damar
darliklarinin genisletilmesi, damar baloncuklarinin (anevrizma) tikanmasi ya da damar igerisindeki yeni
pthtinin (trombs) eritilmesi benzeri birgok islem, radyolojik gortintiileme kilavuzlugunda yapilan peruktan
tedavi ornekleridir.

ROMATOLOII
Romatizma oldukga genel bir terimdir ve kemik, kas ve eklemlerin etrafindaki agri veya aciyi ifade etmek

icin kullanihr.

Sik Goriilen Romatizmal Hastaliklar

e Artroz (Kireglenme)

e Yumusak doku romatizmalari (Fibromyalji, bel, boyun agrilari)
® Romatoid artrit

» Spondiloartropatiler ve ankilozan spondilit

e Vaskadilitler ve Behget hastaligi

e Gut Hastaligi

e Ailevi Akdeniz atesi

e Akut eklem romatizmasi

e Reaktif artritler

e Kristal artritleri

e infeksiydz artritler

e Bag dokusu hastaliklari; SLE, polimiyozit- dermatomiyozit, skleroderma, mixt bagdokusu hastaligi
e Juvenil artrit

e Bursitis, tendinitis

UNITE-7
Ilag Bilimi Terimleri

ILAC BILIMI ILE ILGILI KAVRAMLAR

ilag (Farmasétik Preparat)

Bir hastaligi tedavi etmek ve/veya 6nlemek, bir teshis yapmak veya bir fizyolojik fonksiyonu diizeltmek,
diizenlemek veya degistirmek amaciyla, insana uygulanan dogal ve/veya sentetik kaynakli etkin madde
veya maddeler kombinasyonu beserf tibbi (triin) ilactir.

Receteye yazilan ilaglar 3 gruba ayrilir;

1. Ofisinal ilaglar

Farmakopeye uygun olarak eczane ortaminda hazirlanan ve dogrudan hastaya sunulmak Uzere Uretilen
tibbi Urlinlere verilen addir. Ornegin, Sitrik asit surubu.

Farmakope: Tedavi edici etkisi kesin olarak kabul edilen etken madde ve preparatlarin
formillerini, fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini, taninma reaksiyonlarini, saglik kontrollerini,
miktar tayini ve saklama kosullarini bildiren resmi kitap.

2. Majistral ilaglar

Bir hastaya yazilan bireysel receteye uygun olarak eczanede hazirlanan tibbi iiriinlerdir. Ornegin, Kodein
kase.

3. Miistahzarlar (Preparatlar)

Bir firma tarafindan standart bir formiilasyona gore belirli bir farmasotik sekle sokularak, bliyik olcekte
Uretilen, 6zel olarak ambalajlanip Ureticinin koydugu, onu benzer driinlerden farkhlastiran 6zel bir isim
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altinda pazarlanan bir veya birden fazla sayida etken madde iceren ruhsath Grinlerdir. Ginlimuzde ilaglarin
blylk cogunlugu bu gruptadir.

Biyobenzer ilaglar: Ruhsatli biyolojik referans bir ilaca (orijinal biyoteknolojik tiriin) benzerlik gdsteren
ilaclara biyobenzer ilag denir.

ilaglarin Kaynaklari

e Dogal Kaynakh ilaglar

e Mikroorganizmalar ve Mantar Kaynakli ilaglar: Cesitli antibiyotikler bu grupta yer almaktadir.

e Bitkisel Kaynakli ilaglar; Alkaloidler, glikozidler ve regineler bu gruptadir.

e Hayvansal Kaynakl ilaglar; Heparin ve insiilin bu gruptadir.

e insan Kaynakli ilaglar; Kan {riinleri, insan idrarindan elde edilen adenohipofiz hormonlari bu gruba
ornektir.

e Sentetik ve Yari Sentetik ilaglar

e Kimyasal Sentez Yoluyla Elde Edilen ilaglar; ilaclarin biyiik cogunlugu bu yolla elde edilmektedir.

e Biyoteknoloji Uriinii ilaglar; Rekombinant DNA teknolojisi ile elde edilen bir kan triinii olan
antihemofilik faktor bu gruba 6rnektir.

ILACLARIN UYGULANMASI VE DOZAJ SEKILLERI

Dozaj: Hastanin belirli bir zaman araliginda almasi gereken dozun miktar, sayi ve sikhgidir. Ornegin, giinde 3
kez 500 mg Paracetamol tablet.

Doz: Bir defada alinan ilag miktarina denir. Ornegin, 500 mg Paracetamol tablet.

Giinliik Doz: 24 saatlik zaman diliminde kullanilacak ilag miktaridir. Ornegin, giinde 3 kez.

Doz Araligi: Giinliik dozun hastaya verilirken iki doz arasinda kalan zamandir. Ornegin 8 saatte bir.

Efektif Doz (ED): istenen etkiyi meydana getiren dozdur.

Minimum Etkin Konsantrasyon (MEK): ilaglarin etkili olduklari dokularda kendiler inden beklenen
etkilerinin gorilebilmesi icin gereken esik diizeye minimum etkin konsantrasyon denir.

Terapétik Doz: ilacin bir hastaligi tedavi edebilmesi icin gereken miktardir.

ORAL, OKULER VE NAZAL UYGULAMALAR iGiN DOZAJ SEKILLERI

KATI DOZA) SEKILLERI

ilacin oral (agiz yoluyla) alimi icin hazirlanan dozaj sekilleridir.

Tablet

Etkin maddenin dolgu maddesi, baglayici ve yardimci maddelerle mekanik olarak basilmasi yoluyla uretilir.
Cigneme Tableti: Agizda c¢ignenerek kullanilir.

Enterik Tablet: Mide asidinde bozulacak ilaglar bagirsakta ¢6zlinecek sekilde ince bir film tabakasi ile
kaplanir.

Film Tablet, Draje: Hosa gitmeyen tat ve kokuyu maskelemek, ilacin yutulmasini kolaylastirmak icin
hazirlanan tablet sekilleridir. Renkli kaplama olanagi saglanmis olur.

Kontrollii Salim Tableti: ilacin kan diizeyinin hizli yiikselmesinin istenmedigi veya viicutta kalis siiresi kisa
olan ilaglarin etkisini uzatmak icin emilimin yavaslatilacag durumlarda kullanilir.

Sublingual Tablet: Hizli etki beklenen ya da midede bozulan ilaglar igin kullanilan tablet seklidir.

Kapsiil Genellikle jelatinden yapilmis i¢ ice gegebilen silindirler igerisinde toz veya graniller igerir.

SIVI DOZAJ SEKILLERI

Efervesan Tablet: Kullanilmadan hemen 6nce suda eritilerek kullanildigi igin kati dozaj sekli olarak kabul
edilmez. Sikistirilmis efervesan tozlardir.

Surup : Cogunlukla konsantre seker ¢ozeltisinde etkin maddenin oldugu farmasétik preparattir.
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Bakteri ve mantar Giremesini engellemek igin gogu zaman antimikrobik koruyucular katilir.

Cézelti (Soliisyon): ilacin uygun bir ¢éziicli sivi icerisinde eritilerek hazirlanmasindan olusan berrak
sollisyondur.

Siispansiyon: Suda ya da yagda dagiimis suda ya da yagda ¢ozlinmeyen kati ila¢ parcaciklarini iceren
karisimdir. Sulandirildiklarinda uzun siire stabil kalmayacak ilaglar kullanilacaklari zaman sulandiriimak
Uzere toz halde hazirlanir, buna kuru siispansiyon denir.

Parenteral Dozaj Sekli

e intravendz (IV, Damar igine),

e intramdiskiiler (IM, Kas icine),

e intraartikiler (Eklem igine),

« intratekal (Subaraknoid veya subdural bosluk icine),
e intrakameral (Géziin 6n odacigina),

e Subkiitan (Deri altina).

ILAGLARIN EMILIMI, DAGILIMI, METABOLIZMASI VE VUCUTTAN ATILIMI

ilacin viicuda alinmasindan sonra gériilen emilim (absorpsiyon), dagilim, metabolizmasi
(biyotransformasyon) ve atilimi (eliminasyon) olaylarini kantitatif olarak ve zaman boyutu icinde
incelenmesine farmakokinetik denir.

Farmakolojik aktivite gdsteren bu molekillerin dokulardaki etki yerlerine alinmalari, hareketleri,
baglanmalari ve etkilesimlerinin incelenmesine de farmakodinami denir.

ilaglarin Emilimi

ilaglarin gastrointestinal sistemden emilimi kimyasal 6zelliklerine bagh olarak pasif difiizyon ya da aktif
transport yoluyla olur.

Pasif Difiizyon: Kimyasal maddelerin hiicre zarindan, derisimin ylksek oldugu bolgeden derisimin disik
oldugu bolgeye dogru ve derisim farki ile orantili bir hizda gegmesidir.

Aktif Transport: ilac molekiillerinin hiicre zarindan bir yogunluk veya elektrokimyasal bir engele karsi,
disik yogunlukta oldugu ortamdan daha yogun olan ortama “tasiyici” denilen bir endojen molekiile
baglanarak ve yiiksek enerjili fosfat (ATP, adenozin trifosfat) yardimiyla tasinmasidir. Ornegin levodopa,
lityum.

Biyoyararlanim: Bir ilacin dozaj seklinden emilerek sistemik dolasima ge¢me hizi ve derecesidir.
Biyoesdegerlik: Farmasotik esdeger olan iki ilacin ayni molar dozda verilisinden sonra biyoyararlanimlarinin
ve etkilerinin hem etkinlik hem de glivenlik agisindan ayni olmasini saglayacak kadar benzer olmasidir.

ilag Reseptorii: Bir ilaci baglayip farmakolojik etkilerine aracilik eden, hiicre yiizeyi veya icinde bulunan
Ozdes bir hedef olan makromolekilddr.

Agonist: Bir reseptorle etkileserek, o reseptor icin karakteristik olan bir fizyolojik veya farmakolojik cevabin
ortaya ¢ikmasini saglayan endojen maddeye veya ilaca agonist denilir.

Antagonist: Agonist ile ayni reseptor veya baglanma bolgesi icin yarisarak agonistin etkisini azaltan veya
onleyen, ancak kendisi herhangi bir cevap olusturmayan maddedir.

Doruk Konsantrasyon: Bir ilacin tek bir dozunun verilmesinin ardindan plazmada
ulasilan maksimum (doruk) ilag konsantrasyonudur.
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ilaca Cevabi Degistiren Etkenler

e Vicut Agirhg! ve Dagilim Hacmi

e Yas
e Eliminasyon Organlarinin Hastaliklar
e C(Cinsiyet

e Uygulama Yolu

e Verilis Zamani

e Diyet

e Hastaliklar

e Hastanin Uyumu

e laglarin Plasebo Etkisi

ilacin Yarilanma Omrii: Viicut sivilarindaki ilag konsantrasyonunun baslangic degerinin yarisina diismesi
icin gegen slredir.

ILACLARIN ISTENMEYEN ETKILERI

Farmakovijilans: ilag advers etkileri ve beseri tibbi tiriinlere bagli diger muhtemel sorunlarin saptanmasi,
degerlendirilmesi, tanimlanmasi ve 6nlenmesi ile ilgili bilimsel calismalarin genel adidir.

Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM): Saglik Bakanlig ilag ve Eczacilik Genel Miidiirligi biinyesinde
kurulmus olan ilag etkilerini izleme ve degerlendirme merkezidir.

Antagonizma
Bir maddenin diger bir maddenin etkisini dnlemesi veya azaltmasi durumudur.

Sinerjizma

Bir ilacin digerinin etkisini artirma derecesine goére sinerjizma; sumasyon veya potans iyalizasyon seklinde
olur. Sumasyon (aditif etki) iki veya daha fazla sayida ilag birlikte kullanildiginda goérilen ve her birinin
bireysel etkilerinin aritmetik toplamina esit olan toplam etkidir. Potansiyalizasyon, iki veya daha fazla
sayida ilag belirli dozlarda birlikte verildiklerinde olusturduklari kombine etkinin miktarinin, bu ilaglarin
bireysel etkilerinin aritmetik toplamindan fazla olmasi durumudur.

ILACLARIN TOKSIK ETKILERI

Akut Toksik Etki: Bir ilacin tek doz veya c¢ok kisa siire icerisinde (24 saat) birka¢ doz alinmasiyla
organizmada olusan hasar akut toksisite olarak tanimlanir.

Subkronik Toksik Etki: Bir ilacin 30 gline kadar olan siirede glinliik veya sik dozlar seklinde verilmesi ile
olusan hasar subkronik etki olarak adlandirilir.

Kronik Toksik Etki: Bir ilacin hayat slresinin dnemli bir bélimini kapsayacak kadar uzun bir stirede glinliik
veya sik dozlar seklinde verilmesi ile olusan hasar kronik toksik etki olarak tanimlanir.

Mutajenik (Genotoksik) Etki: Mutasyon, kimyasallarin veya radyasyonun hiicrede deoksiriboniikleik asit
(DNA) molekiliinde olusturdugu kalici degisikliktir.

Karsinojenik Etki: Kimyasala maruz kalma sonucu DNA’da meydana gelen mutasyonun hatali DNA
olusumuna, bunun da maliyn (kétd huylu) bir hiicreye déniismesine karsinojenik etki denir.
Transplasental Karsinojenik Etki: Gebelik ddoneminde maruz kalinan ilaglarin dogacak bireylerdeki etkisi
bazi durumlarda yillarca sonra goriilebilir.

Teratojenik Etki: Gebelerin bazi ilag veya kimyasallara maruz kalmalari sonucunda fetusta malformasyon
(gelisim bozuklugu) olusmasi teratojenik etki olarak adlandirilir.

Fertilite Uzerine Etki: Kimyasallarin dogurganlik tizerine toksik etkileri bu gruptadir.
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Immiinotoksik Etki: ilaclarin immiin (bagisiklik) sistem (izerindeki zararh etkileri immiinotoksik etki olarak
tanimlanir.

Alerji

Immiin sistem, gesitli etkenlere karsi organizmayi korurken, 6zellikle asiri diizeyde uyarildigi zaman
genellikle hasar verici, nadiren de oldlrlict bazi olaylar gelisir. Bu immuin cevaplar alerjik reaksiyonlar
olarak tanimlanir.

Alerjik reaksiyonlar;

e Tip | reaksiyonlar (Anafilaktik reaksiyonlar, IgE),

e Tip Il reaksiyonlar (Sitotoksik reaksiyonlar, IgM ve 1gG),

e Tip lll reaksiyonlar (Toksik immin kompleks ¢cokmesine bagli reaksiyonlar, IgM ve 1gG) ve

e Tip IV reaksiyonlar (Hiicre araciligi ile olan veya gecikmis reaksiyonlar) olarak siniflandirilir.

Tip I, Il ve lll reaksiyonlar antikorlar araciligi ile hemen olusurken, Tip IV reaksiyonlar T hicreleri ve

makrofajlar araciligi ile gecikmis olarak 48-72 saatte ortaya ¢ikar.

Otoimmiinite
Organizmanin kendi antijenlerine karsi bir immun cevap olusturmasidir.

RECETE TURLERI

Beyaz Regete: Ozel bir kontrole tabi olmayan beseri ilac mistahzarlarinin yazildigi recete tiirtidir.
Yesil Regete: psikotrop madde ve miistahzarlarin yazilmasina 6zgii recete turiddr.

Kirmizi Regete: kontrole tabi uyusturucu madde ve mustahzarlarin yazildigi recete tiirtdir. Bagimhihk
yapma riski yiksek narkotik analjezikler ve kokain bu tir uyusturucu regetesinde yazilirlar.

Turuncu Regete: Hemofili hastalari igin sadece kan faktorlerinin yazimina 6zel regete turiddar.

Mor Regete: Faktor disindaki diger kan Urlinlerine 6zel renkte kan Urlnleri regete turidr.

ICD-10 Kodu: Uluslararasi diizeyde ingilizce olarak “International Classification of Diseases” ya da kisaca
“ICD” olarak kullanilan tanimlamanin dilimizdeki karsiligi “Hastaliklarin Uluslararasi Siniflamasi” olarak

yapilir.

Medula: Genel Saglik Sigortasi (GSS) Medula Sistemi (MEDULA), Tlrkiye’de temel olarak saglik
tesislerinden, sigortali ve hak sahipleri igin verilen saglik hizmeti icin 6demeye esas fatura bilgisinin GSS
sistemine aktarilmasini ve fatura bedellerinin tesislere 6denmesini saglayan bir otomasyon sistemidir.
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UNITE-8
Saglik, Hastalik ve Saglik Hizmetleri Terimleri

SAGLIK KAVRAMI

Saglik hizmetlerinde yeni bir goris, yeni bir anlayis 6n plana gikmistir. Bu yaklagimin adi ‘holistik
Yaklasimi’dir. Holistik yaklagimin getirdigi yeni saglik hizmetlerinin adi da koruyucu hekimlik ‘“tir.
Koruyucu hekimlik:

1. Bireyin sagligl ana ve babasinin birlesmesinden 6limiine kadar gegen siiregte ele alinmalidir.

2. Bireyin sagligl, hayati stiresince koruyucu tip uygulamalarinin sorumlulugu igindedir.

3. insan hayati hastalik ve saglik dénemleri diye béliinemeyecek bir biitiindiir. Bu nedenle saglik hizmeti
hastalarin yansira saglam kisilere de goturilmelidir.

4. Birey gevresi ile bir batlindur. Kisi ve gevresi birbirinden ayrilamaz. Kisi cevresinden etkilenen ve
cevresini etkileyen bir varliktir. Bundan dolays, kisiler cevreleri ile birlikte incelenmelidir. insanlarin
hastaliklardan korunmalari veya tedavi edilmeler i igin ¢evrelerindeki sosyal, fizik ve biyolojik faktorler
olumlu hale getirilmelidir.

Holistik yaklasimin biitlin diinyada benimsenmesiyle harekete gecen Birlesmis Milletler,1946 yilinda New
York’ta Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ nii kurdu.

Diinya Saglik Orgiitii Anayasasi, 7 Nisan 1948 yilinda 26 {ye (ilke tarafindan imzalanarak yirirlige girmistir.
Anayasanin 6n séziinde, bitin insanligin mutlulugu, givenligi ve ahenk icinde yasayabilmesi igin sunulan
temel ilkeler su sekilde 6zetlenmistir.

1. Saglik sadece hastalik ya da sakathgin yoklugu degil, bedenen, ruhen ve sosyal ydonden tam bir iyi olus
durumudur.

2. Irk, din, dil, politik inang, ekonomik ve sosyal durum yoniinden higbir ayrim gézetmeksizin, olanaklarin
elverdigi en Ust dlizeydeki saglk hizmetlerinden yararlanmak bitin insanlarin temel haklarindan biridir.

3. Baris ve glivenlik igcinde yasamanin temeli, biitlin insanlarin saglikli olmasidir. Bu husus kisiler ve devletler
arasinda tam bir is birligi saglanarak gergeklestirilebilir.

Saglik: Hastalik ve sakathgin olmamasi yaninda bedenen, ruhen ve sosyal yénden tam bir
iyilik héli Saglik bu tanimiyla, ¢ok boyutlu bir anlayisla ele alinmaktadir.

‘ Fizyoloji: Canlilarin viicutlarinin (organ ve dokularinin) nasil ¢calistigini inceleyen bilim dall.

‘ Holistik: insani ruh ve beden olarak béliinmeyen bir biitiin olarak kabul eden felsefe gériisii

‘ Empati: Bir kisinin kendisini baska birisiyle ya da baska birisinin davranislariyla yakin olarak gérmesi.

Adélesan: Cocukluktan eriskinlige gegis evresi. Baslangi¢ ve bitis zamanlari kisiden kisiye ve cinsiyete gére
farklihk gésteren (10-19) yas grubudur.

HASTALIK ETKENLERI (AJAN)
Baslica hastalik etkenleri biyolojik, besinsel, kimyasal, fiziksel, psikolojik ve toplumsal etkenler seklinde
siralanabilir.
e Biyolojik Etkenler: Metazoonlar, mantarlar, protozoonlar, bakteriler, mikoplazmalar, riketsiyalar,
viruslar ve prionlar seklinde siralanabilirler.
e Besinsel Etkenler: Uc farkli durum vardir: Besinlerde bulunan temel besin gruplarinin (karbonhidrat,
yag, protein, vitamin mineral ve su) gereksinimine gore eksikligi ya da fazlaligi hastaliga neden olur.
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e Kimyasal Etkenler: Dokularda degismelere neden olan kimi zararli kimyasal maddeler
(karsinojenler, toksik (zehirli) maddeler, allerjenler vb.) insanlarda degisik diizeyde hastaliklara
neden olurlar.

o Fiziksel-Mekanik Etkenler: Bu gruba delici, kesici ve ezici travmalar, anormal isi, nem, esinti, basing,
ionizan isinlar, titresim ve glirtlti gibi etkenler girer.

o Psikolojik Etkenler: Stres kelimesiyle ifade edilen ve ruhi sikinti veren zorlamalar ve bunaltici
etkenler, zamanla insanda hastaliklara sebep olurlar.

e Toplumsal Etkenler: Toplumsal olaylar sonucunda hasta olunabilir.

KONAKCI: Konakgiya iliskin baglica 6zellikler:
e Genetik yapi (Kalitim)

* Yas

e Cinsiyet

* Meslek

e Medeni durum

e Kisisel aliskanliklar

e Etnik gruplar

e Organizmanin diren¢g mekanizmasi vb.

Patolojik: Hastalik etkenlerinin doku ve organlarda olusturdugu gézle goriilebilen ya da gériilemeyen
yapisal ve gorevsel degisiklikler.

Beklenen hayat (imidi: Belirli bir yastaki insanlarin ortalama daha kacg yil yasayacadini gésteren ve
istatistiksel yéntemlerle hesaplanan sayi. Beklenen hayat siiresi halk sagligi yéniinden en iyi saglik diizeyi
gostergelerinden biridir. En sik olarak dogusta beklenen hayat {imidi hesaplanir.

SAGLIGI KORUMA
Sagliktan hastaliga gecis ve hastaligin seyrinin biitlinline birden bir hastaligin dogal seyri diyoruz. Bu seyir
U¢ asamada sonuglanir:
e Klinik 6ncesi evre (prepatojen evre): Uyaranlar ortaya ¢ikincaya kadar gecen doneme klinik 6ncesi
evre (prepatojen evre) denir.
e Klinik evre (patojen evre): Hastalik olusumuna yol acan uyaranlarla ilk karsilastigi andan itibaren
kisinin dokularinda islevlerinde degisiklikler ortaya ¢itkmaktadir.
e Sonug evresi: Sonuc evresinde hastalarda dort sey olabilir. Hastaligin sonucunda kisi tamamen
iyilesebilir, haliyle kalabilir, sakat kalabilir, ya da 6lebilir.

Saghg Koruyucu Onlemler

Saghgi koruyucu 6nlemler, hastaligin dogal seyri sirasinda uygulandigi déneme gore dort asamada ele alinir.
1. Temel koruma

2. Birincil koruma

3. ikincil koruma

4. Ugiinciil koruma

Temel Koruma
Temel korumanin amaci, hastalik riskini arttirici sosyal, ekonomik ve kiltirel hayat 6zelliklerinin olusmasini
onlemektir. Temel korumaya 6rnek olarak, hava kirliliginin global etkileri (sera etkisi, asit yagmuru, ozon
deligi) ve kentsel alandaki etkileri (akciger hastaligl, kalp hastaligi) acisindan gerekligini verebiliriz.
e Birincil Koruma: Hastaliklarin nedenlerine yonelik koruma 6nlemleri alinmasina birincil korunma
denir. Birincil korunma uygulamalari, klinik 6ncesi evrede yapilir.
e ikincil Korunma: Bazi durumlarda 6zgiin korunma tedbirleri istenilen sonuglari vermeyebilir. Bu
durumda yapilmasi gereken erken teshis, uygun tedavi ve sakatliklarin 6nlenmesidir.
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Periyodik Muayene: Ik kez 1861 yilinda Ingiltere’de Dr. Horace Dobell, periyodik saglik muayenelerinden
s6z etmistir
e Ugiinciil Korunma: Hastalik ve kaza gibi durumlarinin bir sonucu olarak meydana ¢ikan 6ziirlii veya
hasta kisilerde mevcut olanaklar icerisinde fiziksel, ruhsal, sosyal (mesleksel ve ekonomik) bakimdan
en ylksek diizeye gotirebilecek ¢cabalarin bitinldur.

SAGLIK HIZMETLERI

A) Koruyucu Saglik Hizmetleri
e Cevreye Yonelik Koruyucu Saglk Hizmetleri
e Su kaynaklarinin saglanmasi ve denetimi
e Kati atiklarin denetimi
e Zararh canllarla (hasere) miicadele
¢ Besin sanitasyonu
e Hava kirliliginin denetimi
e GUralta kirliliginin denetimi
e Radyolojik zararhlarin denetimi
e is saghig
e Kisiye Yonelik Koruyucu Saghk Hizmetleri
e Bagisiklama
e Beslenmeyi diizenleme
e Hastaliklarin erken tani ve tedavisi
¢ Ana ¢ocuk saghgi hizmetleri
e ilagla koruma
e Kisisel hijyen
e Fiziksel aktivite
o Saglik egitimi

B) Tedavi Edici Saghk Hizmetleri

e Birinci Basamak Tedavi Hizmetleri: Hasta tedavilerinin evde ve ayakta yapildigi saghk kuruluslaridir.
Bu kuruluslar yataksiz saglik kuruluglaridir. Aile saglik Merkezleri, tiiberkiloz dispanserleri, ana-
cocuk saghgi ve aile planlamasi merkezleri birinci basamak tedavi hizmeti sunan kuruluslara
ornektir.

e ikinci Basamak Tedavi Hizmetleri: Hastalarin yatirilarak teshis ve tedavi hizmetlerinin verildigi genel
hastanelerdir. Bu hizmetler, 3-4 uzman hekimin ¢alistigl, 50-100 yatakli hastaneler olabilecegi gibi,
tam tesekkilli hastaneler de verilebilir.

e Ugiincii Basamak Tedavi Hizmetleri: Ozel dal hastanelerinde verilen saglik hizmetleridir. Kanser
hastaneleri, sanatoryumlar, ruh sagligi hastaneleri ve li¢lincl basamak hizmeti veren kuruluslarda
verilen saglik hizmetleri bu gruptadir

SAGLIK HIZMETLERI iLE iLGiLi GENEK iLKELER
A) Herkes igin Saghk: DSO’niin 1977 yilinda yapilan 30’uncu Genel Kurulu’nda ‘2000 yilinda herkes igin
Saglhk’ hedefi kabul edildi. ‘Herkes i¢in Saghk’ kavraminin baslica 4 amaci vardir: Bunlar:
« Saglkta hakkaniyet: Ulkeler ve ilkelerin bélgeleri arasindaki saglik yéniinden farkliliklari en aza
indirilmek.
e Yillara hayat katmak: insanlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal potansiyellerini tam olarak kullanmalarini
saglamak.
* Hayata saghk katmak: Hastalik ve sakatliklarin en aza indirilmesi
¢ Hayata yillar katmak: Erken 6liimlerin 6nlenerek hayat beklentisinin uzatiimasi.
B) Temel Saglik Hizmetleri: Temel Saglik Hizmetleri kavrami ilk kez, 1978 yilinda, Diinya Saghk Orgiiti
ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu’nun (UNICEF) Kazakistan’in eski baskenti Alma-Ata’da
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dizenledigi bir konferansta ortaya konulan bir Kavramdir. Temel Saglik Hizmetleri’nin daha iyi
anlasilabilmesi igin dort yoniiniin bilinmesi gerekir:
e Temel Saglk Hizmetleri, saglik hizmetlerinin genelini ilgilendiren bir géristiir. Saghk hizmetlerinin geneli
ile ilgili bir goris (felsefe) olusudur. Bu goriusiin temelini su dort nokta olusturur:
e Sosyal esitlik
e Oz sorumluluk
 Saghk hizmetlerinin boyutu
e Uluslararasi dayanisma

Temel Saglik Hizmetleri, saglik hizmetlerinin érgiitlenmesinde anahtardir. Bir lilkede Temel Saglk
Hizmetleri 6rglitlenmesinin degerlendirmede bazi ilkelerin uygulanmasina bakmak gerekir: Bu ilkeler:
1. Saglik hizmetlerinin planlama ve uygulamasina toplum katilmalidir.
2. Saglk hizmetleri ‘ekip anlayisi’ icinde verilmelidir. Hekim disi personel kullanilmasina 6nem ve
gerekirse oncelik saglanmalidir.
Halkin ilk bagvurulari igin hizmet birimleri kurulmahdir.
Kademeli hasta sevk sistemi isletilmelidir.
Koruma, tedavi, rehabilitasyon ve saghgi gelistirici hizmetler birlikte bir bltlin olarak ele alinmalidir.
Hizmet sirekli olmalidir.
Saglik yoniinden birey ve gevresel risk belirlenmelidir.
Hizmet modeli, kisilerin kendi sagliklarindan sorumlu olmalarini destekler bicimde olmalidir.
Hizmet modeli, toplumun kosullarina uygun teknolojiyi kullanmahdir.

Lo NoOUL AW

Temel Saglk Hizmetleri, saglik hizmetlerinin ilk basamadidir. Temel Saghk Hizmetleri, bir faaliyetler
grubudur. Buna gore, her lilke en azindan asagida belirtilen sekiz faaliyeti yapmak zorundadir. Bu
faaliyetlerden vazgegilemez.

e Halkin saglik egitimi,

e beslenme durumunun gelistiriimesi,

e temiz su saglanmasi ve sanitasyon,

e ana-cocuk sagligi ve aile planlamasi,

e baslica bulasici hastaliklara karsi bagisiklama,

e endemik, epidemik ve pandemik hastaliklarin kontrolQ,

e sik gorilen hastaliklarin uygun tedavisi,

e temelilaglarin saglanmasi
vazgecilemez, yerine getirilmesi gereken saglik hizmeti basliklaridir.

‘ Endemik: Belli bir bélgede her yil yaklasik olarak ayni sayida kiside gériilen hastalik.

Epidemik: Bir hastaligin bir bélgede alisiimisin (izerinde bir siklikta gériilmesi durumudur.
Salgin kelimesiyle ayni anlami tasir.

‘ Pandemik: Birkag Uilkeyi etkisi altina alan biiyiik salgin.

SAGLIK DUZEYI OLCUTLERI

Saglikla ilgili problemlerin tespit edilmesi, ¢c6ziimlerinin planlanmasi ve verilen saglik hizmetlerinin
degerlendirilebilmesi icin gerekli sayisal degerlere saglik éi¢iitleri denir. Saglik olgltleri, diizenli tutulan
saglik kayitlari yardimiyla elde edilir. Saglk dizeyi olgltleri,

e Bir toplumun saghgini tanimlama (toplumsal tani koyma) ve sagligin degisik 6zelliklere gore (yas, cinsiyet
vb.) gore degisimini belirleme,

e Saglik sorunlarinin zaman icindeki degisimini belirleme,

e Bir toplumun saglik dizeyini diger toplumlarla karsilastirma,

e Sunulan saglik hizmetlerinin degerlendirilebilmesinde kullanilir.
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HASTALIK (MORBIDITE) iLE ILGiLi OLCUTLER
Prevalans: Prevalans igin Turkce uygun karsilik yayginlk kelimesidir.

Prevalans hizi = [Belli bir yer ve zamanda gorilen bitiin olgular (eski+yeni) / Risk
grubu] x 100

Niifusu 1000 olan bir kéyde 150 kiside romatoit artrit hastaligi vardir. Romatoit artrit hastaliginin
prevalans hizi ne kadardir? Romatoit artrit hastaliginin prevalans hizi = (150/1000) x 100= %15"dir.

Insidans: Belli bir zaman zarfinda (genellikle 1 yil) ortaya ¢ikan yeni vakalarin veya olaylarin sayisidir.

Insidans hizi = [Belli bir yer ve zamanda gorilen yeni olgular / Risk grubu] x 100

Niifusu 200,000 olan bir bélgede 2015 yilinda 50 kisi akciger kanser tani almistir. Bélgede akciger kanseri
insidans hizi = ( 50/200,000)x100,000= %000 25 olarak ifade edilir.

OLUM (MORTALITE) iLE iLGiLi OLGUTLER

Kaba Oliim Hizi: Oliim 6lgitleri igcinde en sik kullanilan 8lgiit olup, bir toplumdaki 8lim diizeyini gdsteren
kaba bir olguttir. Kaba 6lim hizi belli bir zaman zarfinda (genellikle bir yil) bir toplumda meydana gelen
olimlerin o toplumun niifus sayisina bolimu olarak ifade edilir.

Kaba Olim Hizi = (Belirli bir yerde bir yilda meydana gelen éliim sayisi / Ayni toplumun o yila ait toplam
nifusu) x 1000

Tlirkiye’de 2014 yili igin niifus 76,500,000 olup, 390,121 6liim olmustur. Tiirkiye’de 2014 yili igin Kaba
oliim hizi nedir? Kaba 6liim hizi = (390,121/ 76,500,000) x1000 = %0 5.1

Bebek Oliim Hizi: Bebek Oliim Hizi, toplumlarin genel ve saglik durumunu degerlendirmede degerli, anlamli
ve glgcli bir hiz olarak daima kullanilir ve 6nemsenir. Bebeklik donemi dogumdan itibaren hayatin ilk 365
glintdir. Bu donemin tamaminda 6lim riski ve nedenleri ayni degildir. Bu nedenle, hiz dogumdan sonraki
ilk 7 gtin, 8-28 glinler ve 29-365 glinler icin ayri ayri hesap edilir:

Bebek Oliim Hizi= (Bir yil icinde bir yasini doldurmadan élen bebek sayisi / Ayni toplumda o yil icindeki canli
dogum sayisi) x 1000

Tiirkiye’de 2014 yili icinde 1,337,504 canli dogum olmus, 14,821 bebek birinci yas gliniine
ulasamadan élmiistiir. Tiirkiye’de 2014 yili Bebek Oliim Hizi ne kadardir? Bebek éliim hizi=
(14,821/1,337,504) x1000 = %0 11.1°dir.

Neonatal (Yenidogan) Oliim Hizi: Neonatal dénem; Canli dogan bebeklerin 0-28 giinliik dénemine denir.
Bir yil icinde 0—28 glinliik iken 6len bebek sayisinin o yilda dogan toplam canli bebek sayisina boliinmesi ile
bulunur.

Neonatal Bebek Oliim Hizi = (Bir yil icinde 0-28 giinliik iken 6len bebek sayisi / Ayni toplumda o yil icindeki
canh dogum sayisi) x 1000
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Postneonatal Bebek Oliim Hizi: Postneonatal dénem; Canli dogan bebeklerin 29-365 giinliik ddnemine
denir.

Postneonatal Bebek Oliim Hizi = (Bir yil iginde 29-365 giinliik iken élen bebek sayisi / Ayni toplumda o yil
icindeki canli dogum sayisi) x 1000

Perinatal Oliim Hizi: Perinatal dénem: Canli dogan bebeklerin 07 giinliik ddnemine denir.

Perinatal Olim Hizi= [(Bir yil iginde 8l dogan bebek sayisi + (0—7) giinliik iken 6len bebek sayisi) / Ayni
toplumda o yil igindeki toplam (canh + 6li) dogum sayisi] x 1000

Ana Oliim Hizi: Gebeligin sekline ve siiresine bakilmaksizin, gebelik, dogum ve lohusalik (dogumdan sonraki
42 glin) nedeniyle olusan hastaliklar ve bunlarin komplikasyonlari sonucunda olusan 6limlere ana éliimii
denilmektedir. Kaza ve intihar nedeniyle olan 6limler ana 6limua kapsamina girmez.

Ana Oliim Hizi = (Bir yil iginde gebelik, dogum ve lohusalik nedeniyle 6len anne sayisi / Ayni toplumda o yil
icindeki toplam canli dogum sayisi) x 100,000

DOGUM (FERTILITE) iLE iLGiLi OLCUTLER

Kaba Dogum Hizi
Dogumlarla ilgili yas grubu 15-49 yas kadinlardir.

Kaba Dogum Hizi = (Bir yil igcindeki toplam canli dogum sayisi / Ayni toplumda o yil
icindeki toplumun nifusu) x 1000

Tiirkiye’de 2014 yili icinde canl dogum sayisi 1,337,504, toplam niifus 76,500,000, Tiirkiye’de 2014 yili
Kaba Dogum Hizi ne kadardir? Kaba Dogum Hizi = (1,337,504 /76,500,000) x 1000 = %0 17.5’dir.

Genel Dogurganlik (Ureme) Hizi: Genel Dogurganlik Hizi: Genel dogurganlik hizi bir yil icinde olan canli
dogum sayisinin dogurgan cagdaki (15—49 yas) kadin yil ortasi niifusuna bolinmesi ile bulunur ve binde
(%0) olarak ifade edilir.

Genel Dogurganlik Hizi = (Bir toplumda bir yildaki toplam canli dogum sayisi / Ayni toplumda o yil igindeki
15-49 yaslardaki kadinlarin nifusu) x1000
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2017 GUZ ARASINAV

1.Asagidakilerden hangisi list taraf kavsak kemigidir?
A) Sacrum

B) Clavicula

C) Ossa carpi

D) Patella

E) Femur

2.Asagidakilerden hangisi “Kinesio” teriminin anlamidir?
A) Su

B) Hareket

C) Kalga kemigi

D) Kas

E) Diz

3. 20. yiizyihin baslarinda dilin bilimsel tanimi agagidakilerden hangisi tarafindan yapilmistir?
A) Benjamin Lee Whorf

B) Louise Trolle Hjelmslev

C) Charles Kay Ogden

D) Ferdinand de Saussure

E) Ivor Armstrong Richards

4. Hemarthrosis nedir?

A) Eklem icinde kan bulunmasidir.

B) Eklem icinde sivi bulunmasidir.

C) Eklem hastahgidir.

D) Eklem boslugunda abse bulunmasidir.
E) Eklem kapsaludur.

5.Asagidakilerden hangisi hareket sistemine ait bir koktiir?
A) Vas

B) Enter

C) Os

D) Pulmo

E) Ren

6.Asagidakilerden hangisi duyu organlarina ait bir kéktiir?
A) Ureter

B) Ocul

C) Angi

D) Encephal

E) Bronch

7.Asagidakilerden hangisi insan viicudundaki kisa kemiklere 6rnektir?
A) Ulna

B) Femur

C) Fibula

D) Tibia

E) El kemikleri
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8.Asagidakilerden hangisi iiriner sisteme ait bir koktiir?
A) Hem

B) Leuk

C) Urethr

D) Myel

E) Ocul

9.Asagidakilerden hangisi solunum sistemine ait bir kék degildir?
A) Bronch

B) Derm

C) Pulmo

D) Laryng

E) Trache

10.Basin arka kismi, asagidakilerden hangisidir?
A) Facio

B) Fibula

C) Occipito

D) Pelvo

E) Parieto

11.Dogum sirasinda perineye uygulanan kesiye ne ad verilir?
A) Mastektomi

B) Sezeryan

C) Histerektomi

D) Ooferektomi

E) Epizyotomi

12. Valvuloplasty nedir?

A) Kalbin plastik ameliyatidir.

B) Damar plastik ameliyatidir.

C) Koroner arterin plastik ameliyatidir.
D) Kapakgigin plastik ameliyatidir.

E) Atar damarlarin plastik ameliyatidir.

13.Menide sperm olmamasina ne ad verilir?
A) Oligospermi

B) Azospermi

C) Amenore

D) Lokore

E) Aspermi

14. Kabizlik agsagidakilerden hangisidir?
A) Diare

B) Meteorizm

C) Flatulans

D) Distansiyon

E) Konstipasyon

15. Crohn Hastaligi asagidakilerden hangisidir?
A) ileitis terminalis

B) Fekal impaction

C) irritabl barsak sendromu

D) Steatohepatit

E) Kolitis Uilseroza
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16.Asagidakilerden hangisi “Kalp kasi ile ilgili” anlamini ifade eder?
A) Kapillary

B) Arteriole

C) Myocardial

D) Coronary

E) Venous

17.Asagidakilerden hangisi kardiyak kasilmalara eslik eden elektrik akimlarini incelemek igin uygulanan grafik
yoéntemdir?

A) Electrocardiography

B) Angiography

C) Arteriography

D) Pulmonaryangiography

E) Echocardiography

18.Bronglari genisletmek icin kullanilan ilaglarin genel adi agsagidakilerden hangisidir?
A) Mucolytic

B) Spirometry

C) Spirometer

D) Bronchodilator

E) Bronchoscopy

19.Fegesi yumusatan ilag¢ asagidakilerden hangisidir?
A) Lavman

B) Kolegog

C) Koleretik

D) Laksatif

E) Purgatif

20. Atrium sinister asagidakilerden hangisidir?

A) Kalbin sol Gst boslugu

B) Kalbin sag Gst boslugu

C)Kalbin alt ve Ust bosluklari arasinda yer alan duvar
D) Kalbin sag alt boslugu

E) Kalbin sol alt boslugu

A Grubu Cevap Anahtari
1 2 |3 4 ,5|6 |7 8|9 |1 |1 12|13 |14 15|16 |17 |18 | 19 20
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2017 3 DERS SINAV SORULARI

1.Asagidakilerden hangisi “topuk” i¢in kullanilan tibbi terimdir?
A) Calcaneo

B) Carpo

C) Pelvo

D) Metacarpo

E) Articulatio

2.Asagidakilerden hangisi sindirim sistemine ait bir kék degildir?
A) Colo

B) Pharyng

C) Jejun

D) Vas

E)ile

3.Dogum bilimi ile ilgili tip dali asagidakilerden hangisidir?
A) Obstetri

B) Pediatri

C) Jinekoloji

D) Neonatoloji

E) Uroloji

4.Asagidakilerden hangisi “Cardiologist” teriminin anlamidir?
A) Kalbin dis tabakasi

B) Kalbin ultrason yontemi ile incelenmesi

C) Kardiyoloji alaninda uzman kisi

D) Kalbin atis hizinin normalden fazla olmasi

E) Kalbin Gst kismina ait

5.Asagidakilerden hangisi dolasim sistemine ait kéklerden biridir?
A) Uretr

B) Cyst

C) Chondr

D) Lien

E) Trache

6.Asagidakilerden hangisi hazimsizlik anlamina gelir?
A) Aerofaji

B) Afaji

C) Anoreksi

D) Meteorizm

E) Dispepsi

7.Asagidakilerden hangisi “omuz gikintisi”ni ifade eder?
A) Patella

B) Coxae

C) Tibia

D) Humerus

E) Acromio

8.Asagidakilerden hangisi “disa dogru uzaklastiran, ceken kas kiitlesi”ni ifade eder?
A) Articular

B) Adductor

C) Acetabular

D) Abductor

E) Acromio
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9.Asagidakilerden hangisi kalinbagirsagin karin ile agizlagtirilmasidir?
A) Enterostomi

B) Kolesistektomi

C) Kistektomi

D) Kolektomi

E) Kolostomi

10.Asagidakilerden hangisi viicudun yarisinin tam ya da kismi felcidir?
A) Hematom

B) Hemiparezi

C) Hemipleji

D) Parapleji

E) Kuadripleji

11.Kansizhigi belirten tibbi terim asagidakilerden hangisidir?
A) Lokopeni

B) Anemi

C) Pansitopeni

D) Sitopeni

E) Trombopeni

12.Asagidakilerden hangisi koruyucu saglk hizmetlerinin kapsaminda degildir?
A) Hastalarin iyilestirilmesi

B) Asilama hizmetleri

C) Beslenme durumunun dizeltilmesi

D) Saglikh yasam bigcimlerinin gelistirilmesi

E) Temiz igme suyu saglanmasi

13.Asagidakilerden hangisi uyutucu ila¢ anlamina gelir?
A) Antidepresif

B) Sedatif

C) Trankilizan

D) Hipnotik

E) Purgatif

14.Asagidakilerden hangisi karaciger tiimorini tanimlar?
A) Nefroma

B) Hepatoma

C) Lenfoma

D) Multipl myloma

E) Losemi

15.Tip | alerjik reaksiyonda rol oynayan immiinglobulin asagidakilerden hangisidir?
A) 1gG

B) IgA

C) IgE

D) IgM

E) IgD

16.Bir firma tarafindan standart bir formiilasyona uygun olarak hazirlanan ilag¢ grubu asagidakilerden hangisidir?
A) Ofisinal ilag

B) Mistahzar

C) Etkin ilag

D) Majistral ilag

E) Farmasotik ilag
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17.Asagidakilerden hangisi ilacin kas i¢i uygulamasidir?
A) intravendz

B) intramdiskiiler

C) Subkutan

D) intratekal

E) intraartikiiler

18.Asagidakilerden hangisi 6zellikle yiiz ve sach deride yogun olarak bulunan yag bezlerinin asiri salgi Giretmesi
durumudur?

A) Sebore

B) Kloazma

C) Petesi

D) Eritem

E) Sellilit

19. Neonatal donem asagidakilerden hangisidir?
A)Canli dogan bebeklerin 29—-365 giinliik donemidir.
B)Canli dogan bebeklerin 1-365 giinlik donemidir.
C) Hayatin 0-5 yas donemidir.

D) Canli dogan bebeklerin 0-7 glinliik donemidir.

E) Canli dogan bebeklerin 0—28 glnlik dénemidir.

20.Asagidakilerden hangisi evde bakim kurumlarinda verilen saglik hizmeti kapsamindadir?
A) Teshis ve tedavi

B) Teshis-acil cerrahi

C) Koruyucu, tedavi ve rehabilitasyon

D) Tedavi-acil cerrahi

E) Tedavi- cerrahi

A Grubu Cevap Anahtarn
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2018 GUZ ARASINAV SORULARI

1.Tiirk Yazi Devrimi hangi tarihte gergeklesmistir?
A) 23 Nisan 1920

B) 30 Agustos 1923

C) 09 Agustos 1928

D) 26 Eylal 1932

E) 8 Kasim 1937

2.Asagidakilerden hangisi, bir hastaliga bagh eklemlerde olusan carpiklik, egrilik sonucu eklemin
biikiilememesidir?

A) Scolyosis

B) Ankylosis

C) Lordosis

D) Kyphosis

E) Arthropathy

3.Asagidakilerden hangisi serbest list taraf kemiklerinden biridir?
A) Clavicula

B) Os pedis

C) Femur

D) Humerus

E) Scapula

4.Bilim dilinde 6l¢iinlestirme siirecinde asagidakilerden hangisi yer almaz?

A) S6z konusu terimlerin sistematik olusumu saglanir.

B) Yeglenen terimlerin ulusal, uluslararasi ve profesyonel él¢linler geregi yayginlastiriimasi saglanir.
C) Bilimdilinin yabanci 6gelerden arindiriimasi saglanir.

D) Kullanilmasi yeglenen terimler segcilir.

E) Odiing terim ve ceviriler kullanima sunulur.

5.Asagidakilerin hangisinde “Nasopharyngeal” teriminde yer alan koklerin anlamlari dogru sekilde yer alir?
A) Larenks-Farenks

B) Burun-Farenks

C) Agiz-Burun

D) Akciger-Larenks

E) Hava-Akciger

6.Karin boslugunun endoskopik olarak incelenmesine ne ad verilir?
A) Sigmoidoskopi

B) Duodenoskopi

C) Sistoskopi

D) Laparoskopi

E) Anaskopi

7.Rhabdomyosarcoma asagidakilerden hangisinin kétii huylu tiimoriidiir?
A) Tendon

B) Omurga

C) Kikirdak

D) Diiz kas

E) Cizgili kas
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8.Asagidakilerden hangisi yon belirten 6n eklerden biridir?
A) Di-

B) Ab-

C) Anti-

D) An-

E) A

9.Asagidakilerden hangisi kan kusmayi ifade eder?
A) Hematemez

B) Hemoptizi

C) Metroraji

D) Melena

E) Hemoraji

10. Thoracoplasty asagidakilerden hangisidir?
A) Kulak plastik ameliyatidir.

B) Trakeanin plastik ameliyatidir.

C) Gogiis plastik ameliyatidir.

D) Diyafragma plastik ameliyatidir.

E) Burun plastik ameliyatidir.

11.Kanda yogun miktarda karbondioksit bulunmasina ne ad verilir?
A) Hypercapnia

B) Hyperpnea

C) Oligopnea

D) Dyspnea

E) Hypocapnia

12.Asagidakilerden hangisi “Tachy-" 6n ekinin anlamidir?
A) Hizh

B) Kisa

C) Tansiyon

D) Yavas

E) Uzun

13.Asagidakilerden hangisi bliyiikliik ya da derece ile ilgili 6n eklerden biri degildir?
A) Pan-

B) Oligo-

C) Hipo-

D) Pre-

E) Hiper-

14.Asagidakilerden hangisi dalak biiyiikligiinii ifade eder?
A) Hepatomegali

B) Akromegali

C) Splenomegali

D) Singultus

E) Polip

15.Asagidakilerden hangisi sindirim kanalinin, agiz ve burun boslugunun arkasinda yer alan yapidir?
A) Brons

B) Larenks

C) Trakea

D) Girtlak

E) Farenks

31



16.Asagidakilerden hangisi "delinme" anlamina gelir?
A) ileus

B) Perforasyon

C) Motilite

D) Penetrasyon

E) Melena

17.Koksal kemikte femur basinin yerlestigi eklem boslugu asagidakilerden hangisidir?
A) Fibulo

B) Glaneo

C) Acetabulo

D) Humerus

E) Ulna

18.Karacigerin bir boliimiiniin ¢ikarilmasina ne ad verilir?
A) Hepatektomi

B) Hemoroidektomi

C) Kistektomi

D) Gastrektomi

E) Kolesistektomi

19.Asagidakilerden hangisi insan viicudundaki uzun kemiklere bir 6rnektir?
A) Scapula

B) Sacrum

C) Vertebra

D) Kafatasi kemikleri

E) Femur

20.Dil bilim, asagidaki temel alanlardan hangisinin altinda yer alir?
A) Fen bilimleri

B) Saglik bilimleri

C) Miihendislik

D) Sosyal ve beseri bilimler

E) Filoloji

A Grubu Cevap Anahtari
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Donem Sonu Sinavi Deneme Testi

1. iki ingiliz dil bilimci olan Ogden ile Richards 1923 yilinda gdéstergeyi tanimlamak adina bir
gosterge bilimsel liggen gizmislerdir. Bu liggende Saussure’iin iki 6geli ¢izimine ilave edilen ligiincii
oge asagidakilerden hangisidir?

A) Kavram

B) imge

C) Sembol

D) Dustlince

E) Nesne

2. Asagidakilerden hangisi olumsuzluk veren 6n eklerden biri degildir?
A) anti-

B) de-

C) im-

D) a-

E) bi-

3. Asagida verilen koklerden hangisi “alt cene kemigi” ni ifade etmektedir?
A) Mandibul/o

B) Maxill/o

C) Medull/o

D) Metacarp/o

E) Metatars/o

4. Asagida verilen tibbi terimlerden hangisi “Hareket ederken agr1 hissetme” tanimina karsilik
gelmektedir?

A) Abductor

B) Kinesiology

C) Dyskinesia

D) Adductor

E) Atrophy

5. Asagidakilerden hangisi “-ptysis” tibbi teriminin karsihgidir?
A) Tukdrme

B) Kusma

C) Olgme

D) Yazma

E) Kaydetme

6. Asagidakilerden hangisi “soluk alma” kavramina karsilik gelir?
A) Expiration

B) Hyperpnea

C) Hypoxia

D) Inspiration

E) Apnea

7. “ileus” terimini agagidakilerinden hangisi kargilamaktadir?
A) Bagirsak gazi

B) Higkirik

C) Karinda gurultu

D) Bagirsak dugumlenmesi

E) Yellenme

33



8. Mesanede idrar birikmesini ifade eden terim agsagidakilerden hangisidir?
A) Hipospadias

B) Glob vezikal

C) Sistit

D) idrar enkontinansi

E) Distansiyon

9. Asagidakilerden hangisi organum olfactorius’un karsiigidir?
A) Gérme organi

B) isitme organi

C) Tat organi

D) Koku organi

E) Dokunma organi

10. Parasempatik sistemin hakim oldugu bir durumda asagidakilerden hangisi gorilmez?
A) Kalp hizinin yavaglamasi

B) G6z bebeklerinin daralmasi

C) Bagirsak hareketleri hizlanmasi

D) Kandaki seker seviyesi artmasi

E) Kalp damarlarinin daralmasi

11. Asagidakilerden hangisi “analjezik” tibbi teriminin karsihgidir?
A) iltihap giderici

B) Uyku verici

C) ishal kesici

D) Agri kesici

E) Kusma Onleyici

12. Asagidakilerden hangisi uyusturucu ilag anlamindadir?
A) Analjezik

B) Hipnotik

C) Narkotik

D) Sedatif

E) Anestezik

13. Asagidaki hastaliklardan hangisinde mide bagirsak yavaslamasi sonucu ilacin emilimi az olur?
A) Migren b.

B) Vertigo

C) Mani

D) Depresyon

E) Hipertansiyon

14. “Antihelmintik” teriminin ek-kok ayrimi agagidakilerden hangisinde dogru olarak verilmistir?
A) an-ti-helmint-ik

B) anti-helmin-tik

C) anti-helmit-ik

D) an-ti-helmin-tik

E) anti-helmintik

15. Saghigin ruhsal boyutu asagidaki yeteneklerin hangisi ile ilgili degildir?
A) Gorme ve isitme kapasitesi

B) Stres ile basa ¢ikabilme

C) Rahatlama guicu

D) Catismalara ¢6zim Uretebilme

E) Sorunlari ¢ézebilme
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16. Niifusu 1000 olan bir kéyde 150 kiside romatoit artrit hastaligi vardir. Buna gore romatoit artrit
hastaliginin prevalans hizi ne kadardir?

A) 150

B) 1000

C) 10%

D) 15%

E) 7%

17. Asagidakilerden hangisi “Tachycardia” tibbi teriminin anlamini kargilamaktadir?
A) Kalbin butin tabakalarinin enflamasyonu

B) Kalbin atim hizinin normalden dusuk olmasi

C) Kalbin atim hizinin normalden ylksek olmasi

D) Kalbin i¢ tabakasinin enflamasyonu

E) Kalbin dis tabakasinin enflamasyonu

18. Asagidakilerin hangisi “testis iltihabi” teriminin anlamini karsilamaktadir?
A) Uretrit

B) Prostatit c.

C) Vezikulit

D) Orsit

E) Sistit

19. “istenen etkiyi meydana getiren doz” asagidakilerden hangisine karsilik gelmektedir?
A) Doz

B) Dozaj

C) Gunlik doz

D) Dozaj araligi

E) Efektif doz

20. Asagidaki etkenlerden hangisi kisiye iligkin 6zelliklerden biri degildir?
A) Kaltar

B) Medeni durum

C) Etnik grubu

D) Meslek

E) Cinsiyet

1-E 2-E 3-A 4-C 5-A 6-D 7-D 8-B 9-D 10-D 11-D
12-C 13-A 14-C 15-A 16-D 17-C 18-D 19-E 20-A
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Ara Sinav Deneme Testi

1. Asagidakilerin hangisinde Tiirk Dil Devriminin asamalari sirasiyla verilmistir?
A) Yazi Devrimi — Ozgiin Dil Devrimi — Genel Dil Devrimi
B) Genel Dil Devrimi — Ozgiin Dil Devrimi — Yazi Devrimi
C) Yazi Devrimi — Genel Dil Devrimi — Ozgiin Dil Devrimi
D) Ozgiin Dil Devrimi — Genel Dil Devrimi — Yazi Devrimi
E) Genel Dil Devrimi — Yazi Devrimi — Ozgiin Dil Devrimi

2. Terim bilimi ile sozciik bilimi arasinda terim alig-verisi bakimindan birbirine zit goériisler vardir. Buna gore
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Ozgiin Dil’den Genel Dil’e gegis vardir, ancak Genel Dil’den Ozgiin Dil’e gegis yoktur.

B) Ozgiin Dil’den Genel Dil’e gegis vardir.

C) Genel Dil’den Ozgiin Dil’e gegis vardir.

D) Ozgiin Dil olsun Genel Dil olsun her iki ydnde gegis yoktur.

E) Genel Dil’den Ozgiin Dil’e gegis olabilecegi gibi, Ozgiin Di’den Genel Dil’e ve tam tersi gegis yoktur.

3. Asagidakilerden hangisi beyaz anlamina gelen 6n eklerden biridir?
A) —eritr B) —klor

C) —I6ko D) —siyan

E) —siro

4. Asagidakilerden hangisi olumsuzluk veren 6n eklerden biri degildir?
A) anti-

B) de-

C) im-

D) a-

E) bi-

5. Asagidakilerden hangisi hareket sistemine ait terimlerden biri degildir?
A) oste

B) ren

C) chondr

D) arthr

E) my

6. Asagida verilen koklerden hangisi “koksal kemikte femur basinin yerlestigi eklem boslugu” nu ifade etmektedir?
A) Ankyl/o

B) Arthr/o

C) Acromi/o

D) Acetabul/o

E) Articul/o

7. Asagidakilerden hangisi “enfeksiyon” tanimina karsilik gelen son ektir?
A) genesis

B) ic

C) itis

D) malacia

E) meter

8. Asagidakilerden hangisi cizgili kas yapisina sahip organlardan biridir?
A) Dalak

B) Kalin bagirsak

C) Kalp

D) Karaciger

E) Safra kesesi
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9. Asagida verilen tibbi terimlerden hangisi “Hareket ederken agri hissetme” tanimina karsilik gelmektedir?
A) Abductor

B) Kinesiology

C) Dyskinesia

D) Adductor

E) Atrophy

10. Asagidakilerden hangisi “Bursitis” tibbi teriminin tanimidir?
A) Bursanin iltihaplanmasi

B) Doku ya da organlarda anormal gerginlik

C) Tendon, ligament ve kasin bag dokusunda agri

D) Bursalarin cerrahi olarak ¢ikarilmasi

E) istemli hareketin anormal yavaslamasi

11. Asagidakilerden hangisi “-ptysis” tibbi teriminin karsihgidir?
A) Tukdrme

B) Kusma

C) Olgme

D) Yazma

E) Kaydetme

12. Asagidakilerden hangisi “soluk alma” kavramina karsilik gelir?
A) Expiration

B) Hyperpnea

C) Hypoxia

D) Inspiration

E) Apnea

13. Asagidakilerden hangisi “Pneumopleuritis” teriminin tanimidir?
A) Sikintili, zor solunum

B) Bronslarin enfeksiyonu

C) Konusmada zorluk

D) Solunumun normalden yavas solunum olmasi

E) Plevra ve akcigerin enfeksiyonu

14. Asagidakilerden hangisi “Vasodilation” tibbi teriminin anlamini tasimaktadir?
A) Damar caplarinin genislemesi

B) Damar ¢aplarinin daralmasi

C) Bir venin kan pihtisi ile tikanmasi

D) Kalp kasi hastaligi

E) Kalbin normal boyutundan daha biyik olmasi

15. Asagidakilerden hangisi “Pancarditis” tibbi teriminin tanimidir?

A) Dz kas liflerinin kasilmasiyla bir damarin ¢apinin azalmasi ya da daralmasi olayidir.
B) Kan, plazma ve lenfin damar ¢eperinden disari sizmasidir.

C) Kalbin batin tabakalarinin enflamasyonudur.

D) Kan damarlarinda genislemesidir.

E) Damar plastik ameliyatidir.

16. Asagidakilerin hangisi “halitozis” teriminin anlamini karsilamaktadir?
A) Gegirme

B) Agiz kokusu

C) Karinda gaz

D) Karinda gurultu

E) Hazimsizlik
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17. Asagidakilerinden hangisi “mide fitigini” ifade eder?
A) Femoral herni

B) Hepatoma

C) inguinal herni

D) Akalazya

E) Hiatus hernisi

18. Mesanenin endoskopik incelemesini tanimlayan terim asagidakilerden hangisidir?
A) Sistografi

B) Ureteroskopi

C) Pyelografi

D) Sistoskopi

E) Kolposkopi

19. Mesanede idrar birikmesini ifade eden terim asagidakilerden hangisidir?
A) Hipospadias

B) Glob vezikal

C) Sistit

D) idrar enkontinansi

E) Distansiyon

20. Asagidakilerden hangisi “epispadias” tibbi terimin tanimidir?
A) Urethra deliginin penisin altinda olmasi

B) Ureterde tas bulunmasi

C) Testislerin asaglya inmemesi

D) Menide sperm olmamasi

E) Urethra deliginin penisin tistiinde olmasi

1-C 2-A 3-C4-E5-B6-D 7-C 8-C 9-C 10-A 11-A
12-D 13-E 14-A 15-C 16-B 17-E 18-D 19-B 20-E
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5.UNITE

1. Asagidakilerden hangisi arka beyinin boliimlerinden biridir?

A) Pons

B) Substantia nigra

C) Diencephalon

D) Limbik sistem

E) Cerebral hemispheres

€oziim: Tablo 5.1 Beynin Béliimleri ve Bu Béliimlerinden Gelisen Yapilar; Arka Beyin (rhomb-encephalon); Cerebellum, Pons,
Bulbus (Medulla Oblongata). Dogru cevap A'dir.

2. Asagidakilerden hangisi “hareketlerin yavaglamasi” olarak ifade edilir?

A) Bradykinesia

B) Amnesia

C) Apolexia

D) Agnosia

E) Dyskinesia

€oziim: Tablo 5.3: Brady-kinesia (bradikinezi): Hareketlerin yavaslamasi. Dogru cevap A'dir.

3. Asagidakilerden hangisi “Neurotomy” teriminin karsiigidir?

A) Kesilen sinirin dikilmesi

B) Sinirin kesilmesi

C) Ganglionun kesip ¢ikariimasi

D) Sinir plastik ameliyati

E) Sinir lezyonunun kesip ¢ikarilmasi

Céziim: Tablo 5.4: Sinir Sistemi Hastaliklarinin Cerrahi Miidahalesi ile ilgili Terimler; Neur-o-tomy (nérotomi): Sinirin kesilmesi.
Dogru cevap B'dir.

4. Duyu organlarimizdan “organum vestibulocochleare” nin gorevi nedir?

A) Isi, agri ve temas ile ilgili hisleri alma gorevi yapar.

B) Gormemizi saglar.

C) Koku almamizi saglar.

D) isitme ve denge ile ilgili duyulari almamizi saglar.

E) Tat almamizi saglar.

€oziim: Duyu Organlari Hakkinda Genel Bilgiler. Duyu organlarimiz ve baslica gérevleri su sekildedir: - Organum
vestibulocochleare: isitme ve denge ile ilgili duyulari almamizi sadlar. - Organum tactus: Isi, agri ve temas ile ilgili hisleri alma
g6revi yapar. - Organum olfactus: Koku almamizi saglar. - Organum gustus: Tat almamizi saglar. - Organum visus: Gérmemizi
saglar. Dogru cevap D'dir.

5. “Choroidea” goz kiiresini olusturan tabakalardan hangisinde yer alir?

A) Tunica interna

B) Tunica Vasculosa

C) Tunica Fibrosa

D) Retina

E) Sclera

€o6ziim: GOz Kiiresi: Orta Tabaka (Tunica Vasculosa); Choroidea: Retina ile sclera arasinda yer alan géziin damarsal
tabakasidir. G6ziin kanla beslenmesinde gérev alan biitiin damarlar bu tabaka yoluyla géz kiiresine girerler. Dogru cevap B'dir.

6. Asagidakilerden hangisi “Chorioretinitis” teriminin karsihgidir?

A) Koroid ve retinanin iltihabi.

B) Gozyasl kesesinin iltihabi.

C) Gérme yetisinin sonradan bozulmasi.

D) Go6z yorgunlugu.

E) GOz kapaklarinin istemsiz kasiimasi, goz tiki.

Cé6ziim: Tablo 5.5 Gérme Duyusu ile ilgili Terimler; Chori-o-retin-itis (korioretinit): Koroid ve retinanin iltihabi. Dogru cevap A'dir.
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7. Asagidakilerden hangisi gérme duyusu ile ilgili “Exophthalmia” teriminin karsihigidir?

A) G6z merceginin travma ya da operasyon sonucu yok olmasi

B) G6z merceginin saydamliginin azalmasi

C) Gbzyas! kanalinin daralmasi

D) Gérme keskinliginin azalmasi

E) GOz kiiresinin disa ¢ikikhginin ya da bombeliginin fazla olmasi

Coéziim: Tablo 5.5 Gérme Duyusu ile llgili Terimler; Ex-ophthalm-ia (ekzoftalmi): Géz kiiresinin disa ¢ikikliginin ya da
bombeliginin fazla olmasi. Dodru cevap E'dir.

8. Asagidakilerden hangisi isitme ve denge duyusu ile ilgili “Hyperacusis” teriminin kargihgidir?

A) Seslerin oldugundan yiksek tonda duyulmasi.

B) Orta kulakta bulunan kulak kemikgikleri.

C) isitme duyusunun ileri derecede azalmasi.

D) Seslerin oldugundan diisiik tonda duyulmasi.

E) Total isitme kaybi, sagirlik.

Co6ziim: Tablo 5.6 isitme ve Denge Duyusu ile ilgili Terimler; Hyper-acusis (hiperakuzi): Seslerin oldugundan yiiksek
tonda duyulmasi. Dogru cevap A'dir.

9. Asagidakilerden hangisi isitme ve denge duyusu ile ilgili “Otitis media” teriminin karsihgidir?

A) Kulak ¢inlamasi.

B) Kulak akintisi.

C) Orta kulak iltihab.

D) Kulak agrisi.

E) i¢ kulak iltihabu.

Céziim: Tablo 5.6 sitme ve Denge Duyusu ile llgili Terimler; Ot-itis media (otitis medya): Orta kulak iltihabi. Dogru
cevap C'dir.

10. Asagidakilerden hangisi “Panhypopituitarism” teriminin karsihigidir?

A) Kanda kalsiyum konsantrasyonunun disik olusu

B) Paratiroid bezinin aktivitesinin diisiik olmasi.

C) Pankreastan yeterince insulin salinamamasi.

D) Hipofiz bezinin timiyle yetersiz olmasi.

E) Paratiroid bezinin hiperfonksiyonuyla ortaya ¢ikan sendrom.

¢éziim: Tablo 5.9 Endokrin Sistem ile llgili Terimler; Pan-hypo-pituitar-ism (panhipopituitarizm): Hipofiz bezinin
tiimiiyle yetersiz olmasi. Ozellikle 6n hipofizin (antehipofizer) yetmezlidi icin kullanilan sézciik. Dogru cevap D'dir.
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6.UNITE

1. Eklemde iltihap olmayip asinma olan romatizma tipi asagidakilerden hangisidir?

A) iltihabi olmayan romatizmalar.

B) Mikroplarin eklemde oturmasiyla ortaya ¢ikan mikrobik romatizmalar.

C) Bagisiklik sisteminin bozuk olusu sonucu gelisen mikropsuz iltihap.

D) Kristallerin eklemlerde ve gesitli dokularda oturarak yaptigi tahris sonucu ortaya gikan iltihap.

E) iltihabi olan romatizmalar.

¢o6ziim: Temel olarak 2 tip romatizma vardir: 1.iltihabi olanlar. 2. iitihabi olmayanlar. 1.iltihabi olan romatizmalar 3 tiptir. -
Mikroplarin eklemde oturmasiyla ortaya ¢ikan mikrobik romatizmalar. - Bagisiklik sisteminin bozuk olusu sonucu gelisen
mikropsuz iltihap. - Basta (irik asit olmak (izere diger kristallerin eklemlerde ve gesitli dokularda oturarak yaptigi tahris sonucu
ortaya ¢ikan iltihap. 2. iltihabi olmayan romatizmalar. Dogru cevap A'dir.

2. Asagidakilerden hangisi sik goriilen romatizmal hastaliklardandir?

I. Artroz

IIl. Fibromyalji, bel, boyun agrilari

[ll. Romatoid artrit

IV. Spondiloartropatiler ve ankilozan spondilit
V. Vaskiilitler ve Behget hastalig

VI. Ailevi Akdeniz atesi

A) 1L 1L, IV, Vve VI

B) II, 11l IV ve VI
Q) 1,11, llve IV
D) 11l IV, V ve VI
E) I, 11I, V ve VI

€oziim: Sik Goriilen Romatizmal Hastaliklar: - Artroz (Kiregclenme) - Yumusak doku romatizmalari (Fibromyalji, bel, boyun agrilari)
- Romatoid artrit - Spondiloartropatiler ve ankilozan spondilit - Vaskdiilitler ve Behget hastaligi - Gut Hastaligi - Ailevi Akdeniz atesi
- Akut eklem romatizmasi - Reaktif artritler - Kristal artritleri - Infeksiyéz artritler - Bag dokusu hastaliklari; SLE, polimiyozit-
dermatomiyozit, skleroderma, mixt bag dokusu hastaligi - Juvenil artrit - Bursitis, tendinitis. Dogru cevap A'dir.

3. Asagidakilerden hangisi artrit ve romatizmanin bulgularindandir? I. Bir veya daha fazla eklemde sislik II.
Eklemler etrafinda katilik 1ll. Eklemlerde kizariklik ve sicaklik artisi IV. Eklemlerde siirekli veya tekrarlayan agri V.
Eklemi hareket ettirmede veya kullanmada zorluk

A) 11, 111, IV ve V
B) I, I, lI, IV ve V
Q) 1, 11l IV ve V
D)1, 11, IV ve V
E)I, 11, 1l ve V

€oziim: Artrit ve Romatizmanin Bulgulari: - Bir veya daha fazla eklemde sislik - Eklemler etrafinda katilk - Eklemlerde
kizariklik ve sicaklik artisi - Eklemlerde siirekli veya tekrarlayan agri - Eklemi hareket ettirmede veya kullanmada
zorluk. Dogru cevap B'dir.

4. Asagidakilerden hangisi “aplastik anemi” teriminin karsihigidir?
A) Bagisiklikla ilgili trombosit hastalig.

B) Kirmizi kan hiicrelerinin erimesi sonucu olusan kansizlik.

C) Bobrekten mense alan timor.

D) Kemik iliginde kan yapilamamasi.

E) Kalitsal olan bir hemoglobin bozuklugu hastahgi.

Coziim: Tablo 6.2: Onkoloji, Anesteziyoloji, Romatoloji, Hematoloji, Niikleer Tip, Geriatri, Pediatri Dallari ile ilgili Tani
Terimleri; a-platik an-emia (aplastik anemi): kemik iliGinde kan yapilamamasi. Dogru cevap D'dir.
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5. Asagidakilerden hangisi “bone marrow aspiration” teriminin karsihgidir?

A) igne aspirasyonu ile doku alma.

B) Kemik iligi biyopsisi.

C) Kesit rontgen filmi.

D) Yuksek frekansli ses dalgasi gériinttsa.

E) Sivi ve salgilarin hiicresel muayenesi.

¢o6ziim: Tablo 6.3: Onkoloji, Anesteziyoloji, Romatoloji, Hematoloji, Niikleer Tip, Geriatri, Pediatri Dallari ile ilgili Teshis Yéntemleri
Terimleri; bone marrow a-spira-ti-on (Kemik iligi aspirasyonu): Kemik iligi biyopsisi. Dogru cevap B'dir.

6. Asagidakilerden hangisi “cytological examination” teriminin karsihgidir?

A) Sivi ve salgilarin hiicresel muayenesi

B) Keserek doku alma.

C) Karacigerden mense alan timor.

D) Kemik iligi nakli.

E) Diiz adale sarkomu.

¢oziim: Tablo 6.3: Onkoloji, Anesteziyoloji, Romatoloji, Hematoloji, Niikleer Tip, Geriatri, Pediatri Dallari ile ilgili
Teshis Yéntemleri Terimleri; cyt-ologi-cal ex-a-mina-ti-on (sitolojik muayene): Sivi ve salgilarin hiicresel muayenesi.
Dogru cevap A'dir.

7. Asagidakilerden hangisi “Tranquilizer” teriminin karsihigidir?

A) Uyutarak tedavi.

B) Yeniden canlandirma.

C) Elektrik Soku ile tedavi.

D) Psikolojik tedavi.

E) Kaygiyi giderici ilag.

Cé6ziim: Tablo 6.5: Onkoloji, Anesteziyoloji, Romatoloji, Hematoloji, Niikleer Tip, Geriatri, Pediatri Dallari ile ilgili Tibbi Sagaltim ve
ila¢ Terimleri; Tran-quiliz-er (Tranklizan): Kaygiyi giderici ilag. Dogru cevap E'dir.

8. Asagidakilerden hangisi “anticoguland” teriminin karsihigidir?

A) Kanin pihtilasmasini 6nleyici.

B) Kas gevsetici.

C) Teskin edici.

D) Uyku verici.

E) Yang giderici.

Co6ziim: Tablo 6.5: Onkoloji, Anesteziyoloji, Romatoloji, Hematoloji, Niikleer Tip, Geriatri, Pediatri Dallari ile ilgili Tibbi Sagaltim ve
ilag Terimleri; anti-cogul-and (antikoagulan): kanin pihtilasmasini énleyici. Dogru cevap A'dir.

9. Yeniden canlandirma ifadesi asagidakilerden hangisinin karsihigidir?

A) Hypnotic

B) Anesthetic.

C) Reanimasion

D) Antipsychotic

E) Analgesic

Coziim: Tablo 6.5: Onkoloji, Anesteziyoloji, Romatoloji, Hematoloji, Niikleer Tip, Geriatri, Pediatri Dallari ile ilgili Tibbi Sagaltim ve
ilag Terimleri; re-a-nima-si-on (reanimasyon): yeniden canlandirma. Dogru cevap C'dir.

10. Asagidakilerden hangisi “alyuvarlarin biyiikliklerinin esit olmamasi” olarak ifade edilir?

A) Lymphodenopathy

B) Leukocytosis

C) Arthralgia

D) Aniositosis

E) Coagulastion

€oziim: Tablo 6.1: Onkoloji, Anesteziyoloji, Romatoloji, Hematoloji, Niikleer Tip, Geriatri, Pediatri Dallari ile ilgili Semptom ve
Hastalik Terimleri; ani-osit-osis (anizositoz): alyuvarlarin biiyiikliiklerinin esit olmamasi. Dogru cevap D'dir.
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UNITE-7

1. Asagidakilerden hangisi majistral ilaglarin 6zelliklerinden birisidir?

A) Hasta regetesinde uygun olarak eczanede hazirlanir

B) Firmalar tarafindan buyik o6l¢lide tretilir

C) Eczane ortaminda hazirlanip dogrudan hastaya sunulur

D) Farmakope’ye gore hazirlanir

E) Referans bir ilacin patent siiresi bitikten sonra tretimi yapilabilir

Coziim: Majistral ilaclar Bir hastaya yazilan bireysel receteye uygun olarak eczanede hazirlanan tibbi lriinlerdir.
Firmalar tarafindan iiretilen ilaglara ise miistahzarlar olarak adlandirilir. Referans ilaglarin patenti bittiginde ise
biyobenzer ilaglar tiretilebilir. Eczane tarafindan hazirlanip hastaya dogrudan sunulan ilaglara ise ofisinal ilaglar denir.
Dogru cevap A’dir.

2. Asagidakilerden hangisi sentetik veya yari sentetik ilaglar sinifina girer?

A) Mantar kaynakli ilaglar

B) Biyoteknoloji trind ilaglar

C) Bitkisel kaynakli ilaglar

D) insan Kaynakli ilaglar

E) Mikroorganizma kaynakli ilaglar

Coziim: Sentetik ve yari sentetil ilaglar kimyasal sentez yolu veya rekombinant DNA teknolojisi ile elde edilen
ilaglardir. Rekombinant yolu ile elde edilen ilaglara ise biyoteknoloji ilaclari olarak adlandirilir. Mikroorganizmalar,
mantarlar, insan, hayvan ve bitkisel kaynakli ilaglar ise dogal kaynakli ilaglardir. Dogru cevap B’dir.

3. Efektif doz kavrami hangi segenekte dogru sekilde tanimlanmigtir?

A) Belirli bir zaman araliginda alinmasi gereken doz miktaridir

B) Bir defa alinan ilag miktaridir

C) istenen etkiyi meydana getiren dozdur

D) iki doz arasinda kalan zamandir

E) ilacin hastaligi tedavi edebilmesi icin gereken miktardir

¢oziim: Efektif doz istenilen etkiyi meydana getiren doz iken, hastaligin iyilesmesi igin gereken doza terapétik doz
denir. Belirlizaman aralidinda alinmasi gereken ilag miktarina ise dozaj denir. Bir defada alinan ilag miktari ise doz
olarak tanimlanir. Dogru cevap C’dir.

4. Hangisi sivi dozaj sekillerindendir?

A) Kontrolli salinim tableti

B) Draje tablet

C) Sublungual tablet

D) Efervesan tablet

E) Enterik tablet

Coziim: Sivi dozaj sekilleri efervesan tablet ve surup olarak ikiye ayrilir. Efervesan tabletler icilmeden 6nce suda
eritilerek icildiginden kati dozaj tableti sayilmaz. Dogru cevap D’dir.

5. Hangisi pulmoner dozaj seklindeki ilaglarla ilgilidir?

A) Damar igine yapilir

B) Cilt ylizeyine tatbik edilir

C) Deri altina yapilir

D) G6z 6n odacigina yapilir

E) Solunum yolu ile alinir

€o6ziim: Pulmoner dozaj seklindeki ilaglar inhalasyon yoluyla solunum yolunun mukozal yiizeyine (brons mukozasina
ya da daha az oranda alveol membranina) aerosol seklinde piiskiirtiilerek uygulanir. Damar igine yapilan ilaglara
intravenéz, deri altina yapilan ilaglara subkiitan ve g6z 6n odacigina yapilan ilaca intrakameral dozaj denir. Dogru
cevap A’dir.
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6. Pasif diflizyon ile ilgili olarak asagida verilen bilgilerden hangisi yanhstir?

A) Dusuk yogunluklu ortamdan yiiksek yogunluklu ortama dogrudur

B) Derisimin yiiksek oldugu bolgeden disik oldugu bolgeye dogrudur

C) Hizi derisim farki ile orantilidir

D) Yagda ¢6zlinen ilaglar biyolojik membran yoluyla diflizyona ugrar

E) Suda ¢oziinen ilaglar hiicre zarinin gegirgen kanallarindan diflizyona ugrar

Coéziim: ilaclarin pasif difiizyonu derisim farkindan meydana gelir ve derisim farki ne kadar yiiksek ise difiizyon hizi da
o kadar yiliksektir. Tasinacak ilag yagda ¢éziiniiyor ise membrandan, suda ¢6ziintiyor ise hiicre kanallarindan emilir.
Aktif tasima ise yogunluk farkina dayalidir ve diisiik yogunluklu ortamdan yiiksek yogunluklu ortama dogrudur. Dogru
cevap A’dir.

7. Asagidakilerden hangisi ilaca verilen cevabi etkileyen faktorlerden biri degildir?

A) Hastanin yasl

B) ilacin doruk konsatrasyonu

C) ilacin verilis zamani

D) ilacin plasebo etkisi

E) Hastanin hastaliklari

Céziim: llaca verilen cevap hastanin yasina, cinsiyetine, uygulama yoluna, diyetine ve ilacin plasebo etkisine bagldir.
ilacin doruk konsatrasyonu ise bir doz ila¢ karsiliginda plazmada ulasilan maksimum ila¢ konsatrasyonu olup ilacin
dagihmini etkileyen bir faktérdiir. Dogru cevap B’dir.

8. Asagidaki hormonlardan hangisi ilag siniflamasi bakimindan digerlerinden farklihk gostermektedir?

A) Bobrek (st bezi hormonlari

B) Tiroid hormonlari

C) insiilin hormonu

D) Paratiroid hormonu

E) GH: somatotropin

Céziim: Insiilin hormonu diyabet tedavisinde kullanilan ilaglarin hazirlanmasinda kullanilir. Tiroid, bébrek iistii bezi
hormonu, paratiroid ve bliylime hormu olan GH sistematik hormonal ilaglarin gelistirilmesinde kullanilan
hormonlardir. Dogru cevap C’dir.

9. Belirli bir hastalik etkenine karsi 6zgiil antikorlar iceren ilaca ne ad verilir?

A) Antibiyotik

B) Antiviral

C) antibakteryel

D) Antiserum

E) Antimikotik

¢oziim: Belirli bir hastalik etkenine karsi 6zgiil antikorlar iceren seruma anti serum denir. Antibakteryel ise bakterinin
gelisimi engelleyen ilaglardir. Antiviral viriisler iizerinde etkili iken antimikotikler mantarlar (izerinde etkilidir. Dogru
cevap D’dir.

10. Asagidaki ilag kategorilerinden hangisinin gebe kadinlarda kullanilmasinda kesinlikle bir sakinca yoktur?

A) X kategorisi

B) D kategorisi

C) C kategorisi

D) B kategorisi

E) A kategorisi

Coziim: ilaclarin tetratojenik etkileri A, B, C, D ve X kategorilerinde incelenmektedir. A kategorisi gebelerle yapilan
deneylere gére zararl etkiler rapor edilmis calisma yoktur. B kategorisindeki ilaclarda ise hayvanlar lizerinde
deneylerde olumsuz etki rapor edilmemis olsa da kadinlarla deney yapilmamistir. C kategorisindeki ilagclarda
kadinlarda ve hayvanlarda deneyler yapilmamistir. D sinif ilaglarda insanda fetiis (izerinde etkisi kanitlanmistir. Deney
hayvanlari ve kadinlarda fetotoksik etkisi kanitlanmistir. Bu bakimdan gebe kadinlarin sadece A kategorisindeki
ilaglari kullanmalarinda herhangi bir sakinca yoktur. Dogru cevap A’dir.
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Unite 7 — Yaprak Test

1. “istenen etkiyi meydana getiren doz” asagidakilerden hangisine karsilik gelmektedir?
A) Doz

B) Dozaj

C) Giinliik doz

D) Dozaj araligi

E) Efektif doz

2. Asagidakilerden hangisi sivi dozaj formudur?
A) Tablet

B) Cigneme tableti

C) Efervesan tablet

D) Enterik tablet

E) Kapsil

3. Asagidakilerden hangisi ilacin damar igi uygulamasidir?
A) intratekal

B) intravendz

C) Subkutan

D) intramiiskiiler

E) intraartikiiler

4. ilaglarin emilimi ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?
A) ilaglarin kan dolasimina gegisidir.

B) Gastrointestinal sistemde emilim pasif diflizyon yoluyla olabilir.

C) Gastrointestinal sistemde emilim aktif transport yoluyla olabilir.
D) intravendz yolla verilen ilaglarin bir kismi sistemik dolasima gecer.
E) Yagda ¢oziinen ilaglar biyolojik membranlari kolayca gecer.

5. Asagidaki hastaliklardan hangisinde mide-bagirsak yavaslamasi sonucu ilacin emilimi az olur?
A) Migren b.

B) Vertigo

C) Mani

D) Depresyon

E) Hipertansiyon

6. “Antihelmintik” teriminin ek-kdk ayrimi asagidakilerden hangisinde dogru olarak verilmistir?
A) an-ti-helmint-ik

B) anti-helmin-tik

C) anti-helmit-ik

D) an-ti-helmin-tik

E) anti-helmintik

7. “-loji” son ekinin eklendigi terime verdigi anlam asagidakilerden hangisidir?
A) “icinden”

B) “...ile ilgili”

C) “... bilimi”

D) “- siz, - siz”

E) “Oncli madde”
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8. Anaflaktik reaksiyonda rol alan antikor asagidakilerden hangisidir?
A) IgA

B) IgE

C) Albumin

D) IgD

E) 1gG

9. Teratojenik etkiye sahip ila¢ grubu asagidakilerden hangisidir?
A) A
B) B
c)C
D)D
E) X

10. Faktorler hangi regete tiiriine yazilir?
A) Beyaz

B) Kirmizi

C) Normal

D) Yesil

E) Turuncu

1-E 2-C 3-B 4-D 5-A 6-C 7-C 8-B 9-E 10-E
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Unite 8 - Saglik, Hastalik ve Saglik Hizmetleri Terimleri Coziimlii Test

1. Hangisi biyolojik hastalik etkenleri arasinda yer alir?

A) Kimyasallar

B) Psikolojik etkenler

C) Besinler

D) Fiziksel etkiler

E) Virlsler

Coziim: Hastalik etkenleri biyolojik, fiziksel, kimyasal, psikolojik, toplumsal ve besinsel olabilir. metazoonlar,
mantarlar, viriisler, protoolar, mikroplar, riketsiyalar, kalamidyalar ve psionlar biyolojik hastalik etkenleridir. Dogru
cevap E’dir.

2. Biyolojik hastalik etkenlerinden tenya ve kil kurdu gibi hastaliklarin sebebi olan parazit guruplar hangi ajan
gurubunun igerisinde yer alir?

A) Mantarlar

B) Bakteriler

C) Virusler

D) Metazoonlar

E) Klamidyalar

Coziim: Cok hiicreli daha gelismis, eseyli lireyen ve milimetrik boyutlardan tenya gibi metrelerle 6li¢iilebilen
biiyiikliiktekilere kadar genis bir parazit grubudur. Tenya, sark ¢ibani, kil kurdu gibi hastaliklarin etkenleridir. Dogru
cevap D’dir.

3. “Afrika kabilelerindeki orak hiicreli anemi olanlarin sitmaya yakalanmadigi bilinmektedir” Yukaridaki bilgi
hastalik etkenlerinden hangisi ile ilgilidir?

A) Beslenme

B) Yas

C) Genetik yapi

D) Toplumsal etkenler

E) Kimyasal etkenler

¢oziim: Ayni sekilde beslenen bireylerden bazilarinda bir hastalidin etkisiz olmasi beslenmeyle ilgili olmadigini
gosterir. Ayrica kabilede ayni yasta olanlardan ve ayni toplum icerisinde olanlardan sadece orakli anemi olanlarda
goriilmesi bu durumun kisiye 6zel yani genetik faktérlii oldugunu géstermektedir. Dogru cevap C’dir.

4. Hangisi biyolojik cevre etkenlerindendir?

A) Gubre

B) Bocekler

C) Fabrikalar

D) Guraltu

E) Nem

Co6ziim: insan icin biyolojik cevre, kendisini saran ve kendisinden baska diger biyolojik varliklarin (mikroorganizmalar,
bdécekler, bitkiler, hayvanlar, vb.) biitiiniinii belirtir. Fabrikalar, giibre gibi atiklar, giiriiltii ve nem fiziksel cevresel
etkenlerdendir. Dogru cevap B’dir.

5. Hangisi bagisiklik sistemini baskilayan etkenlerden degildir?

A) Medeni durum

B) Kronik hastaliklar

C) Sigara ve alkol kullanimi

D) ila¢ kullanimi

E) Uyusturucu kullanimi

Coéziim: infeksiyonlara direng yetersizliginden dolayi infeksiyon hastaliklari bebeklik ve yaslilik dénemlerinde siddetli
seyreder. Ancak immiin sistemi baskilananlar, kronik hastaligi olanlar, alkol, damar i¢i uyusturucu ilag kullananlar,
sigara icenler, immiin sistemi baskilayan ila¢ alanlarda da hastaliklarin siddeti yiiksek olup, daha agir veya éldiiriicii
seyreder. Dogru cevap A’dir.
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6. Asagida verilen 6nlemlerden hangisi hastaliga karsi {iglinciil koruma miidahalesine 6rnek olarak verilebilir?

A) Fabrika bacalarinin filtre takma zorunlulugu getirilmesi

B) Sigara gibi zararl aliskanliklarin birakilmasi

C) Resmi kurumlarca tarama yapilmasi

D) Bacagini kaybeden birisine protez bacak takilmasi

E) Periyodik muayene yapilmasi

€o6ziim: Hastaliktan korunma dért asamada incelenebilir. Temel korumada biitiin niifusa yénelik miidehaleler
yapilirken diger liclinde bireysel miidahaleler yapilir. Birincil miidahalelerde 6zel nedensel faktoérler, ikincil korumada
ise erken teshis hedeflenmektedir. Ugiinciil korumada ise hastaliktan sonraki siirecte alinan koruma énlemidir. Dogru
cevap D’dir.

7. Asagidaki saghk kuruluglarindan hangisi liglincii basamak tedavi hizmetleri arasinda yer alir?

A) Verem savas dispanserleri

B) Aile saghgi merkezleri

C) Ruh saghgi hastaneleri

D) Tam tesekkillii devlet hastaneleri

E) Aile planlama merkezleri

Co6ziim: Ozel dal hastanelerinde verilen saglik hizmetleridir. Kanser hastaneleri, sanatoryumlar, ruh sagli§i hastaneleri
ve liglincli basamak hizmeti veren kuruluslarda verilen saglik hizmetleri bu gruptadir. Dogru cevap C’dir.

8. Belirli bir zaman diliminde bir hastaliga tutulu olanlarin sayisina ne ad verilir?

A) Gorece degisim hizi (rate)

B) Prevelans

C) Oranti (kisim, proportion)

D) insidans

E) Oran (kat, ratio)

¢oziim: Prevalans igin Tiirk¢e uygun karsihk yayginlik kelimesidir. Herhangi bir zaman diliminde bir hastalida tutulu
hdlde olanlarin (eski ve yeni olgular) sayisi prevalans, bu sayinin gérece biiyiikligli de prevalans hizi diye adlandirilir.
Dogru cevap B’dir.

9. Bir sehirde 2016 yilinda 2000’i canli dogum olmak iizere toplam 2200 dogum yapilmistir. Yeni doganlardan 100
tanesi ilk 28 giinde dldiigiine gére bu sehirdeki yenidogan 6liim hizini hangi sikta dogru verilmistir?

A) 500

B) 100

C) 50

D)5

E) 0.5

Coziim: Yenidogan 6liim hizi ilk 28 giinde éliimlerin canli dogum sayisina oraninin 1000 ile ¢carpilmasi ile hesaplanir.
Buna gére YDOH=(0-28 giin icerisinde 6len bebek sayisi/Toplumdaki o yil canli dogum sayisi)x1000 formiilii kullanilir.
YDOH=(100/2000)x1000=50 olarak bulunur. Dogru Cevap C’dir.
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Unite 8 — Yaprak Test

1. Asagidakilerden hangisi canlilar diinyasinin temel i¢giidiilerinden biri degildir?
A) Neslini devam ettirmek

B) Saghgini korumak

C) Hayat standartlarini yiikseltmek

D) Kendisine zarar veren maddeleri tanimak

E) Neslini sona erdirmek

2. insan hayati ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) insan yasantisi hastalik ve saglik dénemlerinden olusur.

B) insan hayati hastalik ve saglhk dénemleri agisindan bir biitiindiir.
C) insan hayati bir biitiindiir.

D) Bireyin ne zaman hasta ne zaman saglam oldugu belli degildir.
E) insan hayati saglik 6zelligi agisindan dénemlere ayrilamaz.

3. Asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Toplumdaki bireyler hasta ve saglamlardan olusur.
B) Saglik ve hastalik hali duragandir.

C) Hastalik kisinin kendisini hasta hissetmesiyle baslar.
D) Hastalik, yakinmasi olmayanlarda bulunmaz.

E) Saglik ve hastalik hali duragan degildir.

4. Saghk dengesini olusturan etkenler asagidakilerden hangisidir?
A) Cevre

B) Kisi

C) Kisi ve cevresi

D) Kisi, cevre, etken

E) Hastalik etkenleri

5. Asagidaki etkenlerden hangisi kisiye iliskin 6zelliklerden biri degildir?
A) Kiiltar

B) Medeni durum

C) Etnik grubu

D) Meslek

E) Cinsiyet

6. Asagidakilerden hangisi ikincil korunma énlemlerinden biridir?
A) Asilama

B) ilagla koruma

C) Erken tani

D) Rehabilitasyon

E) Sularin aritilmasi

7. Asagidakilerden hangisi hastaliklarin dogal seyrindeki klinik 6ncesi evreyi tanimlar?
A) Hastalk belirtilerinin agiga ¢iktig evreyi

B) Hastalik sonrasi sakatliklarin ortaya ¢iktigi evreyi

C) Hastaliklarin erken teshislerinin yapilabilecegi evreyi

D) Hastalik uyaranlari ortaya ¢ikincaya kadar gegen evreyi

E) Hastaliklarin tedaviyle iyilestirildikleri evreyi
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8. Saghgin ruhsal boyutu asagidaki yeteneklerin hangisi ile ilgili degildir?
A) Gérme ve isitme kapasitesi

B) Stres ile basa ¢ikabilme

C) Rahatlama giicii

D) Catismalara ¢6zim Uretebilme

E) Sorunlari ¢ézebilme

9. Niifusu 1000 olan bir kéyde 150 kiside romatoit artrit hastaligi vardir. Buna gére romatoit artrit hastaliginin
prevalans hizi ne kadardir?

A) 150

B) 1000

C) 10%

D) 15%

E) 7%

10. Asagidakilerden hangisi belli bir bélgede bir yilda olan canli dogumlarin, o bélgenin o yil niifusuna béliiniip, bin
ile carpilmasiyla hesaplanan olgittiir?

A) Genel dogurganlik hizi

B) Kaba dogum hizi

C) Olii dogum hizi

D) Ureme hizi

E) Dogal artis hizi

1-E 2-A 3-E 4-D 5-A 6-C 7-D 8-A 9-D 10-B
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5.UNITE
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Parasempatik sistemin hakim oldugu bir tab-
loda hangisi goriilmez?
A. Kalp hiz yavastr.
B. Gozbebekleri daralmigur.
C. Bagrsak hareketleri hizhdur.

D. Kandaki seker seviyesi artmistir.
E. Kalp damarlar daralmisur.

yinde hem isitme, hem de koku merkezle-
wduran bolge neresidir?




©
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6.UNITE

B. Hipnotik
C. Narkotik
D. Sedatif

E. Anestezik

. Tranklizan ilag tabiri asagidakilerden hangisi-
ne uyar?

A. Kayg: giderici

B. Uyku verici

C. Depresyonu Onleyici

D. Kusmayr Onleyici

E. Hayal Gordiiriicu

. Reanimasyon Nedir? f
A. Hasay uyutma

B. Hastayr ameliyata hazirlama
C. Yeniden canlandirma f
D. Hastayr Nakletme

E. Agk kalp ameliyaunda kalbi durdurma

. Miyorelaksan ifadesi Asagidakilerden hang;
sine uymakrtadir?

10
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. “Istenen etkiyi meydana getiren doz” asagida-
kilerden hangisidir?

A. Doz

B. Dozaj

C. Giinliik doz

D. Dozaj aralig:

E. Efektif doz

Asagidakilerden hangisi sivi dozaj formudur?

A. Tablet

B. Cigneme tableti
C. Efervesan tablet
D. Enterik tablet
E. Kapsiil

Asagidakilerden hangisi ilacin damar ici uy-
gulamasidir?

A. Intratekal

B. Intravenoz

C. Subkutan

D. Intramiiskiiler

E. Intraarcikiiler

flaclarin emilimi hakkinda asagidakilerden

hangisi yanligtur?

A. flaglarin kan dolagimina gegisidir.

B. Gastrointestinal sistemde emilim pasif difiiz-
yon yoluyla olabilir.

C. Gastrointestinal sistemde emilim akrif trans-
port yoluyla olabilir.

D. Intravendz yolla verilen ilaglarin bir kismu siste-
mik dolagima geger.

E. Yagda goziinen ilaglar biyolojik membranlart
kolayca geger.

n Asagidaki hastaliklardan hangisinde mide-ba-

girsak yavaglamasi sonucu ilacin emilimi az olur?

7.UNITE

!
n “Antihemintik” teriminin ek-kok ayrimi 5
hangi sikta dogru verilmistir? f
A. an-ti-helmint-ik

B. anti-helmin-tik ;
C. anti-helmit-ik

D. an-ti-helmin-tik

E. anti-helmintik

n “_Joji” son eki eklendigi terime hangi anlam;
verir?

A. “iginden”
B. “...ile ilgili”
© ... bilimi”
D siz, - siz”
E

“ncii madde”

n Anaflaktik reaksiyonda hangi an tikor rol alir?

A. IgA
B. IgE

C. Albumin
D. IgD
E. IgG

n Teratojenik etkiye sahip ilag grubu hangisidir?

A A
B. B
el
Db 1
E. X

Faktorler hangi recete tiiriine yazilir?

A. Beyaz
B. Kirmizi
C. Normal
D. Yesil
E. Turuncu

10
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8.UNITE

' Asagrdakilerden hangisi canlilar diinyasinin
temel ig giidiilerinden degildir?

A. Neslini devam ettirmek

B. Saghgini korumak

C. Hayat standartlarini yiikseltmek

D. Kendisine zarar veren maddeleri tanimak

E. Neslini sona erdirmek

Insan yasami iin agagida sdylenen ciimlelerin

hangisi yanligtur?

A. Insan yasanusi hastalik ve saglik dénemlerin-
den olugur.

B. Insan yagami hastalik ve saglik dénemleri agi-
sindan bir biitiindiir.

C. Insan yagamu bir biitiindiir.

D. Bireyin ne zaman hasta, ne zaman saglam oldu-
gu belli degildir.

E. Insan yagami saglik ozelligi agisindan dénemle-
re ayrilamaz

n Asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A. Toplumdaki bireyler hasta ve saglamlardan olusur.

B. Saglik ve hastalik hali duragandr.

C. Hastalik kisinin kendisini hasta hissetmesiyle
baslar.

D. Hastalik, yakinmasi olmayanlarda bulunmaz.

E. Saglik ve hastalik hali duragan degildir?

n Saglik dengesini olugturan etkenler agagidaki-

lerden hangisidir?

A. Cevre

B. Kisi

C. Kisi ve cevresi

D. Kisi, cevre, etken
E. Hastalik etkenleri

- Asagidaki etkenlerden hangisi kisiye iliskin bir

Asagidakilerden hangisi ikincil korunma 6n-

lemlerindendir?

A. Agsilama

B. llagla koruma
C. Erken tani

D. Rehabilitasyon
E. Sularin aritilmasi

Asagidakilerden hangisi hastaliklarin dogal

seyrindeki klinik &ncesi evreyi tanimlar?

A. Hastalik belirtilerinin agiga gikug evreyi

B. Hastalik sonrasi sakatliklarin ortaya gikugs evreyi

C. Hastaliklarin erken teshislerinin yapilabilecegi |
evreyi

D. Hastalik uyaranlari ortaya gikincaya kadar ge-
gen evreyi

E. Hastaliklarin tedaviyle iyilestirildikleri evreyi

n Sagligin ruhsal boyutu hangi yetenek ile ilgili |
degildir?

A. Gorme ve isitme kapasitesi

B. Stres ile baga ¢ikabilme

C. Rahatlama giicii

D. Catigmalara ¢6ziim iiretebilme
E. Sorunlari ¢6zebilme

n Niifusu 1000 olan bir kdyde 150 kiside ro- |
matoit artrit hastali vardir. Romatoir artrit hasta- |
liginin prevalans hizi ne kadardir?

A. 150 B. 1000
C. %10 D. %15
E. %7

Asagidakilerden hangisi belli bir bolgede bir
yilda olan canli dogumlarin, o bélgenin o yil nii-
fusuna béliiniip, bin ile carpilmastyla hesaplanan
olgiictiir?

A. Genel dogurganlik hizi

 Gzellik B. Kaba dogum hizi
: C. Olii dogum hizi
D. Ureme hizi
E. Dogal artis hizi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
E A E D A C D A D B
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