Sevgi KABA - TIBBI TERMINOLOJI 1-7 OZET
UNITE 1- TERMINOLOJIYE GIRIS

T1p biliminde kullanilan terimler, genellikle Latince kdkenlidir. Ancak Grekce ve diger dillere ait kelimeler de
kullanilmaktadir.

BU BOLUMDE

A- Anatominin tanimi,

B- Anatomik pozisyonun tanimi,

C- Anatomik planlarin (diizlemler) tanimy,

D- Anatomik eksenlerin (axes) tanimyi,

E- Viicudun bosluklari,

F- Viicutta bulunan olusumlarin yerlerinin belirlenmesinde kullanilan terimlere yer verilmistir.

Anatominin Tanimi

Insan viicudunun genel yapis1 ve seklini, viicudu olusturan organlarin yerini, yapisini, seklini,
fonksiyonunu ve komsuluk iliskilerini inceleyen bilim dali olarak tanimlanur.

Anatomik Pozisyon

Ayakta dik duran bir sahsin basi dik, gozleri ve el ayalar1 6ne bakacak sekilde, kollar1 her iki yanda sarkik,
ayaklari birlestirilmis durusuna anatomik pozisyon denir.

Anatomik Planlar (Diizlemler)

Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsin, belirli bolgelerinden gecen hayali diizlemler ve eksenler
diistinilmiustiir.Bu diizlemler ve eksenler insan viicudunu bélgelere ayirir. Bu durum insan viicudunda bulunan
organ ve olusumlarin hangi bolgelerde yer aldigini tespit i¢in gereklidir.

Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsin viicudundan gegen ii¢ ana diizlem bulunur.

1-Planum sagittale:

Viicudu dikine ve énden arkaya dogru kesen diizleme denir. Bu diizlem ile viicut simetrik olmayan
sag ve sol iki boliime ayrilir.

2-Planum transversum (planum horizontale):

Yere paralel olarak gecen, viicudu iist ve alt iki boliime ayiran diizlemdir. Bu plan klinikte, axial
plan olarak tanimlanur.

3-Planum coronale (planum frontale):

Viicudu dikine ve yukaridan asagiva dogru kesen diizleme denir Bu diizlem ile viicut 6n ve arka iki béliime
ayrilir.

Sik kullanilan diizlemler

a-Planum medianum: Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsin viicudunun tam ortasindan gecen ve viicudu
sag ve sol iki simetrik parcaya ayiran diizleme denir.

b-Planum transpyloricum; Viicudun 6n tarafinda ve orta hatta olmak kaydiyla Sternum kemiginin Gist
kenari(incisura suprasternalis) ile symphysis pubica arasindaki mesafeyi birlestiren eksenin orta noktasindan

gecen dik diizlemdir.

c-Planum subcostale: Thorax'in 6n tarafinda bulunan arcus costalis’lerin en alt noktasindan gecen yere paralel

olan duzlemdir.
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d-Planum supracristale: Os ilium’un kanadi olan ala ossis ilii'nin {ist kenarinda bulunan crista iliaca’nin en iist
noktasindan gecen yere paralel olan diizlemdir.

e-Planum transtuberculare: Os coxa kemiginde bulunan crista iliaca’nin dis dudagina ait tiiberkiillerden gecen,

yere paralel diizleme verilen isimdir.

Anatomik Eksenler (Axes)

Genel olarak eklemlerde olusan hareketlerin tanimlanabilmesi icin eksenlere ihtiyvac duyulmaktadir. Bu
eksenler birbirlerine diktir.

Anatomide sik olarak ii¢ temel eksen kullanilir.

a-Axis sagittalis: Onden arkaya dogru gecen eksene denir.
b-Axis transversalis: Soldan saga veya sagdan sola dogru gecen eksene denir. Bu eksen yere paraleldir.
c-Axis verticalis: Yukaridan asagiya dogru uzanan ve yere dik olan eksene verilen addir.

Eksenlerde Yapilan Hareketler

Anatomide kabul edilen bir kural vardir. Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsa ait eklemlerde
meydana gelen hareketler, eksene dik diizlem iizerinde yapilir. Bu hareketler;

a-Sagittal eksende yapilan hareketler:

Abductio: Govdeden uzaklagsma hareketine verilen isimdir.

Ornek: Ust ekstremitenin gévdeden uzaklasmasi

Adductio: Govdeye yaklagsma hareketine denir.

Ornek: Ust ekstremitenin gdévdeye yaklasmasi

b-Transvers eksende yapilan hareketler:

Flexio: One dogru olan harekete verilen isimdir.

ORNEGIN:

eBasin ve gévdenin 6ne egilmesi

«Ust ekstremitenin 6ne hareketi

*Kolun dirsek ekleminden biikiilmesi

¢ Alt ekstremitede bacak ve ayagin arkaya dogru biikiilme hareketi

Extantio: Arkaya dogru yapilan harekete denir.

ORNEGIN:

eBasin ve govdenin arkaya dogru egilmesi

«Ust ekstremitenin arkaya hareketi

eFleksiyonda bulunan 6nkolun dirsek ekleminde kol ile diizlesmesi

¢ Alt ekstremitede fleksiyonda bulunan bacak ve ayagin 6ne dogru diizlesme hareketi

c-Vertikal eksende yapilan hareketler:
Rotasyon: Dénme hareketine denir

ORNEGIN:

*Basin ve govdenin saga ve sola donmesi
«Ust ve alt ekstremitenin saga ve sola donme hareketine verilen isimdir.

[Ust ekstremitenin ice donmesine 6zel olarak pronasyon, disa dénmesine ise supinasyon denir)

Alt ekstremitenin ayagin plantar bélgesinin (taban) ice ddnmesine inversiyon, disa dénmesine ise eversiyon
denir.
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Diger Eksenler

Linea mediana anterior: Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsin 6n tarafinda yer alan ve gévdenin tam
ortasindan gecen vertikal eksene denir.

Linea mediana posterior: Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsin arka tarafinda yer alan ve gévdenin tam
ortasindan gecen vertikal eksene denir.

Linea medioclavicularis: Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsin 6n tarafinda yer alan ve clavicula’sinin orta
noktasindan gecen vertikal eksene verilen addir.

Linea mamillaris: Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsin 6n tarafinda yer alan ve meme bdlgesi orta
béliimiinden gecen vertikal eksene denir. Bu eksen ayni1 zamanda linea medioclavicularis olarak da bilinir.

Linea sternalis: Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsa ait sternum’un lateral kenarindan gecen vertikal
eksene verilen addir.

Linea parasternalis: Linea sternalis ve linea medioclavicularis arasindaki mesafenin orta noktasindan gecen
vertikal eksene denir.

Linea axillaris anterior: Anatomik pozisyonda bulunan bir sahista plica axillaris’in 6n kenarindan asagiya
dogru inen vertical eksendir.

Linea axillaris media: Anatomik pozisyonda bulunan bir sahista fossa axillaris’in iist noktasindan asagiya
dogru inen vertical eksendir.

Linea axillaris posterior: Anatomik pozisyonda bulunan bir sahista plica axillaris’in arka kenarindan asagiya
dogru inen vertical eksendir.

Linea scapularis: Gévdenin arka tarafinda ve istirahat pozisyonunda bulunan bir sahista scapula kemiginin
angulus inferior’'undan gecen vertikal eksene denir.

Linea paravertebralis: Vertebralara ait processus transversus’larinin u¢ noktalarina tekabiil eden vertikal
eksene denir.

Viicudun Bosluklari

1-On tarafta bulunan bosluklar (Ventral bosluklar):

a-Cavitas Thoracis b-Cavitas Abdominalis(Abdominis)  c-Cavitas Pelvis

BOSLUGUN ADI : CAVITAS THORACIS

BOSLUGUN SINIRLARI : Onde : STERNUM, Lateralde: COSTALAR,

Arkatarafta :THORAKAL VERTEBRALAR INTERCOSTAL ARALIKTA : KASLAR ILE SINIRLANMIS
BOSLUKTUR.

BOSLUK ICERISINDE BULUNAN OLUSUMLAR: KALP , AKCIGERLER,TRACHEA,0ESOPHAGUS, BUYUK
DAMARLAR,SINIiRLER VE LENF NODLARI

BOSLUGUN ADI : CAViTAS ABDOMINALIS
BOSLUGUN SINIRLARI : UST TARAF : DIAFRAGMA , LATERAL TARAF : KARIN DUVARI,
ON TARAF : KARIN DUVARI, ALT TARAF : CAVITAS PELViS BOSLUGU iLE
SINIRLANDIRILMIS BOSLUKTUR.
BOSLUK ICERISINDE BULUNAN OLUSUMLAR : OESOPHAGUS,MIDE,INCE BAGIRSAK
,KALINBAGIRSAK,DALAK,BOBREKLER,GL.SUPRARENALISLER,KARACIGER,DAMARLAR,SINIRLER VE LENF
NODLARI..
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BOSLUGUN ADI : CAVITAS PELVIS
BOSLUGUN SINIRLARI : UST TARAF :CAVITAS ABDOMINALIS
ARKA TARAF :SACRUM
YAN TARAF : PELVIS DUVARI
BOSLUK ICERISINDE BULUNAN OLUSUMLAR :MESANE , GENITAL ORGANLAR
,KOLON,SiIGMEODEUM,RETCUM, DAMARLAR ,SiNiRLER VE LENF NODLARI

2-Arka tarafta bulunan bosluklar (Dorsal bosluklar)

a-Cavitas Cranii b-Cavitas Spinalis

BOSLUGUN ADI : CAVITAS CRANII
BOSLUGUN SINIRLARI :NOROCRANIUM KEMIKLERI ILE SINIRLANDIGI BOSLUKTUR.
BOSLUK ICINDE BULUNAN OLUSUMLAR : BEYIN ,MENINX ,SINIRLER , DAMARLAR VE BOS

BOSLUGUN ADI : CAVITAS SPINALIS

BOSLUGUN SINIRLARI : COLUMNA VERTEBRALIS,DISCUS INTERVERTABRALIS VE BU
OLUSUMLARA TUTUNAN LIGAMENTLERIN SINIRLADIGI BOSLUKTUR.

BOSLUK ICINDE BULUNAN OLUSUMLAR : MEDULLA SPINALIS ,SPINAL SINiR KOKLERI
,MENINX,BAG DOKUSU VE DAMARLAR

ANATOMIK TERIMLER

ANTERIOR: VOCUDUN ON TARAFINDA BULUNAN OLUSUMLAR VEYA AYNI iKi OLUSUMDAN ON TARAFTA
BULUNAN ICIN KULLANILAN TERIMDIR ORN: SERRATUS ANTERIOR, INTERCOSTALIS ANTERIOR

POSTERIOR: VUCUDUN ARKA TARAFINDA BULUNAN OLUSUMLAR VEYA AYNI iKI OLUSUMDAN ON TARAFTA
BULUNAN ICIN KULLANILAN KELIMEDIR.ORN : SERRATUS POSTERIOR , INTERCOSTALIS POSTERIOR

SUPERIOR : VUCUDUN UST TARAFINDA BULUNAN OLUSUMLAR iCiN KULLANILAN KELIMEDIR. ORN:
CAVA SUPERIOR ,SiNUS SAGITTAiS SUPERIOR

INFERIOR : VOCUDUN ALT TARAFINDA BULUNAN OLUSUMLAR iCiN KULLANILAN KELIMEDIR.ORN :
CAVA INFERIOR , SINUS SAGITTAIS iNFERIOR

LATERALIS : VOCUDUN ORTA HATTINDAN UZAK OLUSUMLAR iCIN KULLANILIR. ORN : MARGO
LATERALIS , EPICONDYLUS LATERALIS

MEDIALIS : VUOCUDUN ORTA HATTINA YAKIN OLUSUMLAR iCiN KULLANILIR.ORN :MARGO MEDIALIS,
EPiCONDYLUS MEDIALIS

PROFUNDUS : VUCUTTA BULUNAN iKi OLUSUMDAN DERINDE BULUNANI iCiN KULLANILAN KELIMEDIR.
ORN : FLEXOR DiGITORUM PROFUNDUS , ANULUS iNGUINALiS PROFUNDUS

SUPERFICIALIS :VUCUTTA BULUNAN iKi OLUSUMDAN YUZEYSEL OLANI iCiN KULLANILAN KELIMEDIR .

ORN: FLEXOR DiGITORUM SUPERFICIiALIS , ANULUS INGUINALIS SUPERFICIALIS

PROXIMALIS : GOVDEYE YAKIN OLUSUM iCiN KULLANILAN KELIMEDIR. ORN : EXTREMITAS
PROXIMALiS,PHALANX PROXIMALIS

DISTALIS : GOVDEYE UZAK OLUSUM iCiN KULLANILAN KELIMEDIR.ORN : EXTREMITAS DIiSTALIS , PHALANX
DISTALIS

VENTRALIS : VUCUDUN ALT TARAFI iCiN KULLANILAN KELIMEDIR. ORN : RAMUS VENTRALIS
CRANIALIS : VUCUDUN UST TARAFI iCiN KULLANILAN KELIMEDIR. ORN : CAVITAS CRANIALIS

CAUDALIS : VUCUDUN ALT TARAFI iCiN KULLANILAN KELIMEDIR. ORN : CAUDA EqUINA
DEXTER : VUCUTTA BULUNAN iKi AYNI OLUSUMDAN SAG TARAFTA OLAN iCiN KULLANILAN
KELIMEDIR.ORN : PULMONALIS DEXTRA

SINISTER : VUCUTTA BULUNAN iKi AYRI OLUSUMDAN SOL TARAFTA OLAN iCiN KULLANILAN
KELIMEDIR.ORN : PULMONALIS SINISTRA

APICALIS : ANATOMIK BiR OLUSUMUN EN UST BOLUMU iCiN KULLANILAN KELIMEDIR.ORN : APEKS
PULMONIS

IBASALIS : ANATOMIK OLUSUMUN TABANI iCiN KULLANILAN KELiMEDIR. ORN : BASIS MANDIBULA|
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UNITE 2 - GENEL BiLGILER

insan Viicudu Bélgeleri

a- Caput: Bu viicut boliimiine “bas” denir.
b- Collum: Bu viicut boliimiine “boyun” denir.
c- Truncus: “Govde” olarak da bilinen bu bdliim:

Thorax: G6giis boliimii,
Abdomen: Karin boslugu,
Pelvis: Legen boslugundan olusur.

Not: Dorsum, sirt bolgesi anlamina gelmektedir.

d- Memrum superius: Ust taraf olarak da bilinen bu boliim;

Cingulum pectorale: Scapula ve Clavicula kemikleri olusturur.

Brachium (kol): Bu bélgede Humerus Kemigi bulunur.

Antebrachium (6n kol): Bu bolgede Radius ve Ulna kemikleri bulunur.

Manus (el) bolimlerine ayrilir: Carpus, Metacarpus ve phalangeales kemikleri olusturur

Not: Cubitus: Dirsek bolgesine verilen addir.

e- Memrum inferius: Alt taraf olarak da bilinir.

Cingulum Pelvicum: Os coxa, Os sacrum ve Os coccygis olusturur.
Femur (uyluk): Femur kemigi bulunur.

Crus (bacak): Tibia ve Fibula kemikleri olusturur.

Pes (ayak): Tarsus,Metatarsus ve phalangeles kemikleri olusturur.

Not: Genu, diz bolgesine verilen addir.

Karin Boslugu Anatomik Bolgeleri

Insan viicudu bosluklarindan birisi olan regio abdominalistir.

Abdominal boslukta bulunan organlarin yerlerini tespit icin abdominal bélge ve kadranlardan
yararlanilir

Karin boslugu 9 bolgeye ayrilir.

a- Sag hipokonriak bélge (Regio hypocondriaca dexra)
b- Sol hipokonriak bélge (Regio hypocondriaca sinistra)
c- Epigastrik bélge (Regio epigastrica)

d- Sag lateral bolge (Regio Lateralis)

e- Sol lateral bélge (Regio Lateralis)

f- Umblikal bélge (Regio umblicalis)

g- Sag inguinal bélge (Regio inguinalis)

h- Sol inguinal bélge (Regio inguinalis)

i- Hypogastrik Bélge (Regio hypogastrica-Regio pubica)

Karin Boslugu Kadranlari ve Bu Kadranlarda Bulunan Organlar

Karin boslugu klinik olarak 4 kadrana ayrilir.
SAG UST KADRAN

ORGANLARI : SAG BOBREK , KARACIGER , SAFRA KESESi , DUODENUM , COLON ASCENDES ,COLON

TRANSVERSUM , INCE BAGIRSAK UST SAG BOLUMU , ARTERLER, VENLER, SINIRLER

SOL UST KADRAN
ORGANLARI : PANKREAS , DALAK, MIDE , SOL BOBREK,COLON TRANSVERSUM ,COLON DESCENDENS,INCE
BAGIRSAK SOL UST BOLUMU,ARTERLER, VENLER , SINIRLER.

SAG ALT KADRAN
ORGANLARI : CAECUM ,APPENDIX, COLON ASCENDENS,INCE BAGIRSAK SAG ALT BOLUMU ,ARTERLER ,VENLER
,SINIRLER

SOL ALT KADRAN
ORGANLARI :COLON TRANSVERSUM , COLON DESCENDENS, COLON SIGMOIDEUM , INCE BAGIRSAK SOL ALT
BOLUMU,ARTERLER , VENLER , SINIRLER
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Anatomik Yonler ve Taraflar
Insan viicudunun yénleri:

Superior: Viicudun iist tarafina denir.
Inferior: Viicudun alt tarafina denir.

Anterior: Viicudun 6n tarafi icin kullanilan kelimedir.
Posterior: Viicudun arka tarafi i¢in kullanilan kelimedir.

Taraflar:

Dexter: Viicutta bulunan cift olusumlardan sag tarafta yer alan i¢in kullanilan terimdir.
Sinister: Viicutta bulunan c¢ift olusumlardan sol tarafta yer alan i¢in kullanilan terimdir.
Proksimalis: Bir organin viicuda yakin boéliimii i¢in kullanilan terimdir

Distalis: Bir organin viicuda uzak bolimii i¢in kullanilan terimdir

Viicudun On Tarafinda Bulunan Anatomik Eksenler
a-Linea mediana anterior: Viicudun 6n tarafindan gecen ve viicudu iki esit béliime ayiran eksendir.

b-Linea medioclavicularis: Clavicula kemiginin ortasindan gecen vertical eksendir.
c-Linea axillaris anterior: Koltuk alti cukuru kavsinin (plica axillaris) 6n tarafindan gecen vertical

eksene denir.

d-Linea mamillaris: Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsin 6n tarafinda ve meme bdlgesi orta
béliimiinden gecen vertikal eksene denir. Bu eksen ayni zamanda linea medioclavicularis olarak da

bilinir.

e-Linea sternalis: Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsa ait sternum’un lateral kenarindan gecen

vertikal eksene verilen addir.

f-Linea parasternalis: Linea sternalis ve linea medioclavicularis arasindaki mesafenin orta

noktasindan gecen vertikal eksene denir

Anatomide Kullanilan Kisaltmalar

Tablo 2.2, anatomidse kullamrlan kEaltmalar we anlamiliars

Kiisalltma se'kli Kiisailan isimnm

Tirkge karsihgs

A Arteria
Aa. Arterler
A, AnmTerior
C. Cervica
Fac. Facies
Post. Fosterior
B Inferior

L. Lumbal
Sup. Swuperior
L Sacral

Lig- Ligamentum
Ligg.- Ligamanta
[ huzcoulus
M. hAu=souli
M. Mersus
M. Merwi

H. Ramus

Rr. Rami

Th. Thoracal
Tr. Trumcuws

W Wena

. Wanas
Aurt. Articulasyo

Eam kalpten dokuya gsdtdiren damar
Eam kalpten dokuya gdtdren damariar
O

Biorgwam

Wiazey

Arka

Columna wvertebralis’in bir B&| Grmd
Bag

Baglar

Kas

Easlar

Smir

Simirler

Dal (Ormek: Arterden aynilan kicik arterier)
Drallar

Colummna wertebralis'in bir bl drmd

E itk

Eam dokwudanm kalbse getiren damar
Eam dokudam kalbse getiren damariar

Ekl=rm
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Hareketlerle ilgili Terimlerin Yazilisi, Telaffuzu ve Anlamlari
Tablo 2.3. Harekaetlerle ilgil terimilerin yamhs, telaffuze ve anlamian

Kelimenin yazilis Telaffuzu Anlami|Ormek)

Albdwctio Abdullesyo Gdwdeden uzaklazma
Addwuctic Addulksyo Gdwdeye yaklasma

Rotati> exterma Rotasyo eksterna Ekstremitenin disa donmesi

Rotatix imterma Rotasyo imterna Ekstremitenin ige donmesi

Circumdu ctio Sirkumduksiyo Ekstremitenin 360 derece donmmesi

Flexio
Extemtio
P'romnatio

Supinatic

Fleksiyo
Ekstensiyo
Pronasyo

Supinasyo

Ekstremitenin dne dogru hareketi
Ust ekstremitenin arkaya dogru hareketi
Ust ekstramitenin ice dogru dénmesi

Ekstremitenin disa dogru dénmesi

Dppeositio D pozisyo Bagparmagm kigik parmak ile birlegmesi
e N Bagparmak wve kiligiik parmagin anatomik
Repositio Repozisyo )
pOozisyomu
e rEio Iwersiyo Al{ak ta I:_:Elnll:pla ntar bSlge) bdlgesinin ice
donmesi
Ewertio Ewersiyo Ayak tabaminin diga ddnme hareketi

UNITE 3 - OSTEOLO]Ji

KEMIKLER HAKKINDA GENEL BILGILER

Hareket sistemini kemikler, eklemler ve kaslar olusturur. Iskeletin en énemli béliimlerinden birisi
kemiklerdir. Kemikleri inceleyen bilim dalina osteoloji denir

Kemiklerin vaklasik % 70'i inorganik maddelerden (kalsivum, fosfor ve magnezyum gibi), % 30'u da

organik maddelerden (kollajen gibi) meydana gelmistir.

Uzun bir kemik iki kisimdan meydana gelir.

a) Substantia compacta: Kemigin en dis tabakasidir.
Sert ve diizgiin bir yapiya sahiptir. Bu boliimiin dis ytlizline periosteum adi verilir.
Periosteum hem kaslarin tutunma yeri olarak gérev yapar hem de kemigin biiyiimesine katki saglar.

b) Substantia spongiosa: Kemigin i¢ béliimiinde yer alan gézenekli bir yapiya sahip olan kismidir.
Bu yapilarin ortasinda cavitas medullaris adi verilen kemik iliginin yer aldig1 bosluk bulunmaktadir

Kemikler;

1. Iskelet sisteminin yapisina katilrr,

2. Beyin, akciger ve kalp gibi viicuttaki hayati organlarin korunmasini saglar,
3. Kaslarin tutunma yeri olarak fonksiyon goriir,

4. Kan hiicrelerinin yapiminda rol alir,

5. Inorganik maddelerin (kalsiyum ve fosfor gibi) depo edilmesinde gorev alir.

Kemikler sekillerine gore altiya ayrilir:
Tablo 3.1. Sekillerine gare kemikler

Kemik tipleri Ornek
Ossa longa Uzun kemikler Femur, humerus
Ossa breve Kiza kemikler Ossa carpi, ossa tarsi

Os=a plana Yass kemikler Kafatasi kemikleri
Ossa irregularia Didzensiz kemikler Vertebra
Maxilla, os frontale

Patella, os pisiforme

Ossa pneumotica Havah kemikler
Ossa sesamoidea Sesamoid kemikler
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Kemikler iki gruba ayrilir:

A) Skeleton Appendicularia: Kollar ve bacaklar tarafindan meydana getirilir.

Ust ve alt ekstremite olmak iizere iki ana gruba ayrilir.

Ust taraf kemikleri;
1. Omuz,
2. kol,
3. onkol
4. el

Kol, 6n kol ve el bolgelerine iist ekstremite denir. Ust ekstremite omuz bolgesi kemikleri ile viicut
iskeletine baghdir.

Tablo 3.2. Ust taraf kemikleri

2- Kol bdlgesi

4- El bidlgesi
a) Ossa carpi (El bilegi kemikleri)
= Proximal sirada bulunanlar I = Distal sirada bulumanlar
= s scaphoideum = (s trapezium
» Os lunsturn = Os trapezocideunn
= Os triguetrum = s capitatum
= Os pisiformme = Os hamatum

b) Ossa metacarpi [El tarak kemikleri): Bes adet

€] Ossa digitorum manus [Phalanges): Bas parmakta iki, diger
parmaklarda dger adet olmak dzere toplam on dirt adet kemik
Bulunur]

Alt taraf kemikleri;
kalg¢a,uyluk,bacak ve ayak olarak 4 e ayrilir..

Tablo 3.3. alt araf kemikleri

1- Kalga bilgesi

* Os coxa: Bu kemigin;
= Osilium,
* Os ischium,
* Oz pubis olmak Gzere g balimd vardr.

3- Bacak bdlgesi
= Tibia (Bacagin medial tarafinda yer alir.}
# Fibula [Bacagmin lateral tarafinda yer alr.]
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Uyluk, bacak ve ayak bolgesi alt ekstremite olarak bilinir. Alt ekstremite kalca kemikleri ile viicut
iskeletine baghdir.

Kalca kemigi (0s coxa), columna vertebralis'in os sacrum ve os coccygis boliimleri ile eklem yaparak
pelvis iskeletini olusturur

B) Skeleton Axiale:

a) Cranium,
b) Thorax,
c) Columna vertebralis kemiklerinden meydana gelmistir.

a) Cranium kemikleri: Kafa kemikleri olarak da bilinir. /ki béliimde incelenir.
1. Neurocranium kemikleri: Cavum cranii denilen boslugu sinirlayan kemiklerdir. Bu bosluk
icerisinde beynin encephalon denilen bolimi bulunur

Table 3.4. Meurccranium kemikleri

Neurocranium kemikleri

0s frontale
Os parietale
Os occipitale
Os temporale
0s ethmaoidale
0Os sphenoidale
b. Viscerocranium kemikleri: Yiiz bolgesini olusturan kemiklerdir
1) Thorax (Gogiis kafesi): Sternum, costa'lar ve thoracal vertebralar tarafindan olusturulur.

1. Sternum, thorax'in 6n tarafinda yer alan yassi bir kemiktir.
2. Costa'lar (kaburga), sag ve sol tarafta olmak tizere toplam on iki ¢ift yassi1 kemiktir.
3. Thoracal vertebralar, 12 adettir. Costa'lar ile eklem yapar

Tablo 3.5. Viscerocranium kemikleri

Viscerocranium kemikleri
Maxilla
Mandibula

0s zygomaticum

Os palatinum

0s lacrimale

0s nasale

0s hyoideum

Concha nasalis inferior

Vomer

b) Columna vertebralis (Omurga): Columna vertebralis'i olusturan kemiklerin sayis1 33’tiir.
Bulunduklar bélgelere gore isimlendirilmektedirler. Yukaridan asagiya dogru sirasiyla;

vertebra cervicalis (boyun bolgesi),

vertebra thoracica (gogiis bolgesi),

vertebra lumbalis (bel bolgesi),

0s sacrum ve

os coccyx olmak tizere bes gruba ayrilmaktadirlar.

Tablo 3.6. Columna vertebralis kemikleri

Omurga kemikleri

Vertebra cervicalis (7 adet)
‘Yertebra thoracalis {12 adet]
Vertebra lumbalis (5 adet)
s sacrum (5 adet)

05 cocoyx (4 adet)
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Kemiklerle Ilgili Temel Terimler

Aditus: Aciklik, bir boslugun giris veya ¢ikis agzi Ala: Kanat

Angulus: Agi, kose Anulus: Halka

Apertura: Agiklik, giris Apex: Tepe, ug

Basis: Taban Canalis: Kanal

Caput: Bas Collum: Boyun, serviks

Cornu: Boynuz Corpus: Govde

Crista: Keskin kenar Extremite: Kol ve bacaklarin her birine verilen isim
Facies: Yiz, yuzey Fissura: Yarik

Foramen: Delik Fossa: Cukur

Fovea: Fazla derin olmayan gukur, gukurcuk Lamina: Tabaka

Linea: Cizgi Magnus: Blyk

Margo: Kenar Meatus: Yol, gegit

Os: Kemik Pars: Parga, kisim

Porus: Aciklik, delik Processus: Cikinti

Septum: Bélme Sinus: Bosluk (sinus maxillaris gibi)
Spina: Dikensi gikinti Sulcus: Oluk

Trochlea: Makara, makara seklinde Tuberculum: Kiiglik timsek

Tuberositas: PlirizIi gikinti

Hareketlerle Ilgili Terimler
Abductio: Viicuttan uzaklagma hareketi
Adductio: Viicuda yaklasma hareketi
Depressio: Asagl cekme
Elevatio: Yukari kaldirma
Extensio: Arkaya dogru gerilme
Flexio: One dogru biikiilme
Pronatio: i¢ tarafa dénme hareketi
Pronator: i tarafa déndiiren
Rotation: Donme hareketi
Supinatio: Dis tarafa donme hareketi
Supinator: Dis tarafa donduiren
Kemik Yapasi ile 1lgili Terimler
Cavitas medullaris: Kemiklerin ortasinda bulunan bosluk, kemik iliginin bulundugu bosluk
Diaphysis: Uzun kemiklerin gévde boéliimiine verilen isim
Epiphysis: Uzun kemiklerde gévdenin dis kisminda yer alan iki uca ait kisim
Facies articularis: Kemiklere ait eklem yizii
Metaphysis: Uzun kemiklerde epifiz ve diyafiz arasinda kalan bélim
Ossification: Kemiklesme, kemik dokusunun olusmasi
Osteosit: Kemik hiicresi
Periosteum: Kemiklerin dis ylizeyini saran bag dokusundan meydana gelmis zar; kemigi korur ve kemik kiriklarinda
onarimi saglar.
Substantia compacta: Kemigin dis kismini olusturan sert bolim, kompakt madde
Substantia spongiosa: Kemigin i¢ kismini olusturan siingerimsi bolim.
Kafa Kemiklerine Iliskin Terimler
Calvaria: Kafatasi, kafa kubbesi
Cranium: Bas iskeleti
Cavum cranii: Kafatasi boslugu
Fonticulus: Bingildak, fontanella.
Mandibula: Alt cene kemigi
Maxilla: Ust cene kemigi
Orbita: Gozlerin bulundugu bosluk, gbz cukuru
Os frontale: Alin kemigi, icinde sinls frontalis bulunur.
Os ethmoidale: Kafa tabaninda, burun boslugunun Gst kisminda bulunan kemik, kalbur kemik.
Os hyoideum: Dilin alt kisminda yer alan, "U" seklinde olan kemik
Os lacrimale: Gozyasi kemigi
Os nasale: Burun kemigi
Os occipitale: Cranium'un arka alt tarafinda yer alan kemik
Os palatinum: Damak kemigi (Damagin ve burun boslugunun arka tarafinin yapisina katilir)
Os parietale: Kafatasinin Ust yan kisminda yer alan bir ¢ift kemik
Os sphenoidale: Kafatasinin taban (basis) béliminde yer alan kemik
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Os temporale: Sakak kemigi (isitme ve denge ile ilgili organlar bu kemigin igerisinde yer alir)

Os zygomaticum: Elmacik kemigi

Sinus paranasalis: Kafa kemiklerinin bir kisminin iginde yer alan ve burnun i¢ kismina agilan bosluklar
Vomer: Burun bolmesinin (septum nasi) alt-arka kismini olusturan kti¢lik, ince kemik

Concha nasalis inferior: Burun boslugu icinde yer alan kemik

Omurga ve Gégiis Kafesi Kemiklerine iliskin Terimler
Os coccyx: Columna vertebralis'in en sonunda yer alan doért vertebranin birlesmesinden olusan kemik, kuyruk
sokumu kemigi
Os costae: Kaburga
Os sacrum: Columna vertebralis'in alt tarafinda bes vertebranin
Atlas: Birinci cervical vertebraya verilen isim
Axis: ikinci cervical vertebraya verilen isim
Canalis vertebralis: Omuriligin bulundugu kanal, omurga kanal
Columna vertebralis: Omurga, omurga siitunu birlesmesiyle olusmus kemik (Pelvis iskeletinin yapisina katilir)
Sternum: G6gls kemigi

Toraks: Gogus kafesi (Thoracal vertebra'lar, sternum ve kaburgalarin meydana getirdigi yapi)
Vertebrae: Omurgayi olusturan otuz t¢ kemikten her biri, omur

Vertebra cervicalis: Boyun boélgesinde bulunan vertebralar
Vertebral thoracalis: Sirt bélgesinde bulunan vertebralar
Vertebra lumbalis: Bel bélgesinde bulunan vertebralar

Ust Ekstremite Kemiklerine Iliskin Terimler
Digitus: El veya ayak parmagi
Humerus: Kol kemigi
index: isaret parmagi

Olecranon: Dirsek ¢ikintisi

Carpus: El bilegi, el bileginde bulunan kemikler

Ossa antebrachium: On kol kemikleri

Ossa carpi: El bilegi kemikleri

Ossa digitorum manus: El parmak kemikleri

Ossa manus: El kemikleri

Ossa metacarpi: El tarak kemikleri

Phalanx: Parmak kemigi

Pollex: El bagparmagi

Radius: On kolun dis tarafinda bulunan kemik, déner kemik
index: isaret parmagi

Olecranon: Dirsek gikintisi

Ossa antebrachium: On kol kemikleri

Ossa carpi: El bilegi kemikleri

Ossa digitorum manus: El parmak kemikleri

Ossa manus: El kemikleri

Ossa metacarpi: El tarak kemikleri

Phalanx: Parmak kemigi

Pollex: El basparmagi

Radius: On kolun dis tarafinda bulunan kemik, déner kemik
Scapula: Kirek kemigi

Ulnae: On kolun i¢ tarafinda bulunan kemik, dirsek kemigi

Alt Ekstremite Kemiklerine iliskin Terimler
Acetabulum: Kalga kemigindeki femur basinin oturdugu cukur
Calcaneus: Topuk kemigi
Cavitas pelvis: Pelvis boslugu
Crus: Bacak
Femur: Uyluk kemigi
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Genus: Diz

Hallux: Ayak basparmagi

ilium: Kalga kemiginin genis olan Gst bélimii

ischium: Kalga kemiginin arka alt bélimiin{ olusturan kemik

Metatarsus: Ayak tarak kemikleri

Os coxae: Kalga kemigi

Ossa crus: Bacak kemikleri

Ossa digitorum pedis: Ayak parmak kemikleri

Os naviculare: Ayak bileginde yer alan sandala benzer kemik

Ossa pedis: Ayak kemikleri

Femur: Uyluk kemigi

Fibula: Bacak bolgesinde dis tarafta yer alan kemik

Genus: Diz

Hallux: Ayak basparmagi

ilium: Kalga kemiginin genis olan Gst bélimii

ischium: Kalga kemiginin arka alt bélimiin{ olusturan kemik

Metatarsus: Ayak tarak kemikleri

Os coxae: Kalga kemigi

Ossa crus: Bacak kemikleri

Ossa digitorum pedis: Ayak parmak kemikleri

Os naviculare: Ayak bileginde yer alan sandala benzer kemik

Ossa pedis: Ayak kemikleri

Patella: Diz kapagi kemigi

Pedis: Ayak

Pubis: Kalca kemiginin 6n bolimuni olusturan kemik

Pelvis: Iki kalga kemigi ile sakrum'un olusturdugu iskelet bolim

Talus: Asik kemigi

Tarsus: Ayak bilegi kemiklerinin genel adi

Tibia: Bacak bolgesinde i¢ tarafta yer alan kemik
Kemiklerle Ilgili Klinik ve Semptom Terimleri

Callus : Kemik kiriklarinda kirik yerinde olusan yeni kemik dokusu

Dogustan kalga cikigi: Kongenital (dogustan) olarak femur basinin acetabulum'un disina ¢ikmasi neticesi
gorilen kalca ¢ikigi

Fraktir: Kirik, kemik kirig

Kifoz: Omurganin thoracal ve sacral bolgelerinde konveksligi arkaya dogru olan fizyolojik egriligi

Lordoz: Omurganin cervical ve lumbal bélgelerinde konveksligi 6ne dogru olan fizyolojik egriligi
Hidrosefali: Kafanin icinde sivi birikmesine bagh kafa iskeletinin normalden biyik olmasi

Osteomyelit: Kemik iliginin bakteriyel enfeksiyonu

Osteoporoz: Cesitli nedenlerle kemik kalsiyumunun azalmasina bagl kemiklerde yumusama
Pes planus: Diiz tabanlk
Skolyoz: Omurganin yana dogru patolojik egriligi
Travma: Carpma, darbe
Kemiklerle Ilgili Tani ve Tedavi Terimleri
Amputasyon: Extremitenin belli bir seviyeden kesilip ¢ikarilmasi islemi
Antropometri: insan viicudunun bélgelerinin dlglimi
Kemik iligi biyopsisi: Kemik iligindeki kan hiicrelerinin tipini ve sayisini belirlemeye yonelik tani yontemi
Osteotomi: Kemigin cerrahi yolla kesilerek dizeltilmesi
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UNITE 4 - EKLEMLER

GIRiS

Hareket sistemi:

a) Kemikler

b) Eklemler

¢) Kaslar olmak tizere ii¢ temel boliimden olusur.

Hareket sisteminde kemikler ve eklemler pasif, kaslar ise aktif boliimii olustururlar.

EKLEMLER (ARTICULATIONES)
Iskelet sistemini olusturan kemikler arasindaki baglantiy1 saglayan birlesme yerlerine eklem
(articulatio; junctura) denir.
Iki kemik arasindaki eklemlere basit eklem (articulatio simplex),
ikiden fazla kemik arasinda olusan eklemlere ise bilesik eklem (articulatio composita) denir.

Eklemlerin Gruplandirilmasi:
Eklemlerin gruplandirilmasi yapisal ve fonksiyonel olarak yapilir.

Yapisal siniflandirmada:

Yapisal siniflandirmada belirleyici olan unsur iki kemigi bir arada tutan bag dokusudur.

Articulationes fibrosae: Bu eklem grubunda iki kemik arasinda fibréz bag dokusu bulunur.

Articulationes cartilagineae: Bu eklem grubunda iki kemik arasinda kikirdak bag dokusu bulunur.

Articulationes synoviales: Bu eklem grubunda iki kemik dis taraftan bir kapsiil ile bir arada tutulur.
Kemikler arasinda bosluk vardir ve bu boslukta kapsiilden salinan sinovya adi verilen sivi yer alir.

Fonksiyonel siniflandirma:
Fonksivonel siniflandirmada belirlevici olan hareket derecesidir.

Articulationes synarthrosis: Bu eklemde hareket ¢ok az veya yoktur. Bu eklemlere hareketsiz

eklemler denir.
Articulationes amphiarthrosis: Bu eklemde kismi bir hareket vardir. Bu eklemlere yar1 hareketli

eklemler denir.
Articulationes diarthrosis: Bu eklemde hareketler genis ve amaca uygun olarak yapilir. Bu
eklemlere tam hareketli eklemler denir.

Articulationes Fibrosae (Hareketsiz Eklemler):
Eklemi olusturan kemik yiizeyleri arasinda fibréz bag dokusu bulunur. Bu nedenle, kemikler arasinda
hareket yoktur.

Fibroz eklem cesitleri:
a) Sutura
b) Gomphosis
¢) Syndesmosis

a) Sutura: Sadece kafa iskeletini olusturan kemikler arasinda goriiliir. Eklem yiizlerini sutural

ligamentler baglar. Kemiklerin eklem ytizlerinde bulunan cikintilar birbiri icerisine gecmisse buna gercek

sutura (sutura vera) denir.

Kafa iskeletinde bulunan sutura vera’lar;
1. sutura serrata
2. sutura dentata
3. suturalimbosa’dir.
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Kemiklerin eklem yiizleri diizgiin ve kemikler yan yana gelerek eklemi olusturuyorsa, buna
yalanci sutura (sutura notha) denir.

Kafa iskeletinde bulunan sutura notha’lar;
1. sutura squamosa
2. sutura plana
3. schindylesis’dir.

Yeni dogmus cocuklarda kafa kemiklerinin birlesme yerlerinde membrandz alanlar vardir. Bunlara
fonticulus (bingildak) denir.

b) Gomphosis: Mandibula ve maxilla’daki alveoli dentales denilen cukurlar ile dentes (disler)
arasindaki eklemlerdir.
c) Syndesmosis: Eklem yiizlerini birbirine baglayan ligament yada membran vardir.

Articulationes Cartilaginea (Yari Hareketli Eklemler)
Bu eklemlerde sinirli hareket vardir.

a) Synchondrosis
b) Symphysis

a) Synchondrosis (primer kartilajinéz eklem): Kemikler arasinda hyalin kikirdak bulunur. Gegici bir
eklem sekli olup kemiklestigi i¢in eriskinlerde goérilmez.
b) Symphysis (sekonder kartilajinéz eklem): Kemikler arasinda fibréz kikirdak bulunur.

Articulationes Synoviales (Hareketli Eklemler)

Diarthrosis (dia: aralik, arthrosis: eklem) olarak da bilinen bu eklemlerde, eklemi olusturan iki kemik
arasinda aralik vardir.

Eklemi olusturan kemikler bir kapsiil araciligi ile birarada durur.

Eklem kapsiiliiniin ic yiizeyini bir membran 6rter. Bu membran, membrana synovialis olarak
adlandirilir.

Membrana synovialis’in lirettigi sinovyal sividan dolay1 bu eklemlere sinovyal eklemler (articulatio
synovialis) de denir.

Synovial bir eklemde bulunan olusumlar:

Capsula articularis: Eklem kapstli

Membrana fibrosa (Stratum fibrosum)

Membrana synovialis (Stratum synoviale)
Synovia: Eklem s1visi
Cavitas articularis: Eklem boslugu
Facies articularis: Eklem yiizl
Cartilago articularis: Eklem kikirdag:
Ligamenta: Baglar
Ligg. Intracapsularia: intrakapsiiler baglar (Kapsiil icinde)
Ligg. Capsularia: Kapstiler baglar
Ligg. Extracapsularia: Ekstrakapsiiler baglar (Kapsiil disinda)
Organa intraarticularia:

Eklem ici olusumlar. Bazi eklemlerde yer alan olusumlardir.
Discus articularis
Meniscus articularis
Labrum articulare
Plicae synoviales
Vaginae mucosae: i¢i sinovya dolu kihiflardir.
Bursae mucosae: I¢ci sinovya dolu keselerdir.
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Synovial eklemlerde yapilan hareketler bes grupta toplanir:
1. Kayma hareketi

Acisal hareket

Donme hareketi

Dairesel hareket

Ozel hareketler

Supinasyon/Pronasyon hareketleri:

Onkolla ilgilidir. Articulatio radioulnaris proximalis ekleminde radius kemigi ulna kemigi iizerinde
donme hareketi yapar. Eger radius kemigi ulna kemigi iizerinde ice doner ve elin sirt1 6ne bakarsa buna
pronasyon hareketi denir. Bunun tersine; radius kemigi ulna kemigi tizerinde yeniden anatomik
pozisyona ddner ve el ayasi 6ne dogru bakarsa bu harekete supinasyon hareketi denir.

vl W

inversiyon/eversiyon hareketleri:
Ayak tabaninin ice/disa donme hareketleridir.

Elevasyon/depresyon hareketleri:
Omuz ve ¢cene ekleminde yukari/asag1 yondeki hareketler.

Protraksiyon/retraksiyon hareketleri:
Omuz ve ¢ene ekleminde ileri itme/geri cekme hareketleridir.

Eklemi olusturan kemiklerin eklem yiizeylerini bir arada tutan faktorler:

Eklem boslugundaki negatif basing; en énemlisidir.
Eklem ytizeylerinin sekli

Eklem kapsiilti ve eklem baglari

Eklemi saran kas ve tendonlar

INSAN VUCUDUNDA BULUNAN EKLEMLER
KAFA iSKELETI EKLEMLERI (JUNCTURAE CRANII)

Kafa iskeletinde bulunan eklemler genel olarak hareketsizdir. Ancak kafa iskeletinde hareketli bir
eklemde bulunmaktadir. Bu eklem art. temporomandibularis olarak adlandirilmistir.
Articulatio temporomandibularis: Temporal kemigin fossa mandibularis’i ve mandibula’nin processus

condylaris’i arasindaki eklemdir. Art. bicondylaris grubundandir. Discus articularis’i vardir. Ligamentleri;
Lig. laterale

Lig. mediale
Lig. sphenomandibulare
Lig. stylomandibulare

OMURGA EKLEMLERI (JUNCTURAE COLUMNAE VERTEBRALIS)
Articulationes cartilaginea (Yari Hareketli Eklemleri):

Symphysis intervertebralis: 1ki vertebra cismi ve bu cisimler arasinda bulunan discus
intervertebralis’ten olusan eklemdir. Discus intervertebralis cisimlerin birbirine siki bir sekilde
baglanmasini ve cisimler arasindaki hareketin kisitli olmasini saglar. Discus intervertebralis; merkezde
nucleus pulposus, bunun etrafindaki anulus fibrosus’dan meydana gelmistir. Eklem symphysis tipidir.
Ligamentleri;

1. Lig. longitudinale anterius: Omurgay1 olusturan vertebra cisimlerinin 6n tarafinda yer alir.
2. Lig.longitudinale posterius: Omurgay1 olusturan vertebra cisimlerinin arka tarafinda yer alir.

Articulationes synoviales (Hareketli Eklemleri):

Articulatio atlantooccipitalis: Atlas’in massa lateralis’lerinin iist yliziindeki facies articularis
superiorlar ile os occipitale’nin condylus occipitalis’leri arasindaki eklemlerdir. Art. ellipsoidea
grubundandir.

Articulatio atlantoaxialis mediana: Dens axis’in facies articularis anterior’u ve atlas’in arcus anterior
atlantis’indeki fovea dentis atlantis’i arasindaki eklemdir. Art. trochoidea grubundandir.

Articulatio atlantoaxialis lateralis: Atlas’in massa lateralis’lerin alt ytlizlindeki facies articularis
inferior’lar ile axis’in processus articularis superior’lar1 arasindaki eklemlerdir. Art. plana grubundandir.
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Articulationes zygapophysiales: Faset eklemler. Ustteki vertebra’larin processus articularis inferior’u
ile alttaki vertebra’larin processus articularis superior’u arasindaki eklemlerdir. Art. plana grubundandir.

Articulatio lumbosacralis: Besinci lumbal vertebra’nin, os sacrum’la yaptig1 eklemdir. Symphysis tipi
eklemdir. Ligamenti ligamentum Iliolumbale’dir.

Articulatio sacrococcygea: Apex ossis sacri ile os coccygis’in tabani arasinda bulunan symphysis tipi
eklemdir.

TORAKS EKLEMLERI (JUNCTURAE THORACIS)
Articulationes costovertebrales: Costa’larla vertebra’lar arasindaki eklemlerdir. Bu grupta;

Articulatio capitis costae: Costa’nin caput costa’lari ile vertebra corpus’larinin yan ytiziindeki fovea
costalis’ler arasindaki eklemlerdir. Art. Plana grubundandir.

Articulatio costotransversa: Tuberculum costae ile vertebra’larin processus transversus’larinin
lizerinde bulunan fovea costalis processus transversi arasindaki eklemlerdir. Art. plana grubundandir.

Articulationes sternocostales: Sternum ile costa’lar arasindaki eklemlerdir. Bir numaral costalar
sternum’la synchondrosis, digerleri plana tipinde eklem yaparlar.

UST EKSTREMITE EKLEMLERI (JUNCTURAE MEMBRI SUPERIORIS)

Omuz kemeri eklemleri

Articulatio acromioclavicularis: Acromion ile clavicula arasindaki eklemdir. Art. plana grubundandir.
Bu eklemin ytizleri arasinda discus articularis bulunur.

Articulatio sternoclavicularis: Sternum ile clavicula arasindaki eklemdir. Art. sellaris grubundandir. Bu
eklemin ytizleri arasinda discus articularis bulunur.

Ust Ekstremite Eklemleri:

Articulatio humeri (Articulatio glenohumeralis): Omuz eklemi. Caput humeri ile cavitas glenoidalis
arasindaki eklemdir. Art. spheroidea grubundandir. Bu eklem kas ve baglarla gliclendirilmistir. Kapsiiliin
zayif noktasi 6n-alt boliimudur. Omuz ¢ikiklari genellikle bu bolgede goriiliir.

Cavitas glenoidalis’in eklem ytlizeyini derinlestiren fibrokartilajindz labrum glenoidale bulunur.
Ligamentleri;

Ligg. glenohumeralia
Lig. coracohumerale
Lig. transversum humerale

Articulatio cubiti: Dirsek eklemi. Proksimalde humerus distalde radius ve ulnanin biraraya gelerek
olusturdugu eklemdir. Art. trochlearis (ginglymus) grubundandir.

Uc ayr1 eklemden olusur:

Articulatio humeroulnaris (humerus ile ulna arasinda),

Articulatio humeroradialis (humerus ile radius arasinda) ve

Articulatio radioulnaris proximalis (radius ve ulna’nin proksimal u¢lari arasinda).

Articulatio radioulnaris distalis (Syndesmosis radioulnaris): Radius ve ulna’nin distal uglar1 arasindaki
eklemdir. Syndesmosis grubundandir.

Articulatio radiocarpalis: Radius distal ucu ile el bilegi proksimal siradaki kemikler arasindaki
eklemdir. Art. ellipsoidea grubundandir.

Articulationes manus: El eklemleri

Articulationes carpi: El bilegi eklemleri. Bunlar iki grup halinde incelenir.

Articulationes intercarpales: Proksimal ve distal siradaki kemiklerin kendi aralarinda yapmis oldugu
eklemlerdir.

Articulatio mediocarpalis: Proksimal sira kemiklerinin, distal sira kemikleriyle yapmis oldugu
eklemlerdir.

Articulationes carpometacarpales: Karpal kemiklerin distal sirasi ile 2-5 metakarpal kemiklerin
basis’leri arasindaki eklemlerdir. Art plana grubundandir.

Articulatio carpometacarpalis pollicis: Os trapezium ile birinci metakarpal kemigin basis’i arasindaki
eklemdir. Art. sellaris grubundandir.

Articulationes intermetacarpales: Metakarpal kemiklerin basis’leri arasindaki eklemlerdir. Art. plana
grubundandir.

SEVGI KABA - TIBBI TERMINOLOJi 1-7 OZET



Sevgi KABA - TIBBI TERMINOLOJI 1-7 OZET

Articulationes metacarpophalangeales: Metakarpal kemiklerin distal uglar ile phalanx
proximalis’lerin proksimal uclari arasindaki eklemlerdir. Art. ellipsoidea grubundandir.

Articulationes interphalangeales: Phalanx’larin birbirleriyle yapmis olduklari eklemlerdir. Art.
trochlearis grubundandir.

ALT EKSTREMITE EKLEMLERI (JUNCTURAE MEMBRI INFERIORIS)

Pelvis kemeri eklemleri

Symphysis pubica: Os pubis’lerin facies symphysialis’leri arasinda olusur ve discus interpubicus
(fibrocartilago interpubica) bulunur. Symphysis grubundandir.

Articulatio sacroiliaca: Sacrum ile os ilii arasinda bulunur. Art. plana grubundandir. Ligamentleri;

Sacrum ile tuber ischiadicum arasinda lig. sacrotuberale ve sacrum ile spina ischiadica arasinda lig.
sacrospinale uzanir.Bu ligament’ler incisura ischiadica major ve minor’u foramen ischiadicum majus
(foramen sciaticum majus) ve foramen ischiadicum minus (foramen sciaticum minus) denilen iki delige
dontiistirir.

Alt Ekstremite Eklemleri:

Articulatio coxae: Kalca eklemi. Caput femoris ile acetabulum arasindaki eklemdir. Art.
spheroidea grubundandir.

Labrum acetabulare eklem yiizeyini genisleterek, femur basinin stabilitesine katkida bulunan
fibrokartilajin6z yapidir.

Eklemin dis baglari;

Diz eklemi meniscus bulundurur.

Meniscus; eklem ylizlerinin birbirine uyumunu saglayan, yarim ay seklinde, fibrokartilajin6z yapidir.
Eklem boslugunu kismi olarak béler.

Medialdeki C harfi seklinde, lateraldeki O harfi seklindedir.

Medialdeki meniscus medialis, lateraldeki meniscus lateralis olarak adlandirilir

Lig. iliofemorale: Eklemin en kuvvetli bagidir.
Lig. ischiofemorale

Lig. pubofemorale

Lig. transversum acetabuli

Zona orbicularis

Eklemin i¢ bagi;
Lig. capitis femoris

Articulatio genus: Diz eklemi. Femur alt ucu ile tibia iist ucu arasindaki eklemdir. Art. bicondylaris
grubundandir.

Eklemin i¢ baglari;
Lig. transversum genus
Lig. cruciatum anterius (On ¢apraz bag)
Lig. cruciatum posterius (Arka ¢apraz bag)
Lig. meniscofemorale anterius
Lig. meniscofemorale posterius

Eklemin dis baglary;
Lig. collaterale fibulare (Dis yan bag)
Lig. collaterale tibiale (i¢ yan bag)
Lig. popliteum obliquum
Lig. popliteum arcuatum
Lig. patellae
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Eklemin hareket yeteneginin azalmas

Ankylosis:
v veya kaybolmas:; eklem sertligi
Arthralgia: Eklem agnisi
Arthritis Eklem iltihabi
i Cerrahi yontemle eklemin hareketsiz
Arthrodesis: o )
hale getirilmesi
Arthroplasty: Bir eklemi dah.a.hareketli kilmak: icin
yapilan cerrahi islem
Eklem icininin incelenmesine ve
Arthroscopy: -gerektiﬁir:de cerrahi i;|f_"|'l".l 'ya_p-llmasma
imkan saglayan, fiber optik sistemle
yapilan girisim
Arthrotomy: Bir eklemin cerrahi yantemle acilmasi
Dislocation (luxation): Cikik
Hemarthrosis: Eklem boslugunda kan birikmesi
Subluxation: Kismi cikik, tam olmayan cikik

UNITE 5 - KASLAR

GIRIS
Kaslari inceleyen bilim dalina myology (miyoloji) denir. Kaslar, Latince musculus olarak ifade edilmektedir.
Musculus yazilirken (M.) seklinde kisaltilarak gosterilir. Kaslarin ¢ogul ifadesine musculi denir ve (Mm.) seklinde

kisaltilmis olarak yazilir. Kaslar hareket sisteminin aktif elemanlari olarak fonksiyon gérmektedirler.
Kas dokusu sekil ve fonksiyon bakimindan ii¢ gruba ayrilir. Bunlar;

a) Cizgili kaslar: iskelet kasi olarak da tanimlanir. istegimize bagh olarak calismaktadirlar.
b) Diiz kaslar: I¢ organlarin duvar yapilarinda bulunur. Diiz kaslar istegimiz disinda ¢aligir.
c) Kalp kas1: Yapisal olarak ¢izgili olmasina ragmen fonksiyon bakimindan diiz kaslar gibi gérev yaparlar.

Iskelet kaslarinin kemiklere tutunan ug kisimlarina tendon denir. Tendon genis bir yap1 seklinde ise aponevroz
adi verilir. Kaslarin hareketsiz olan baslangi¢ kisimlari origo, hareketli olan sonlanma yerine ise insertio denir.
Cizgili kaslar, irademizle ¢alisan sinir sistemi tarafindan uyarilir.

KASLARLA iLGILi TERIMLER
Biceps: iki basli olan.
Deltoideus: Uggen veya delta seklinde olan.
Diaphragma: Karin ile g6gls boslugunu birbirinden ayiran kubbe seklindeki kas.
Gluteus: Kaba et bolgesine iliskin, gluteal golge.
intercostalis: iki kaburgalarin arasi.
Latissimus: En genis sekilde olan.
Levatoris: Kaldirici, yukariya kaldiran.
Masseter: Cigneme, cigneyen
Musculi: Kaslar.
Hipertoni: Kas tonusunun asiri derecede artmasi.
Pectoralis: Gogus ile ilgili olan, goguse ait.
Plantaris: Ayak tabani ile ilgili olan.
Popliteus: Dizin arkasi ile ilgili olan.
Profundus: Derin, derinde olan.
Quadratus: Kare seklinde , dort kenari olan.
Quadriceps: Dort basli olan.
Rectus: Diiz, dogru.
Superficialis: Yizeyel, ylzeyde olan.
Trapezius: Yamuk veya trapez seklinde olan.
Tensor: Geren.
Tonus: Kaslarin istirahat halindeki normal gerginlik hali.
Triceps: Ug basli olan.
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Kas Yapisi ile ilgili Terimler
Aponevroz: Yassi ve genis olan kas kirisi.
Myocardium: Kalbin kas tabakasi, miyokart.
Myofibril: Kas liflerinin her biri.

Bas, Boyun ve Yiiz Kaslari

Bas kaslari: Bas kaslarina m. epicranius adi da verilir. Sacli derinin hareketleri ile ilgilidir.

Boyun kaslar:: Boyun boélgesinin 6n ve yan tarafinda yer alirlar. Bas ve toraks hareketleri ile ilgili
gorevleri vardir. Bu kaslarin en 6énemlilerinden biri m. sternocleidomastoideus'tur.

Yiiz veya Mimik Kaslari

a) Goz cevresinde bulunan kaslar: Bu bolgede bulunan kaslarin en 6énemlilerinden bir tanesi m.
orbicularis oculi'dir. G6z kapaklarinin yapisina katilir ve gz kapaklarinin kapanmasini saglar.

b) Burun ¢evresinde bulunan kaslar: Bu bolgede bulunan kaslarin en 6nemlilerinden bir tanesi m.
nasalis'tir. Bu kasin bir boliimii burun deliklerini genisletirken bir boliimii ise daralmasini saglar.

c) Agiz cevresinde bulunan kaslar: Bu bolgede bulunan kaslarin en 6nemlilerinden bir tanesi m.
orbicularis oris'tir. Bu kas dudaklarimizin yapisinda yer alir.

Yz kaslarinin innervasyonunu yedinci kafa cifti olan n. facialis yapmaktadir. Bu sinirin harabiyeti yiiz felcine
sebep olur.

Govde Kaslari

a) Sirt bolgesi kaslar: Sirt bélgesinde bulunan kaslarin bas, gévde ve kol hareketleri ile ilgili fonksiyonlari
bulunur. Bu kaslarin en yiizeysel olanlari

m. trapezius ve m. latissimus dorsi'dir.

b) Pectoral bolge kaslar1: Goglis bolgesinin 6n tarafinda yer alan kaslardir. Kol, toraks ve govde hareketleri ile
ilgili gérevleri vardir.

Bu kaslar;

M. pectoralis major,

M. pectoralis minér,

M. serratus anterior,

M. subclavius’tur.

c) Karin bolgesi kaslari: Karin 6n ve yan duvarlarinin yapisina katilan kaslardir. Karin (abdomen) icerisinde
bulunan organlari korur, karin i¢i basincinin artmasinda ve gévdenin hareketleri ile ilgili 6nemli fonksiyonlari
bulunur.

Bu kaslar;

M. obliquus externus abdominis,

M. obliquus internus abdominis,

M. transversus abdominis,

M. rectus abdominis'tir.

Omuz Bélgesi ve Ust Ekstremite Kaslari

Ust extremite gévdeye omuz bélgesinde bulunan kaslar araciliiyla tutunur. Omuz kaslari, omuz bdlgesi ve iist
extremite'ye hareket yaptirir.

Omuz bolgesi kaslari;

M. deltoideus,

M. subscapularis,

M. supraspinatus,

M. infraspinatus,

M. teres major,

M. teres minor’dur.

Not: M. deltoideus omuzun seklini veren kastir.
Ust extremite kaslari;

a)Kol kaslart:

b) On kol kaslari: On kolun 6n tarafinda yer alan kaslar, 6n kol ve ele fleksiyon, arka tarafta yer alanlar
ise extansiyon yaptirir

c) El kaslari: El bolgesi kaslar1 palmar (avug i¢i) yliziinde yer alirlar. Bu grup kaslar parmaklarimiza
abdiiksiyon, addiiksiyon, oppozisyon, repozisyon, fleksiyon ve extansiyon hareketleri yaptirirlar.
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Kalca ve Alt Ekstremite Kaslari

a) Kalca bélgesi (gluteal bélge) kaslari sunlardir:
M. gluteus maximus

M. gluteus medius

M. gluteus minimus

Bu kaslar kalca kabarikligini yapan kaslardir.

Ayrica kalga bolgesinde uyluga dis rotasyon yaptiran kaslar da bulunmaktadir.

b) Uyluk bélgesi kaslari: Bu bolge kaslar1 6n, medial ve arka grup olmak tizere ii¢ gruba ayrilir. Bu
kaslar uyluga ve bacaga fleksiyon, ekstansiyon, addiiksiyon, abdiiksiyon ve rotasyon hareketleri yaptirir.

Uylugun 6n tarafinda yer alan M. quadriceps femoris 6énemli bir kastir. Uyluga fleksiyon, bacaga
ekstansiyon yaptirmasi acisindan 6nem arz eder. Ayrica bu kasin dis boliimii olan m. vastus lateralis,
genellikle cocuklara yapilacak intramiiskiiler enjeksiyonlarda uygulama boélgesi olarak tercih
edilmektedir.

c¢) Bacak (crus) bélgesi kaslari: Bu bolge kaslar1 6n, lateral ve arka grup olmak tizere ti¢ gruba ayrilir.
Bu kaslar bacaga ve ayaga fleksiyon, ekstansiyon, addiiksiyon, abdiiksiyon ve rotasyon hareketleri
yaptirir.

d) Ayak (pes) bélgesi kaslari: Ayak bolgesi kaslar1 plantar (ayak tabani) ve dorsal yiiziinde (list yiiz)
yer alirlar. Bu grup kaslar parmaklarimiza abdiiksiyon, addiiksiyon, oppozisyon, repozisyon, fleksiyon ve
extansiyon hareketleri yaptirirlar.

Kaslarla Ilgili Semptom ve Klinik Terimleri

Atrofi: Kas dokusunu olusturan hiicrelerin hacim olarak azalma géstermesidir.

Kontraksiyon: Kas liflerinin kasilmasidir.

Kontraktiir: Kasin siirekli kasilma halinde olmasidir.

Hipertrofi: Kas dokusunu olusturan hiicrelerin hacim olarak artis géstermesidir.

Hipertoni: Kas tonusunun asiri dercede artisidir.

Hipotoni: Kas tonusunun asir1 derecede azalmasidir.

Lumbago: Bel bolgesinde goriilen agri, bel agrisidir.

Miyalji: Kas agrisidir.

Rigor mortis: Oliimden sonra gériilen kas sertligidir.

Spazm: Kaslarda ani olarak meydana gelen istem disi gecici kasilmadir.

Tendinit: Kas kirisinin iltihabidir.

Tortikolis: Bir taraftaki musculus sternocleidomastoideus'un spazmi neticesinde boynun lezyon
tarafina dogru egilmesi, boyun egriligidir.

Tetani: Bir kasin sik uyarilmasi neticesinde stirekli kasili kalmasi halidir.

Tremor: Kaslarda istem dis1 kasilma, titremedir.

UNITE 6 - DOLASIM SISTEMI

Dolasim sistemi: Sindirim sisteminden besin maddelerini, solunum sisteminden ise oksijeni
hiicrelere tasir. Hiicrelerde metabolizma sonucu a¢iga ¢ikan metabolik atiklarin ve karbondioksidin
uzaklastirilmasini saglar.

Dolasim sistemi ikiye ayrilir:
A. Kan dolasim sistemi
B. Lenfatik dolasim sistemi.

Kan dolasim sistemi: Kalp ve damarlardan meydana gelmistir.
Damarlar kendi arasinda iki gruba ayrilir. Kalpten ¢cikan kani dokulara gotiiren damarlara arter (atar
damar), kan1 dokulardan kalbe getiren damarlara ise ven (toplar damar) denir.
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Lenfatik dolasim sistemi: Kan dolasimi ile kalbe donemeyen, hiicreler arasindaki sivinin kan
dolasimina katilimini saglar. Bu sistem lenf diiglimleri ve lenf damarlarindan olusur.

DOLASIM SISTEMI

Kan dolasim sistemi:
Kardiyovaskiiler sistem kalp ve damarlardan olusan kapali bir sistemdir. icerisinde kan bulunur. Kalp
sistemin merkezinde yerlesir ve esas olarak pompa gorevi yapar

KALP:

Kalp toraks boslugunda iki akciger arasinda yer alan muskiiler bir organdir. Kalbin buyiikliigii pratik
olarak kisinin kendi yumrugu kadardir. Sekli koni veya piramide benzer. Agirligi ortalama erkeklerde 300
kadinlarda 250 gramdir.

Kalbin tepesine apex cordis, tabanina basis cordis denir. Basis cordis esas olarak kalbin atrium
sinistrum’u tarafindan olusturulur.

U¢ tabakadan meydana gelmistir:

a) Perikardium (Perikard): Kalbi dis taraftan saran torba seklindeki tabakadir. Perikard iki tabaka
seklinde yapi gosterir. Bu tabakalar arasinda cavitas pericardialis denilen bir bosluk ve bu boslugu
dolduran liquor pericardii denilen s1v1 vardir.

b) Myocardium (Myokard): Kalbin orta tabakasidir. Kalbin esas fonksiyon géren boliimiidir.
Atriumlarin yapisinda bulunan myokard tabakasi daha ince, ventrikiillerinde bulunan ise daha kalindir.

¢) Endocardium (Endokard): Kalbin bosluklarini icten 6rten tabakadir. Diizgiin ve parlak bir
goriiniime sahiptir.

Kalbin dért boslugu vardir. Ust tarafta bulunan iki bosluga atrium, alt tarafta yer alan ve daha
buytk olan iki bosluga ise ventrikiil denir

Kalbin sag atrium ve sol atrium’u septum interatriale denen bir bolme ile ayrilmistir. Ayni sekilde, alt
tarafta yer alan sag ventrikiil ve sol ventrikiil arasinda da septum interventriculare denilen bir bélme
bulunur. Sag atrium ve sag ventrikiil ostium atrioventriculare dextrum ile sol atrium ve sol ventrikiil ise
ostium atrioventriculare sinistrum araciligl ile baglantilidir. Sagdaki ostium’da trikiispid kapak, soldaki
ostium’da ise bikiispid (MITRAL) kapak bulunur

Kalbin Damarlari
Arterleri:

Kalp iki ana arter tarafindan beslenir:
a) Arteria coronaria dextra: Vermis oldugu dallar ile kalbin sag tarafini besleyen ana arterdir.
b) Arteria coronaria sinistra: Vermis oldugu dallar ile kalbin sol tarafini besleyen ana arterdir.

Koroner arterler aorta’dan kapaklarin iist tarafindan ¢ikarak kalbin beslenmesini saglarlar.

Venleri:

Kalbin venleri {i¢ grupta toplanir:

a) Sinus coronarius: Kalbin venleri genel olarak sinus coronariusta toplanir. Sinus coronarius kalbin
sag atrium’una agilir.

b) Venae cardiaca minimae (Thebesian venleri): Kalbin dort bosluguna ag¢ilan kiiciik venlerdir.

c) Vena ventriculi dextri anteriores: Kalbin sag atrium’una dogrudan agilan vendir

Sinirleri:

Kalbin ¢alismasi iki sistem tarafindan gerceklestirilir.
a) Kalbin ileti sistemi

b) Otonom sinir sistemi
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a) Kalbin ileti Sistemi:

Kalbin ileti sistemi 6zellesmis kalp kasi hiicrelerinden olusur.

a) Nodus sinuatrialis (Keith-Flack diigiimii) kalbin pace maker’i olarak goérev yapar ve kalp kasinin
kasilmasini saglayan impuls’larin basladig yerdir.

b) Nodus atrioventricularis (Aschoff-Tawara diigtimii; atrio-ventrikiiler diiglim): Atrium’lar kasildiktan
sonra impulslar ventrikiillere ileten diigiim.

c) Fasciculus atrioventricularis (His demeti): Atrioventrikiiler diigiimden impulslar1 ventrikiillere
tasiyan lif demetidir.

d) Rr. subendocardiales (purkinje lifleri): Endokard altinda olan ventrikiil kaslarini uyaran ézellesmis
liflerdir.

b) Otonom sinir sistemi

Kalp irademiz disinda ¢alisan otonom sinir sisteminin sempatik ve parasempatik boliimleri tarafindan
uyarilir.

Sempatik sinir lifleri kalbin ¢calismasini hizlandirirken, parasempatik sinir lifleri ise yavaslatir.

Arterler

Kalbin sol ventrikiiliinden aorta c¢ikar. Aorta’nin ii¢ béliimi vardir

a) Aorta ascendens: Cikan aorta.

b) Arcus aortae: Aort kavsi.

c) Aorta descendens: Inen aorta. ki béliimii vardir:

d) Aorta thoracica: Gogiis boslugundaki boliimiine denir.

e) Aorta abdominalis: Karin boslugundaki béliimtine denir.

A) Aorta ascendens: Sadece kalbin kendisini besleyen arteria coronaria dextra ve arteria coronaria
sinistra dallarini verir.

B) Arcus aorta: Bas, boyun ve iist ekstremiteyi besleyen dallar1 verir. Bunlar;

a) Truncus brachiocephalica: Arcus aorta’nin sag tarafindan ¢ikar. iki boliime ayrilir. Bas ve boyun
bolgesine giden dalina arteria carotis communis dextra (sah damari), sag iist ekstremiteye giden dalina
ise arteria subclavia dextra denir.

b) Arteria carotis communis sinistra (sol tarafta bulunan sah damar1): Direkt olarak arcus aorta’nin
sol tarafindan ayrilir.

c) Arteria subclavia sinistra’dir. Arcus aorta’dan direkt olarak ayrilir. Sol tst ekstremiteyi besler.

C) Aorta descendens: Inen aorta. Iki béliimii vardir
a) Aorta thoracica: Aorta’nin gogiis boslugundaki boliimiine denir.
b) Aorta abdominalis: Aorta’nin karin boslugundaki boliimiine denir.

Bas ve Boyun Bélgesinin Arterleri ve Venleri
Arcus aorta’dan ii¢ ana dal ayrilir:

a) Truncus brachiocephalicus
b) Arteria carotis communis sinistra
c) Arteria subclavia sinistra

Bas bélgesinden gelen V. jugularis interna ve iist ekstremiteden gelen V. subclavia birleserek
V. brachiocephalica’yi olusturur. Sag taraftaki ve sol taraftaki V. brachiocephalica’lar birleserek
vena cava superior’u olustururlar

Ust Ekstremitenin Arterleri ve Venleri
Ust ekstremitenin arterleri A. subclavia ile baslar. A. subclavia, A. brachialis olarak devam eder. A.
brachialis, fossa cubiti’de A radialis ve A. ulnaris dallarini verir. A radialis ve a. ulnaris yapmis olduklari arklarla
elin beslenmesini saglar
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Yiizeyel venler V cephalica, V. basilica ve bunlar arasindaki V. mediana cubiti’den olusur. Yiizeyel
venler belirgin olmasi ve kolay erisilebilirligi nedeniyle siklikla kan alinimi, ven6z enjeksiyon ve
kateterizasyon islemlerinde kullanilirlar....Derin venleri ise iist ekstremite arterleriyle ayni isimleri
tasirlar. Sayilari iki adettir

Alt Ekstremitenin Arterleri ve Venleri

Alt ekstremitenin arterleri A. femoralis’le baglar. A. femoralis fossa poplitea’ya geldiginde A. poplitea adini
alir. Alt ekstremitenin derin venleri arterleri ile ayni ismi alirlar ve sayilari ikidir. Alt ekstremitenin iki ylzeyel
veni vardir; V. saphena magna ve V. saphena parvadir. V. saphena magna, V. femoralis’e acilir. V. saphena
magna kalp ameliyatlarinda by-pass islemi icin sik kullanilan damardir. V. saphena parva ise V. poplitea’ya agilir

Lenfatik Dolasim Sistemi

Lenfatik sistem hiicreler arasinda kalan sivinin venéz dolasima aktarilmasini saglayan sistemdir. iki
bolimden olusur:

a) Lenf dugumleri. Anatomik olarak nodi lymphatici olarak da adlandirilirlar. Lenf diglimleri insan
vicudunun belirli bolgelerinde belirli sayida bulunurlar. Lenf diglimlerinin fonksiyonu lenfatik sivi icerisinde
bulunan yabaci cisimler ve mikroorganizmalari temizlemektir. Temizlenmis olan sivi, lenfatik damarlar araciligi
ile venoz dolasima aktarilir.

b) Lenf damarlari: Hiicrelerarasi mesafeden baslar ve lenfatik siviyi lenf diglimlerinden gecirdikten sonra,
venoz dolasima aktaran ince damarlardir.

Dolasim Sistemine iliskin Klinik Terimler:

Atrial Septal Defekt (ASD): Atriumlari birbirinden ayiran bélme tzerindeki aciklik. intrauterin dénemde,
fetal dolasimi saglayan interatrial septum Uzerinde delik (foramen ovale) vardir. Dogumdan sonra, bu delik
kapanir. Ancak, bazi olgularda septumda aciklik gbzlenebilir. Bu olgular ASD olarak nitelendirilir.

Ventikiiler Septal Defekt (VSD): Ventrikilleri birbirinden ayiran septum’da goérilen defekttir.

Bradikardi: Kalbin dakikadaki atim sayisi fizyolojik olarak 60-100 arasinda degisir. Kalp atim sayisinin 60
altina dismesine brakikardi denir.

Tasikardi: Kalp atim sayisinin 100 Gzerine ¢ikmasina tasikardi denir.

Sistol: Kalbin atrium ve ventrikiil kasinin kasilma evresine sistol denir.

Diastol: Kalbin atrium ve ventrikiil kasinin gevseme evresine diastol denir

UNITE 7 - SOLUNUM SISTEMI

Atmosferdeki oksijenin kana gecmesi ve kan dolasimindaki karbondioksitin atmosfere geri verilmesi

islemine solunum (respirasyon) adi verilir.

Hiicrelerin hayatiyetlerinin devam ettirebilmesi i¢in enerjiye ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu enerji
sindirim sisteminden alinan besin maddeleri ile solunum sisteminden alinan oksijenle elde edilir.

Solunum sistemi;

A) Ust solunum yollar1
a) Burun (nasus)

b) Yutak (pharynx)

c) Girtlak (larynx)

B) Alt solunum yollar1

a) Nefes borusu (trachea)

b) Akcigerler (pulmo)

c) Akciger zar1 (plevra)'dan meydana gelmistir.

Bu organlarin meydana getirdigi sisteme Systema Respiratorium denir.

Disaridan oksijenin alinma fonksivonuna inspirasyon (nefes alma) ve karbondioksitin atilmasi
fonksivonuna da ekspirasyon (nefes verme) adi verilir.

Saghikl bir sahis dakikada 16-20 defa solunum yapar.
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Solunum Sisteminin Fonksiyonu
1. Nefes alip verme,
2. Sesin olusumunda gorev alma,
3. Nefesin tutulmasi (sfinkter) fonksiyonu vardir.

Solunum Sisteminin Anatomisi
Nasus (Burun): Hem koku hem de solunum organi olarak fonksiyon gériir. iki béliimden meydana
gelir:
a) Nasus externus (burunun goériinen bolimii),
b) Cavitas nasi (burun boslugu).

Burun boslugunun duvarlari hareketli 6n b6liimi kikirdak, diger boliimleri ise kemik yapidan
olusmustur. Burun boslugunun lateral duvarinda concha nasalis superior, concha nasalis medius ve
concha nasalis inferior denilen yapilar bulunur. Bu yapilari altinda 6nden arkaya dogru giden bosluklara
meatus adi verilir.

Cavitas nasi'yi ortadan ikiye bélen duvar septum nasi olarak adlandirilmistir.
Burnun 6n tarafindaki deliklere nares, yutaga acilan arka taraftaki deliklere ise choana adi verilir.

Burun boslugu mukoza ile értilidir. Mukoza yapisi igerisinde salgl yapan hiicreler ile kokuyu alan
reseptorler de bulunur. Ayrica mukozada vibrissea adi verilen killar da bulunmaktadir.

Cavitas nasi'nin koku ile ilgili Gist bolimiine regio olfactoria, solunum ile ilgili olan diger boéliimine ise regio
respiratoria denir.

Mukoza salgisi ve killar solunum havasindaki yabanci partikiillerin tutulmasini saglayarak solunum
yollarinin korunmasina yardimci olurlar. Mukoza ortiisiiniin altinda yer alan bol damarlar da mukozayi isitir ve
alinan havanin ilik bir hle gelmesini saglar.

Burun boslugu duvarlarinin yapisina katilan kemiklerin bazilarinin icerisinde bosluk bulunur. Bu bosluklara
sinus adi verilir. Burun bosluguna acilan bu sinuslarin timi sinus paranasales olarak adlandirilir.
Sinus paranasales;

a) Sinus maxillaris

b) Sinus frontalis

c) Sinus sphenoidalis
d) Cellula ethmodales

Bu sinus'lar burun boslugunun meatus denilen bdlimlerine acllir.
Pharynx (yutak): Burun, agiz ve larinks organlarinin arka tarafinda yer alir. Fonksiyonundan dolayi yutak,
hem solunum hem de sindirim sistemi organlarina dahil edilir. Ug béliimde incelenir;

a) Nasopharynx,
b) Oropharynx,
c) Laryngopharynx.

Yutagin (st bolimi olan nasopharynx'e tuba auditiva (6staki borusu) acilir.
Ostaki borusu, orta kulak ile nasopharynx'i birbirine baglayarak orta kulaga havanin gegcisini saglar.

Larynx (girtlak): Larynx, pharynx ile trachea arasinda yer alan solunum sistemi organidir. Kikirdaklar, zarlar,
baglar ve kaslardan meydana gelmistir.

Tablo 7.1. Larynx"in kikirdakian

Larynx"in kikirdaklamn

1- Cartilago thyroidea
2- Cartilago cricoidea

- Cartilago epiglottica
4- Cartilago arnytenoidea
S- Cartilago corniculata

6- Cartilago cuneiforme
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Larynx kikirdaklarinin en 6nemlilerinden biri cartilago thyroidea'dir.
Bu kikirdadin boynun 6n tarafinda gériilen cikintili béliimiine prominentia laryngea (adem elmasi) denir.

Larynx'in bolimleri mucosa ile 6rtiltidir. Mucosa, altindaki dokulara gevsek olarak tutunmaktadir. Bu
durum, larynx'te herhangi bir irritasyon meydana geldigi zaman larynx 6demine yol agmaktadir. Larynx 6demi
ise solunum yollarinin daralmasina neden olur ve nefes alma giiclesir.

Larynx Ug¢ bolimde incelenir:

a) Vestibulum laryngis

b) Ventriculus laryngis

c) Cavitas infraglottica

Larynx'in gérevleri;

a) Yutma esnasinda larynx'in girisini kapatarak gida maddelerinin larinks'e gegmesini engellemek,

b) Yabanci maddelerin alt solunum yollarina gegisini engellemek,

c) Akcigerlerdeki havanin disari verilmesi (expiration) durumunda plica vocalis'leri titrestirerek sesin
olusumunu saglamak,

d) Havanin akcigerlerde tutulmasini saglamak (sfinkter fonksiyonu),

e) Havanin hem alinip hem de verilmesine yardimci olmaktir.

Trachea (Nefes Borusu): Larynx ile akcigerler arasinda yer alir.

Trachea; kikirdaklardan, membran ve kaslardan meydan gelmistir. Trachea kikirdaklari at nal seklinde 16-
20 adet kikirdak halkalardan meydana gelmistir. Trachae'nin uzunlugu 10-12 cm, ¢api 1,5-2 cm'dir. Trachea
kikirdaklari cepegevre elastik bir membranla ortaludar.

Trakea, besinci thoracal vertebra seviyesinde sag ve sol akcigerlere giden bronchus principalis dexter ve
bronchus principalis sinister bolimlerine ayrilir. Ayrilis yerine bifurcatio trachea denir.

Alt solunum yollari;

a) Trachea,

b) Bronchus principalis,

c) Bronhus lobaris,

d) Bronchus segmentalis,

e) Bronchiolus lobularis,

f) Bronchiolus terminalis,

g) Bronchiolus respiratorius,

h) Ductus alveolaris,

i) Saccus alveolaris,

k) Alveolus pulmonis adi verilen yapilardan olusmaktadir.

Not: Solunum, bronchiolus respiratorius bélimunden itibaren yapilir.

Akcigerler (Pulmo): Solunum sistemini meydana getiren organlarin en 6nemlisi akcigerlerdir. Akcigerler iki
adet olup gogiis boslugunun sag ve sol tarafinda bulunurlar. Akcigerlerin agirligi ortalama olarak sag akciger
600 g, sol akciger ise 550 g kadardir. Sag akcigerin lig, sol akcigerin ise iki lobu bulunmaktadir.

Tablo 7.2. Akcigerlerin loblan

Sag akciger Sol akciger
Lobus superior Lobus superior
Lobus medius Lobus inferior

Lebus inferior

Akcigerlerin dis ylizlinii saran sero6z zara pleura (plevra) denir. Pleura'nin thorax'in i¢ yiiziint
ddéseyen boliimiine pleura parietalis,

akcigerlerin dis yiiziinii 6rten bélimune ise pleura visceralis denir.

Pleura'nin bu iki tabakasi arasinda kalan bosluga cavitas pleuralis denir.

Thorax boslugu icerisinde, her iki akcigerlerin arasinda kalan bosluga mediastinum adi verilir.
Mediastinum'da kalp, yemek borusu, trachea ve bilyiik damarlar bulunur.
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Solunum Sistemi Ile Ilgili Terimler
Expiration: Soluk verme.
Inspiration: Soluk alma.
Larynx: Girtlak.
Mediastinum: Her iki akciger arasindaki bosluk
Nares: Burun delikleri
Nasus: Burun.
Pharynx: Yutak
Pleura: Akcigerleri bir torba gibi saran zar, plevra.
Plica vocalis: Ses telleri.
Pulmo: Akciger.
Respiration: Soluk alip verme, solunum.
Thorax: Goglis boslugu.
Tonsilla: Bademcik.
Trachea: Soluk borusu.
Ventilation: Havalanma.
Vital kapasite: Tam bir inspirasyondan sonrasi yapilan zorlu bir ekspirasyonla gikarilan hava miktaridir.

Solunum Sistemi Ile Ilgili Klinik Terimler

Apnea: Solunumun gecici olarak durmasi

Asthma: Nefes darligi ile belirgin hava yollarinin kronik inflamatuar hastaligi, bronsiyal astim.
Bronchitis: Brons mukozasinin iltihaplanmasi, bronsit.

Bronchoconstriction: Brons liimeninin daralmasi, bronkokonstriiksiyon.

Bronchodilatation: Brons limeninin genislemesi, bronkodilatasyon.

Cyanosis: Oksijen yetersizligi veya karbondioksit fazlaligina bagh deri ve mukozalarin mavi-mor renk almasi,
siyanoz.

Dispne: Nefes almada gliclik cekme, nefes darlig.

Emphysema: Akciger alveollerinin genislemesi sonucu alveollerde asiri hava birikimi, amfizem.
Epistaxis: Burun kanamasi, epistaksis.

Hemoptysis: Akciger ve solunum yollarindan kan gelmesi, kan tikiirme, hemoptiz.

Laryngitis: Larinks'in iltihabi, larenijit.

Pharyngitis: Bogaz iltihabi, farenijit.

Pulmonary oedema: Akciger 6demi, pulmoner 6dem.

Rhinitis: Burun mukozasinin enfeksiyonu, nezle, rinit.

Septum deviasyonu: Burun bdlmesinin saga ya da sola dogru egik olmasi.

Sinusitis: SinUs iltihaplanmasi, sinizit.
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