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Anatomik Tanimlar ve Genel Bilgiler

GiRiS
Anatomi ile ilgili temel yapilara gegmeden 6nce insan anatomisi ile ilgili
temel tanim ve terimlerin bilinmesi Unitelerin anlasiimasi bakimindan kolaylik

saglayacaktir. Bu amagla birinci Ginitemizde insan yapisina ait temel anatomik tanim

ve terimlere dncelik verilecektir.

Anatominin Tanimi
insan viicudunun yapisini ve seklini, viicudu olusturan organlarin yerini,

yapisini, seklini, fonksiyonunu ve komsuluk iliskilerini inceleyen bilim
dalina anatomi denir.

Anatomi insan viicudunun yaninda diger canlilari da inceleyen bir bilim dahldir.

Boylece canlilar arasinda anatomik olarak bir mukayese yapilmasina imkan tanir.

ANATOMINiIN BOLUMLERI

Anatomi, genel anlamda makroskopik anatomi ve mikroskopik anatomi

olmak tzere iki bolime ayrilmaktadir.

Makroskopik Anatomi

Canhnin  anatomik yapisinin  gbziimiz vasitasiyla incelenmesine
makroskopik anatomi denir. Makroskopik anatomi, topografik anatomi ve
sistematik anatomi olmak Uzere iki kisma ayrilir.

Topografik anatomi: Anatominin insan viicudunu bdlgelere ayirarak
inceleyen bélimiine topografik anatomi denir. Ornegin; gdégiis bolgesi, sirt bolgesi
gibi.

Sistematik anatomi: insan viicudunu sistemlere ayrirarak inceleyen
anatominin bu bolimine sistematik anatomi denir. Sistemler siniflandirilirken
organlarin benzer fonksiyonlar yapmalarina dikkat edilir. Sistematik anatominin
bollimleri asagida verilmistir.

e Systema locomotorium (Lokomotor sistem): Hareket sistemi

e Systema cardiovasculare (Kardiyovaskiler sistem): Dolasim sistemi

e Systema respiratorium (Respiratuvar Sistem): Solunum sistemi

e Systema digestorium (Dijestive Sistem): Sindirim sistemi

e Systema urogenitale (Uro-Genital Sistem): Bosaltim ve Ureme Sistemi
e Systema nervosum (Nervoz Sistem): Sinir sistemi

e Glandulae endocrinae (Endokrin Sistem): i¢ salgi bezleri

e Organa sensoria (Organo Sensorya): Duyu organlari
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Temel anatomi kitabindaki Uniteler sistematik anatomiye uyumlu olarak

anlatilacaktir. Simdi yukarida bahsedilen sistemlerin gorevlerini kisaca 6zetleyelim.

Hareket sistemi: Vicudumuzun hareket etmesini saglayan sistemdir. Bu
bolimde kemikler, eklemler ve kas sistemi anlatilacaktir. Kemikler ve eklemler

hareketin pasif bolimind, kaslar ise hareketin aktif bolimunu olusturur.

Dolasim sistemi: Kanin damarlar vasitasiyla vicuda dagilmasini saglayan
sistemdir. Kalp, atardamar (arter), toplardamar (ven), kilcal damar (kapiller) ve lenf

damarlarindan meydana gelmistir.

Solunum sistemi: Nefes alip vermemizi saglayan sistemdir. Viicut igin gerekli

oksijenin disardan alinip olusan karbondioksitin disariya atilmasini saglar.

Sindirim sistemi: Alinan gida maddelerinin sindirilmesi, meydana gelen besin
maddelerinin emilmesi ve geriye kalan emilemeyen maddelerin disariya atilmasini

saglayan sistemdir.

Bosaltim ve iireme sistemi: Metabolizma sonucu olusan zararli maddelerin
disariya atilmasini saglayan sisteme bosaltim sistemi, canlinin neslinin devam
etmesini saglayan sisteme de genital sistem denir. Genital sistem erkek genital

sistem ve kadin genital sistem olmak Uizere iki b6limde incelenir.

Sinir sistemi: Canlinin dis ortam ve kendi igerisindeki organlar arasindaki
baglantiyi saglayan sisteme sinir sistemi denir. Sinir sistemi, disaridan gelen uyarilari

alir, diizenler, belli merkezlere ulastirir ve gerekli cevabin olugsmasini saglar.

Endokrin Sistem: i¢ salgl bezlerinden meydana gelir. Salgiladiklari maddeleri
dolagim sistemine aktarirlar. Bu bezler vicudumuzda metabolik faaliyetlerin

ylratidlmesini saglar.

Duyu Organlari: Bu organlar gérme, isitme, koku ve tat alma ile dokunma gibi

duyularin alinmasini saglayan goz, kulak, burun, dil ve deriden olusur.

Mikroskobik Anatomi

Organizmayl meydana getiren doku ve hiicrelerin mikroskop ve benzeri
aletlerin yardimi ile incelenmesine mikroskobik anatomi denir. Histoloji ve Sitoloji
olmak Uzere iki bolime ayrilir. Dokulari inceleyen bilim dalina Histoloji, hiicreleri

inceleyen bilim dalina Sitoloji denir.
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ANATOMIK POZISYON, DUZLEMLER VE EKSENLER

Her bilim dalinda oldugu gibi anatomide de bazi 6zel tanim ve terimler
vardir. Bu tanim ve terimler ifade edilen bir konunun daha kolay ve dogru
anlasiimasini saglamaktadir. Bu ¢ercevede anatomi icin kullanilan 6zel tanim ve

terimlerin 6grenilmesi gerekmektedir.

Anatomik Pozisyon

Anatomide hareketlerin tanimlarinin yapilabilmesi i¢in anatomik durus
veya anatomik pozisyon denilen bir konumdan bahsetmek gerekir. Ayrica
organlarin yerlerini, birbirleriyle olan iliskilerini anlatirken de anatomik pozisyon

bizlere kolaylik saglamaktadir.

Anatomik pozisyon: Ayakta dik duran bir sahsin basi dik, her iki kolu yan
taraflarda sarkik ve avug icleri 6ne bakar durumda, ayak topuklari birlestirilmis

durusa anatomik pozisyon denir (Sekil 1).

Sekil 1. Anatomik pozisyon

Anatomik Dizlemler (Planlar)

Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsin, belirli bélgelerinden gecen hayali
diizlemler ve eksenler disinilmuistlr. Bu dizlemler ve eksenler insan vicudunu

bulunan organ ve olusumlarin hangi bélgelerde yer aldigini tespit icin gereklidir.

Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsin viicudundan gecen (g ana diizlem
bulunur. Bu dizlemler birbirleriyle dik agi yaparlar. Yani aralarindaki aci doksan

derecedir.
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Bu diizlemler
e Planum sagittale

Vicudu 6nden arkaya dogru kesen diizleme denir. Bu dizlem ile viicut

simetrik olmayan sag ve sol iki bélime ayrilir.
e Planum transversum (planum horizontale)

Yere paralel gegen, viicudu Ust ve alt simetrik olmayan iki bélime ayiran

diizlemdir. Bu diizlem klinikte, axial plan olarak da bilinir.
e Planum coronale (planum frontale)

Viicudu yukaridan asagiya dogru kesen diizleme denir. Bu diizlem ile viicut

on ve arka iki bolime ayrilr.

Anatomik Eksenler (Axes)

insan viicudunda bulunan hareketli eklemlerde olusan hareketlerin
tanimlanabilmesi icin eksenlere ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu eksenler li¢ yondedir ve

birbirlerine diktir.
Bu eksenler:

e Axis sagittalis: Viicudun 6n tarafindan arka tarafina dogru gecen eksene

denir (Sekil 2).
Axis sagittalis’te yapilan hareketler:
Abduksiyon: Goévdeden uzaklasma hareketine verilen isimdir.

Ornek: Anatomik pozisyonda bulunan bir sahsin (st ekstremitesinin

govdesinden uzaklagmasi.
Adduksiyon: Govdeye yaklasma hareketine denir.

Ornek: Ust ekstremitenin gévdeye yaklasma hareketine verilen isimdir.

Adduksiyondaki Ust ekstremitenin gévdeye yaklasmasina denir.

e Axis transversalis: Viicudun sol tarafindan saga veya viicudun sag tarafindan

sol tarafina dogru gecen eksene denir (Sekil 2).

Bu eksende yapilan hareketler:
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Fleksiyon:
Basin ve govdenin 6ne egilmesi
Ust ekstremitenin 6ne hareketi

Kolun dirsek ekleminden bikilmesi

Alt ekstremitede bacak ve ayagin arkaya dogru biikiilme hareketi

Ekstansiyon:

Basin ve govdenin arkaya dogru egilmesi

Anatomik pozisyonda bulunan sahsin Ust ekstremitesinin arkaya hareketi

Fleksiyonda bulunan énkolun dirsek ekleminde kol ile diizlesmesi

Alt ekstremitenin fleksiyon pozisyonunda bulunan bacak ve ayak

bolgelerinin 6ne dogru diizlesme hareketi

e Axis verticalis: Yukaridan asagiya dogru ve yere dik olan eksene denir (Sekil

2).

Bu eksende yapilan hareketler:

Rotasyon: Basin, gévdenin ve ekstremitelerin donmesine verilen addir,

Ust ekstremitenin ice ddnmesine dzel olarak pronasyon, disa dénmesine

ise supinasyon denir.

Alt ekstremitede ayagin plantar bdlgesinin (taban)

inversiyon, disa donmesine ise eversiyon denir.

Basin ve govdenin saga ve sola donmesi gibi.

Axis verticalis

Axis sagittalis

Sekil 2. Anatomide eksenler

ice  donmesine
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VUCUT BOSLUKLARI VE VUCUDUN BOLUMLERI

insan viicudunda bulunan bosluklar ve bélimler; organlarin yerlerini ve

birbirleriyle olan iliskilerini tanimlamada 6énemlidir.

Viicut Bosluklari

insan viicudunda etrafi kemik, kas ve membran (zar) gibi yapilar tarafindan
cevrelenen bir kisim bosluklar bulunmaktadir. Viicudun hem én tarafinda (ventral)
hem de arka tarafinda (dorsal) bulunan bu bosluklar beyin, kalp gibi hayati 6neme

sahip bir kisim organlarin korunmasinda gorev alirlar (Sekil 3).

e Viicudun on tarafinda (ventral) bulunan bosluklar
e Cavitas Thoracis (g6gus boslugu)
e (Cavitas Abdominalis (karin boslugu)
e (Cavitas Pelvis (legen boslugu)

e Viicudun arka tarafinda (dorsal) bulunan bosluklar
e (Cavitas Cranii (beyin boslugu)

e  (Cavitas Spinalis(omuriligin bulundugu alan).

Cavitas cranii

Cavitas spinalis
Cavitas thoracis

Cavitas abdominis

Cavitas pelvis

Sekil 3. Viicut bosluklar
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Karin Boslugu Kadranlan

Karin boslugu dort kadrana ayrilir. Gobek (Umbilicus) bélgesinden gecen
dikey ve yatay iki eksen karin boslugunu (abdomen) doért kadrana ayrilir. Bu

kadranlar, abdomende bulunan organlara ait agri lokalizasyonu igin 6nemlidir.
Bu kadranlar
Sag Ust kadran
Sag alt kadran
Sol Ust kadran

Sol alt kadran
Viicudun Bolumleri

insan  viicudunu meydana getiren olusumlarin ve organlarin
tanimlanmasinda kolaylik saglamasi icin insan viicudu asagida belirtilen bolge ve

bolimlere ayrilarak incelenmektedir.

Bas (Caput)
insan viicudunun bas bolgesine verilen addir. Kafa ve yiiz bélimlerinden

meydana gelir.

Boyun (Collum)

insan viicudunun boyun bélgesine verilen addir. Bas ile gévdeyi birlestiren

bolimddr.

Govde (Truncus)

insan viicudunun gévde bolgesine verilen addir. Gévde bslimiinin {g alt
bolgesi bulunmaktadir:

Thorax: Gogus boslugu,

Abdomen: Karin boslugu,

Pelvis: Legen boslugu.

Ust ekstremite
Bu béliime (st taraf da denir. Ust ekstremite scapula (kiirek kemigi) ve
clavicula (képriiciik kemigi) ismi verilen kemikler araciligi ile govdeye

baglanmislardir.
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Ust ekstremite (¢ bolgeye ayrilir;
o Brachium (kol): Bu bolgede bulunan kemige humerus (kol kemigi) denir.

e  Antebrachium (6n kol): Bu bolgede radius (déner kemik) ve ulna (dirsek
kemigi) kemikleri bulunur. Radius énkolun dis tarafinda, ulna ise 6nkolun

ic tarafinda lokalizedir.

e  Manus (el): El bilegi ekleminden sonraki bolime verilen isimdir. El bolgesi

de denir.
El bolgesi lic grup kemik tarafindan olusturulur.
Ossa carpi: El bilek kemiklerine denir. 8 kemiktir.
Ossa metacarpi: El tarak kemikleri de denir. 5 kemikten olusur.

Phalanges: El parmak kemiklerine denir. Basparmakta iki, diger parmaklarda (g

kemik bulunur. Toplam 14 kemiktir.

Not: Cubitus: Dirsek bolgesine verilen isimdir.
Alt ekstremite

Alt taraf olarak da bilinir. Ust ekstremite os coxa, os sacrum ve os coccygis

olusturdugu pelvis iskeleti aracihgl ile govdeye baglanmistir.
Alt ekstremite ¢ bolgeye ayriimistir.
a) Uyluk bolgesi (femoral bolge): Bu bolgenin kemigi os femoris (femur)'dir.

b) Crus bélgesi (bacak bolgesi): Bu bolgenin i¢ tarafinda tibia, dis tarafinda

ise fibula ismi verilen kemikler bulunur.

c) Pes bolgesi (ayak bolgesi): Ayak bilegi bolgesinden sonraki bolgeye verilen

addir.

Ayak boélgesi li¢ bélime ayrilir:

Ossa tarsi: Ayak bilek kemiklerine verilen isimdir. 7 kemikten olusur.
Ossa metatarsi: Ayak bolgesi tarak kemiklerine denir. 5 kemikten olusur.
Phalanges: Ayak parmak kemiklerinin adidir. 14 kemikten olusmaktadir.

Not: Genu: Diz bolgesine verilen addir.
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INSAN VUCUDUNUN YONLERI VE TARAFLARI

Superior: Viicudun Ust tarafi

inferior: Viicudun alt tarafi

Anterior: Viucudun 6n tarafi

Posterior: Vicudun arka tarafi

Ventral: Onde olan, karin tarafi

Dorsal: Arkada olan, sirt tarafi

Median: Orta, tam ortada bulunan

Lateral: Dis, disa yakin olan, median hattan uzakta bulunan
Medial: ic, ice yakin olan, median hatta yakin olan
Internus: i¢

Externus: Dis

Cranialis: Bas taraf

Caudalis: Kuyruk tarafi, aayak tarafi

Dexter: Sag taraf

Sinister: Sol taraf

Proximalis: Viicuda yakin bolim igin kullanilan kelimedir.

Distalis: Vicuda uzak boélimu igin kullanilan kelimedir.
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ANATOMIDE KULLANILAN KISALTMALAR VE BAZI
TERIMLERIN OKUNUS BiCIMLERI

Tablo.1. Anatomi'de kullanilan kisaltmalar

Kisaltma Yazihsi Tirkge Anlami
Aa. Arterler Kani kalpten dokuya goétiiren damarlar
Ant. Anterior On, 6n tarafta olan
C. Cervical Boyun, boyun bélgesi
Cart. Cartilago Kikirdak
Duct. Ductus Kanal
Fac. Facies Yizey, yiz
Post. Posterior Arka, arka tarafta olan
Inf. Inferior Alt, alt tarafta olan
inc. incisura Centik
L. Lumbal Bel, bel bolgesi
Sup. Superior Ust, Ust taraf
Lig. Ligamentum Bag, eklem kapsulunu dis taraftan kuvvetlendiren yapilar
Ligg. Ligamenta Baglar
M. Musculus Kas. Hareket sisteminin aktif bolim{ini olusturan yapilar
Mm. Musculi Kaslar
N. Nervus Sinir
Nn. Nervi Sinirler
R. Ramus Dal, arterden ayrilan kiigtik damarlar
Rr. Rami Dallar
Th. Thoracal Columna vertebralis’in bir bolimu ve toraks iskeletinin
yapisina katilr.
Tr. Truncus Kutik, govde
S. Sacral Columna vertebralisin alt béluminl olusturur ve
pelvis iskeletinin yapisina katilir.
Super. Superior Ust. Ust taraf
V. Vena Kani dokudan kalbe getiren damar
Vv. Venae Venler
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Tablo 2. Hareketlerle ilgili terimlerin yazilisi, telaffuzu ve anlamlar

Kelimenin yazilisi Telaffuzu Anlami
Abductio Abduksyo Govdeden uzaklasma
Adductio Adduksyo Govdeye yaklasma

Rotatio externa

Rotasyo eksterna

Ekstremitenin disa donmesi

Rotatio interna

Rotasyo interna

Ekstremitenin ice donmesi

Circumductio

Sirkumduksiyo

Ekstremitenin 360 derece donmesi

Flexio Fleksiyo Ekstremitenin 6ne dogru hareketi

Extentio Ekstensiyo Ekstremitenin arkaya dogru hareketi
Pronatio Pronasyo Ekstremitenin ice dogru donmesi

Supinatio Supinasyo Ekstremitenin disa dogru dénmesi
Oppositio Opozisyo Basparmagin kiiclik parmak ile birlesmesi
Repositio Repozisyo Basparmak ve kiglik parmagin anatomik

pozisyonu

7

>
Qv

o | sekillerini yapiniz.

‘O

eCesitli materyal kullanarak eksenler ve diizlemlerin

Atatiirk Universitesi Agikdgretim Fakdiltesi
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Ozet

)
AN

*Tip biliminde kullanilan terimler, genellikle Latince kdkenlidir.

*Bu bolimde; anatominin tanimi, anatomik pozisyon, anatomik
planlar ve eksenler, viicudun bosluklari ve bélgeleri ve olusumlarin
yerlerinin belirlenmesinde kullanilan terimler anlatilmistir.

einsan viicudunun yapisi ve seklini, viicudu olusturan organlarin
yerini, yapisini, seklini, fonksiyonunu ve komsuluk iliskilerini
inceleyen bilim dalina anatomi denir.

eAyakta dik duran bir sahsin basi dik, her iki kolu yan taraflarda
sarkik ve el ayalari karsiya bakar durumda, ayak topuklari
birlestirilmis durusa anatomik pozisyon denir.

eAnatomide; planum sagittale, planum horizontale (transversale) ve
planum coronale (frontale) olmak lizere Ug ana plan, axis
transversalis, axis sagittalis ve axis verticalis olmak lzere li¢ ana
eksen bulunur.

eViicudun 6n tarafinda bulunan bosluklar:
eCavitas Thoracis (gogus boslugu)
e Cavitas Abdominalis (karin boslugu)
e Cavitas Pelvis (legen boslugu)

eViicudun arka tarafinda bulunan bosluklar
eCavitas Cranii (beyin boslugu)
e Cavitas Spinalis(omuriligin bulundugu alan)

einsan viicudu bdlgelerinin isimleri bilinmesi istenilecektir
eKarin boslugu kadranlarinin isimleri bilinmesi istenilecektir.
einsan viicudu ydnlerinin bilinmesi istenilecektir.

eTaraflarin ne anlama geldigi bilinmelidir.

eAnatomik kisaltmalar 6grenilmelidir.

eVicutta yapilan hareketlein isimlerinin bilinmesi istenilecektir.

Atatiirk Universitesi Agikdgretim Fakdiltesi
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DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagidaki diizlemlerden hangisi viicudu iist ve alt seklide iki boliime ayirir?

a) Planum Horizontale
Degerlendirme

sorularini dikkatli ve b) Planum Sagittale
anlayarak
cevaplamalisiniz. c) Planum Coronale

d) Planum Frontale
e) Hepsi

2. Asagidaki eksenlerden hangisi viicudu 6nden arkaya gecen ve yere paralel olan

eksendir?
a) Horizontal
b) Transvers
c) Sagittal
d) Vertical
e) Frontal

3. Asagidaki eksenlerden hangisi viicudu sagdan sola veya soldan saga gegen ve

yere paralel olan eksendir?
a) Horizontal
b) Sagittal
c) Vertical
d) Frontal
e) Hepsi
4. Asagidaki hareketlerden hangisi sagittal eksende yapilir?
a) Abduction
b) Ekstansion
c) Flexion
d) Pronation

e) Supination
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5. Alt ekstremitenin ayak bolgesinde plantar bélgenin (taban) disa d6nmesine ne

ad verilir?
a) Invertion
b) Extantion
c) Flexion
d) Abduction

e) Evertion

6. Anatomik pozisyonun taniminda asagidakilerden hangisi bulunmaz?
a) Ayakta dik durma
b) Kollar yana sarkik
c) Gozler karsiya bakacak
d) Ayaklari birbirinden ayrik

e) Elayasi 6ne bakacak

7. Asagidakilerden hangisi viicut bosluklarindan biri degildir?
a) Cavitas cranii
b) Cavitas tibialis
c) Cavitas abdominis
d) Cavitas spinalis

e) Cavitas thoracis
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8. Asagidaki eksenlerden hangisi viicudu yukaridan asagiya dogru gegen ve yere

dik olan eksendir?
a) Horizontal
b) Transvers
c) Sagittal
d) Vertical
e) Frontal
9. Viicudun basg bolgesi icin kullanilan latince kelime asagidakilerden hangisidir?
a) Caput
b) Collum
c) Brachium
d) Manus
e) Uyluk
10. Omurilik asagidaki bosluklardan hangisinin icerisinde yer alir?
a) Cavitas thoracis
b) Cavitas abdominalis
c) Cavitas spinalis
d) Cavitas pelvis

e) Cavitas cranii

Cevap Anahtari

1.A,2.C,3.A, 4.A, 5.E, 6.D, 7.8, 8.D, 9.A, 10.C
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