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Besin maddeleri
karbonhidratlar,
proteinler, yaglar,
mineraller, vitaminler
ve su olmak lizere alti
bolime ayrilir.

Sindirim Sistemi (Systema Digestorium)

GIiRiS

Her canhda oldugu gibi insan da hayatiyetini devam ettirmesi, gelisip
blylimesi ve hiicrelerin yenilenmesi icin enerjiye ihtiya¢c duymaktadir. Disaridan
alinan gida maddelerinin sindirilmesi sonucu bagirsaklardan emilen besin

maddeleri bize enerji saglar. Bagirsaklardan emilen bu besin maddeleri icerisinde

karbonhidratlar, proteinler, yaglar, mineraller, vitaminler ve su yer almaktadir.

Organizmanin enerji ihtiyacini karsilamak igin disaridan besin maddelerinin
viicuda alinmasina beslenme denir. Hayatin devami icin organizmada gerceklesen
kimyasal degisikliklerin timiine metabolizma denir. Besin maddelerinin
parcalanarak daha basit molekillere doniserek enerji elde edilmesine
katabolizma, elde edilen bu basit yapidaki molekillerden yeni maddelerin

olusmasina da anabolizma denir.

70 kg’lik saghkli bir kisinin ortalama eneriji ihtiyaci 1680 kilokalori
(kcal.)/gun’dur.

Yiyecekler viicuda alindiktan sonra parcalanarak kiiciik molekiller haline
getirilmesi islemine sindirim, sindirim islemini yapan organlara sindirim sistemi
organlari, sindirim organlarinin meydana getirdigi sisteme de sindirim sistemi

denir.

SINDIRiM ORGANLARI ve GOREVLERI

Disaridan alinan gida maddelerinin organizma tarafindan sindirilmesi ve
meydana gelen atik maddelerin viicuttan uzaklastirilmasi gorevi islemi sindirim

sistemi tarafindan saglanir.

Sindirim ilk olarak agizda baslar. Agizda, daha kiigclik parcalara ayrilan gida
maddeleri mideye, oradan da ince bagirsaklara génderilir. Meydana gelen besin
maddeleri ince bagirsaklarda emilerek kana karisir ve dolasim sistemi vasitasiyla

hiicrelere ulasirlar.

ince bagirsaklarda sindirilemeyen atik maddeler ise kalinbagirsaklara gecer

ve buradan da ans vasitasiyla disari atilir.

Sindirim sistemi, sindirim kanali organlari ve sindirime yardimci organlar

olmak Uzere iki bolime ayrilir.
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Sindirim kanali
organlari agiz
boslugu, yutak,

yemek borusu, mide,

ince badirsaklar ve

kalin bagirsaklar‘dir.

N

J

Sindirim Sistemi (Systema Digestorium)

SINDIRiM KANALI ORGANLARI

Sindirim faaliyetlerinin meydana geldigi organlara sindirim kanali organlari
denir. Sindirim kanali organlarini agiz boslugu (cavitas oris), yutak (pharynx),
yemek borusu (oesophagus), mide (gaster), ince bagirsaklar (intestinum tenue) ve

kalin bagirsaklar (intestinum crassum) meydana getirir.

i

e Sindirim sistemini meydana getiren organlarin isimlerini
siraslyla yazarak ¢alisiniz.

Bireysel
Etkinlik

Sindirim sistemi organlari temel olarak dort tabaka ile ¢cevrilmistir. Bu
tabakalar distan ice dogru bag dokusu (tunica adventitia=serosa), kas tabakasi
(tunica muscularis), submukoza (tela submucosa) ve mukoza (tunica mucosa)

seklinde siralanmistir.

Agiz Boslugu (Cavitas Oris)

Ag1z boslugu sindirim sisteminin baslangi¢c bélimuni olusturur. Agiz
boslugunun 6n tarafinda dudaklar (labia oris), yan tarafinda yanaklar (buccae), Ust
tarafinda yumusak damak (palatum molle) ve sert damak (palatum durum) alt
tarafinda agiz désemesi (diaphragma oris) yer alir. Dil (lingua), disler (dentes) ve

diseti (gingiva) agiz boslugunun i¢ bolimiinde bulunur.

Ag1z boslugunun &n ve arkada iki tane acik bélimii vardir. Onde iki dudagin
arasinda kalan ve disa agilan agikhiga rima oris, arkada bulunan ve yutaga
(pharynx) agilan agikligina da isthmus faucium (okunusu istmus fasiyum) denir.

Ag1z boslugu ve komsu organlar Sekil 1’de gosterilmistir.

Burun boslugu

Pharynx

Yemek borusu

Sekil 1. Agiz boslugu ve komsuluklari
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Dilin bolumleri
Radiz lingua
Corpus lingua
Apex lingua

Sindirim Sistemi (Systema Digestorium)

Ag1z boslugu iki bélimde incelenir. Yanaklar ve dudaklar arasinda kalan
bolime vestibulum oris, dislerin i¢ tarafinda ve dilin bulundugu béliime de asil agiz

boslugu anlamina gelen cavitas oris propria denir.

Agiz kapali iken vestibulum oris ile cavum oris proprium’u ti¢clinct molar
disin (yirmilik dis de denir) arkasinda bulunan spatium retromolare (retromolar

aralik) denilen agiklik birlestirir.

Dudaklar (Labia oris)
Dudaklar agiz boslugunun én duvarini meydana getirirler. Ust dudak ve alt
dudak olmak tizere iki tanedir. Ust dudaga /abium superius, alt dudaga labium

inferius denir. Dudaklarin dis yiizi deri, i¢ ylizi mukoza ile gevrilidir.

Yanaklar (Buccae)
Yanaklar agiz boslugunun yan duvarini meydana getirirler. Yanaklarin dig

ylzl deri, i¢ ylizi mukoza ile gevrilidir.

Damak (Palatum)

Agiz boslugunun tavan kismini, burun boslugunun ise taban kismini
olusturan yapiya damak (palatum) denir. Damak; kemik, kas ve zarlardan
meydana gelir. Damagi meydana getiren kemik boliime sert damak (palatum
durum), kas ve zarlardan meydana gelen bolime de yumusak damak (palatum

molle) denir.

N

e Agiz boslugunun (cavitas oris) etrafini cevreleyen yapilarin
Latince isimlerini ve Turkge karsiliklarini yazarak ¢alisiniz.

Bireysel Etkinlik

Dil (Lingua)

Dil, agiz boslugunun taban kisminda bulunan ve c¢izgili kaslardan meydana
gelen bir organdir. Uzeri mukoza ile kaplidir. Dil, harflerin olusturulmasi sonucu

konusmada, gida maddelerinin yutaga gonderilmesinde ve tat almada goérev alir.

Dilin Gg bolim vardir. Dilin arka bolimiuine radix lingua, gévdesine corpus

lingua ve ug kismina da apex lingua denir (Sekil 2).
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Sindirim Sistemi (Systema Digestorium)

Radix lingua -

Corpus lingua

Apex lingua

Sekil 2. Dilin bolimleri

Dilin Ust tarafinda ve kenarlarinda papilla denilen tomurcuga benzer
olusumlar vardir (Sekil 3). Bu olusumlarin bir bélim tat almada gorevlidirler. Bu

papillalarin isimleri ve gorevleri Tablo 1.’de gbsterilmistir.

Tablo 1. Dil papillalari ve gorevleri

Papillalar Gorevi

Papilla vallatae Aci tada karsi duyarlidirlar.

Papilla foliatae Eksi tada karsi duyarlidirlar.

Papilla fungiformes Tuzlu ve tatliya karsi duyarlidirlar.

Papilla filiformes Gida maddelerinin mekanik sindiriminde gorev alirlar.

Papilla vallatae

Papilla foliatae -

Papilla filiformes

Papilla fungiformes

Sekil 3. Dilin Gizerindeki tat tomurcuklari
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Sindirim Sistemi (Systema Digestorium)

K]

£ e Dilde bulunan tat papillalarinin isimlerini ve gérevlerini
= yazarak tekrarlayiniz.
Disler (Dentes)

Disler, disaridan agiza aldigimiz gida maddelerinin parcalanmasi ve
dgitiilmesi isleminde gérev alirlar. Ust ve alt cene kemiklerinin {izerinde bulunan

cukurlara yerlesmislerdir. Dislerin Gg bolim vardir. Bunlar;

e (Corona dentis (tag)
e Cervix dentis (boyun)

e Radix dentis (kék)

Disin disardan goriinen bolimine corona dentis (tag) denir. Burasi mine
(enamelum) denilen sert ve ince kemik dokusu bir tabaka ile ortiladar. Disin
boyun kismina cervix dentis denir. Cervix dentis, diseti (gingiva) ile értaladar.

Dislerin ¢cene kemiklerine giren bélimine radix dentis (dis kékii) denir.

Cocuklarda ve yetiskinlerde dis sayisi farklidir. Toplam dis sayisi ¢ocuklarda
20 (yirmi), yetiskinlerde 32 (otuz iki) tanedir. Disler, cocuklarda ve yetiskinlerde
farkli olmak tizere dis formiilii denilen bir formiille dért gruba ayrilir. Ust ve alt
¢enedeki dis formll ile her bir ¢enenin saginda ve sol tarafinda yer alan dis
formilG aynidir. Bu sekilde insanin Ust ve alt ¢eneleri dort yarima ayrilmistir.
Cocuklarda her bir yarim ¢enede olmak lzere 2 incisiv (kesici), 1 canin (kpek) ve 2

tane molar (biyiik azi) olmak lizere 5 (bes) tane dis bulunur (Sekil 4.Tablo 2).

Sag ust ¢cene Sol uist cene

M2 M1 C i2 i1| i1i2 ¢ M1 M2
M2 M1 C i2 i1\i1 i2 ¢ M1 M2

Sag alt cene Sol alt cene
| incisiv
C Canin
M Molar

Sekil 4. Cocuklarda dis formila
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Disin bolimleri:

Corona dentis
Cervix dentis
Radix dentis

Sindirim Sistemi (Systema Digestorium)

Yetiskinlerde ise her bir yarim ¢enede olmak lizere 2 incisiv (kesici), 1
canin (képek), 2 premolar (kiigiik azi) ve 3 tane molar (biiyiik azi) olmak lGzere 8
(sekiz) tane dis bulunur. Bu rakamlari 4 ile ¢arpinca ¢ocuk ve yetiskine ait dis
sayilari hesaplanir. Her bir yarim ¢cenede bulunan dislerin isimleri ve sayilarina ait
dis formilu Sekil 5. ve Tablo 2.’de gosterilmistir. Dislerin numaralandirma sirasi
orta hattan disa dogru yapilmaktadir. Ornegin; i1; 1. incisiv dis, M2; 2. Molar dis
gibi.

Sag ust cene Sol iist cene

M3 M2 M1 P2 P1 C i2 i1|i1 iz Cc P1L P2 M1 M2 M3
M3 M2 M1 P2 P1 C i2 i1\i1i2cp1pz M1 M2 M3

Sag alt cene Sol alt ¢ene

i incisiv
C Canin
P Premolar

M Molar

Sekil 5. Yetiskinlerde dis formli

Cocuklarin dislerine siit disleri (dentes decidui), yetiskinlerin dislerine de
kalici disler (dentes permanentes) denir. Cocuklarda sit disleri 6. aydan itibaren
cikmaya baslar ve 2.5-3 yasa kadar yirmiye tamamlanir. ilk ¢ikan st disi alt
cenedeki 1. kesici distir. 12 yas civarinda st dislerinin hepsi dokuliir. Dékilen
dislerin yerine kalici disler ¢ikar. Cenenin arka tarafinda bulunan son (g kalic
dislerin yerinde ¢cocukluk doneminde st disi bulunmaz. Kalici disler 6 yasinda

cikmaya baslar. ilk ¢ikan kalici dis 1. molar distir.

Tablo 2. Cocuklarda ve yetiskinlerde dis formilu

Sut digleri Kalici digler

(Dentes decidui) (Dentes pernentes)

Dentes incisiva 2 Dentes incisiva (kesici disler) 2
(kesici disler)

Dentes canini 1 Dentes canina (kopek disi) 1
(kopek disi)
Dentes molares 2 Dentes premolares (kiguk azi disleri) | 2

(buyik azi disleri)

Dentes molares (blylk azi disleri) 3

Toplam (x4) 5(20) 8(32)
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Sindirim Sistemi (Systema Digestorium)

N

ié e Yetiskinlerde dislerin seklini cizerek isimlerini tizerlerine
g yaziniz.
) &
|
A
Pharynx’in bolimleri .
HERE Pharynx (Farinks=Yutak)
¢ Nasopharynx s L . e
G o Sindirim sisteminin agiz boslugundan sonraki bélimune pharynx (yutak)
e Laryngopharynx denir. Pharynx hem sindirim hem de solunum organi olarak gérev yapar. Ostaki

borusu vasitasiyla orta kulak boslugu ile irtibati vardir.

Pharynx’in boliimleri

Pharynx li¢ bélimde incelenir (Sekil 4);

e Nasopharynx (nazofarinks)
e Oropharynx (orofarinks)

e Laryngopharynx (laringofarinks)

Burun boslugu

Nasopharynx
Oropharynx

- Laryngopharynx

Yemek borusu

Sekil 6. Pharynx’in (yutak) boélimleri

o Nasopharynx (nazofarinks): Farinks’in (yutak) st béliimUne nasopharynx
denir. Burasi burun boslugunun arka tarafinda bulunur. Burun boslugu i¢
tarafta buraya acilr.

e Oropharynx (orofarinks): Pharynx’in orta bélimine oropharynx denir. Bu

bolime agiz boslugu (cavitas oris) agilir. Cavitas oris ile oropharynx’i birlestiren

\
eTonsilla palatina'larin enfeksiyonuna tonsillit denir. Tonsilla palatina
enfeksiyonunda ates, bogaz agrisi ve yutma glicligtu gibi klinik

belirtiler goralir. Tonsilla palatina'larin  ameliyatla gikarilip

v
Q
c
| -

:O alinmasina tonsillektomi denir.
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Midenin baslangi¢

bolimune cardia,

son béliimiine de
pylorus denir.

Sindirim Sistemi (Systema Digestorium)

acikhga isthmus faucium denir. Gida maddeleri agiz boslugundan yutaga bu
acikhk vasitasiyla gecer. Agiz boslugu ile oropharynx arasinda sag ve sol tarafta
tonsilla palatina (bademcik) denilen bir ¢ift lenfoid organ bulunur. Bademcikler

vicudun savunma mekanizmasinda rol alirlar.

e Laryngopharynx (laringofarinks): Yutagin yemek borusu (oesophagus) ile

devam eden son béliimine laringofarinks denir. Bu bélim on tarafta /arynx’e

actlir.

Yemek Borusu (Oesophagus)

Sindirim sisteminin pharynx’ten (yutak) sonra gelen bolimuidir. Pharynx
ile mide (gaster) arasinda yer alir. Boru seklinde bir organ olup boyu yaklasik
olarak 25 cm kadardir. Gogus boslugu ve karin bolgesinin ayiran diaphragma’yi
(diyafram diye okunur) gectikten sonra midenin cardia bélimine acilir. Gida
maddelerinin mideye tasinmasinda gorev alir. Yapisi ¢izgili ve diz kaslardan
olusmustur. Yemek borusunun 1/3 Ust kismi ¢izgili kastan, 1/3 orta boluim{ ¢izgili
ve diiz kaslardan, 1/3 alt bélimii de diiz kaslardan meydana gelmistir. i¢ yiizi

mukoza ile ortiladir. Yemek borusunun Gg bolim vardir. Bu bolimler;

e Pars cervicalis (Boyun bolim)
e Pars thoracica (Gogus bolimu)

e Pars abdominalis (Karin bolim)

Yemek borusunun farinksten sonra gelen ve boyun bolgesinde bulunan
bolimine pars cervicalis, gogus bolgesindeki bélimine pars thoracica denir.
Diaphragmayi gegtikten ve karin bosluguna girdikten sonra mideye kadar uzanan

boliimine de pars abdominalis denir.

Mide (Gaster=Ventriculus)

Sindirim kanalinin yemek borusundan sonra gelen bolimine mide (gaster)
denir. Karin boslugunun ust tarafinda yer alir. Yetiskinlerde hacmi yaklagik 1.5 litre
kadardir. Mide sindirim sisteminin en genis organidir. i¢ yiizii mukoza ile cevrilidir.
Midenin g¢evresinde sirkliler, uzunlamasina ve oblik olmak lizere {i¢ yonde uzanan

diiz kas yapisi bulunur.
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Sindirim Sistemi (Systema Digestorium)

Agizdan alinan gida maddelerinin islemi tamamlandiktan sonra yemek
borusu vasitasiyla mideye tasinir. Midede toplanan gida maddeleri burada belli

islemden gectikten sonra ince bagirsaga iletilirler. Dért bolimden meydana gelir.

e fundus gastricus
e Corpus gastricus
e Antrum pyloricum

e Pylorus

Midenin yemek borusu ile birlesen baslangi¢c bélimine cardia (kardiya
diye okunur) denir. Yemek borusu ile midenin cardia bolimin birlestiren acikliga
ostium cardiacum denir. Midenin st tarafindaki kubbe seklindeki bolimiine
fundus gastricus denir. Burada bir miktar hava bulunur. Corpus gastricus, fundus
gastricus’tan sonra gelen bolimdir. Corpus gastricus’tan sonra gelen bolime
antrum pyloricum denir. Midenin ince bagirsaklarin duodenum denen bélimu ile
birlesen son kismina da pylorus (pilorus diye okunur) denir. Pylorus ile ince
bagirsaklarin dudenum bolimini birlestiren agikhga ostium pyloricum denir.
Midenin pylorus denilen bolimunde sirkiiler yapidaki diiz kas liflerinden olusmus
musculus sphincter pyloricus denen bir sfinkter bulunur. Bu sfinkter midedeki

icerigin ince bagirsaklara gegmesini ayarlar.

ince Bagirsak (Intestinum Tenue)

Sindirim kanalinin mideden sonra baslayip kalin bagirsaklara kadar olan
boélimine ince badirsak (intestinum tenue) denir. Uzunlugu yaklasik olarak 57
metre, ¢capl 3—4 cm kadardir. Gida maddelerinin kimyasal sindirimine ve emilimine
ait asamalarin ¢ogu ince bagirsakta gerceklesir. Karaciger ve pankreasta iretilen
sindirime yardimci maddeler ince bagirsagin duodenum denilen bélimine
aktarilir. Bu yolla gida maddeleri kiiglik parcalara ayrilarak icerdigi besin maddeleri
emilir. Daha sonra bu besin maddeleri dolasim sistemine aktarilmasi saglanir.

Geriye kalan emilemeyen maddelerini de kalin bagirsaklara aktarir.

ince bagirsaklar dodenum, jejunum ve ileum olmak {izere ii¢ béliimden

meydana gelir.
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ince bagirsaklar
dodenum, jejunum
ve ileum olmak Uzere
li¢ bolimden
meydana gelir.

Sindirim Sistemi (Systema Digestorium)

ince bagirsaklarin mideden sonra gelen ilk bélimiine duodenum (on iki
parmak bagirsagi) denir. Boyu yaklasik 25-30 cm kadardir. C harfine benzer
kivrimli bir yapi gésterir. Dort bolimden meydana gelir. ikinci kisim olan inen
boélimiine karaciger safra kanali olan ductus choledochus (duktus koledokus diye
okunur) ile pankreastan gelen salgilari tasiyan ductus pancreaticus birlestikten

sonra aglilirlar. Dérdlnci kisim olan son bolimi jejunum ile birlesir.

ince bagirsaklarin duodenumdan sonra gelen ikinci béliimiine jejunum
denir. Yaklasik olarak ince bagirsaklarin 2/5’lik bolimini olusturur. Karin
organlarini saran zara periton denir. Jejunum, mezenterium denilen bir periton
yapragi ile karin arka duvarina asilmistir. Damar yoniinden zengindir. Capi
ileumdan daha buyiiktiir. Mukozasinda bulunan villuslar ve plikalar ileumdakilre
gore daha sik ve daha yiksektir. Jejunum kesin bir sinir gostermeden ileum ile

devam eder.

ince bagirsagin jejunumdan sonra gelen ve kalin bagirsaklara kadar uzanan
son bolimiine ileum denir. Yaklasik olarak ince bagirsaklarin 3/5’lik bolimini
olusturur. Kalin bagirsak ile birlestigi yerde valva ilealis denilen bir kapak bulunur.
Bu kapak kalin bagirsak iceriginin ileuma geri kagmasini engeller. Ayrica ileumdan

kalin bagirsaga gecen gida maddelerinin miktarini ayarlar.

ince bagirsagin distan ice dogru bag dokusu (tunica serosa), kas tabakasi
(tunica muscularis), submukoza (tela submucosa) ve mukoza (tunica mucosa)
seklinde tabakalari vardir. ince bagirsaklarin mukoza tabakasi iizerinde besin
maddelerinin emilmesi igin gdrev yapan bazi yapilar vardir. Bu yapilar asagida

verilmistir:

e Plica circulares (Kerkring plikalari)
e Viliintestinales

e Peyer plaklari

Plica circulares (plika sirktilares diye okunur): Yarim ay seklindeki yapilardir.
Baslangicta sik ve daha yiiksektirler. ileuma gittikce seyreklesir ve yiikseklikleri
azalir. Bagirsak mukozasindaki gida maddelerinin daha yavas hareket etmesini

saglarlar. Boylece besinlerin emilimi artmis olur.

Vili intestinales: Bagirsak ylzeyine kadife gérinimi veren parmak seklinde
uzantilardir. Bol damar igerirler. Bu yapilar da baslangicta daha sik ve daha

uzundur. ileuma gittikce seyreklesir ve boylari kisalir.
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Taenia coli’lerin kalin
bagirsaklarda
olusturdugu

bogumlu yapiya
haustra coli denir.

Sindirim Sistemi (Systema Digestorium)

Peyer plaklari: Bagirsak mukozasinda bulunan lenfatik yapilardir.
Jejunumda seyrek olarak bulunan bu yapilar ileuma dogru gittikce artarlar.

Jejunum ve ileum arasindaki farklar Tablo 3’te gosterilmistir.

T = e ince bagirsagin bélimlerini ve bu bélimlerin aralarindaki
>
@S farklar agiklayiniz.
o &
Tablo 3. Jejunum ve ileum arasindaki farklar
Fark Jejunum ‘ lleum ‘
Cap 4cm 3.5cm
Kan damari Damardan zengin Daha az damarh
Duvar kalinhgi Daha kalin Daha ince
Plica circulares Daha kalin ve sik yerlesimli Daha algak ve seyrek
(Kerkring plikalari) yerlesimli
Vili intestinales Daha uzun Daha kisa
Peyer plaklari Daha az Daha fazla

Kalin Bagirsak (Intestinum Crassum)

Sindirim kanalinin valva ilealis’ten anis’e kadar olan bolimine kalin
bagirsak (Intestinum crassum) denir. Karin boslugunun st ve yan bélimleri ile
kismen pelvis boslugunda yer alir. ince bagirsaklarin etrafini bir cerceve gibi
cevreler. Uzunlugu yaklasik 1.5 metre kadardir. Kalin bagirsagin en 6nemli gorevi
suyun geri emilimini saglamaktir. Glinde 500-1500 litre arasinda sivi emilimi

olmaktadir.

Kalin bagirsagin distan ice dogru bad dokusu (tunica serosa), kas tabakasi
(tunica muscularis), submukoza (tunica submucosa) ve mukoza (tunica mucosa)
seklinde tabakalari vardir. Kalin bagirsak duvarinin yapisindaki uzunlamasina diiz
kas liflerinden olusan li¢ tane serit bulunur. Bu seritlere taenia coli denir. Bu
seritler appendix vermiformis kékinde birlesirler. Taenia coli’ler kalin bagirsak
boyundan daha kisa oldugu icin kalin bagirsaklarda bogumlu bir yapi olusturur. Bu
yapilara haustra coli denir. Kalin bagirsaklarin i¢ ylizeyinde plica semilunares

denilen yarimay seklinde mukoza katlantilari mevcuttur.
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Canalis analis
cevresinde irademiz
ile kontrol edilen m.

sphincter ani
externus denen bir

sfinkter vardir.

Sindirim Sistemi (Systema Digestorium)

Kalin bagirsaklar bélimlerden olusmaktadir. Bu bélimler asagida sirasiyla

verilmistir;

e (Caecum

e (Colon ascendens (¢ikan kolon)
e Colon transversum

e (Colon descendens (inen kolon)
e (Colon sigmoideum

e Rectum

e Canalis analis

ileum ile colon ascendens arasindaki kalin bagirsak béliimiine caecum
(sekum seklinde okunur) denir. Caecum’un arka-i¢ ylzeyinden disari dogru uzanan
bagirsak pargasina appendix vermiformis denir. Caecum’dan sonra gelen kalin
bagirsak béliimlerine colon (kolon seklinde okunur) denir. Kolonun, colon
ascendens, colon transversum, colon descendens ve colon sigmoideum béliimleri
vardir. Colon sigmoideum’dan sonra gelen kalin bagirsak béliimtiine rectum denir.
Rektum erkeklerde mesanenin, kadinlarda ise uterusun arkasinda bulunur.

Rektumun uzunlugu 15-16 cm kadardir.

Rektum iki béliimden olusur. Ustte bulunan disari atilacak atik maddelerin
toplandigi bolime ampulla recti, altta bulunan 3-4 cm’lik son bolimiine de canalis
analis denir. Rektumun disa agilan kismina aniis denir. Anis gevresinde canalis
analis ile rektumun bilestigi yerde sirkiiler kas tabakasi kalinlasarak sfinkter
meydana gelir. istem disi calisan bu sfinktere musculus sphincter ani internus
denir. Canalis analis’in timini saran bir sfinkter daha bulunur. Bu sfinktere
musculus sphincter ani externus denir. Bu sfinkter irademiz ile kontrol

edilmektedir.

e Kalin bagirsagin bélimlerini yazarak tekrar ediniz.

Bireysel
Etkinlik
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Kaguk tukarak
bezleri sunlardir:
Glandulae labiales,
Glandulae buccales,
Glandulae molares,
Glandulae linguales
Glandulae palatinae

Sindirim Sistemi (Systema Digestorium)

SINDIRIME YARDIMCI ORGANLAR

Canl organizmasi gida maddelerinin sindirilebilmesi icin bazi organlarin
Urettigi salgilara ihtiyac duyar. Tukiirtk bezleri, karaciger ve pankreas gibi organlar

salgiladiklari salgilarla sindirime yardimci olur.

Tukiriik Bezleri (Glandulae Salivares)

Tikurik bezlerine glandulae salivares denir. Agiz boslugunda (cavitas oris)
ve cevresinde bulunurlar. Gida maddelerinin yumusatilmasi, parcalanmasi ve
kimyasal degisiklige ugramasinda gorev alirlar. Bu bezler biiyiik tiikiiriik bezleri
(glandulae salivares majores) ve kiiglik tiikiiriik bezleri (glandulae salivares

minores) olmak tizere ikiye ayrilirlar.

Biiyiik tiikiiriik bezleri (Glandulae salivares majores)

e Glandulae parotidea (Parotis bezi): Tlkirik bezlerinin en blylidir. Sagda ve
sol tarafta parotis bolgesi denilen kulak altinda, mandibulanin tGzerinde ve arka
tarafinda iki tarafli yerlesmistir. Her biri yaklasik olarak 25-30 gr agirligindadir.
Salgisi ductus parotideus (Stenon kanali) denilen bir kanalla vestibulum oris’e
actlir. Seroz ozellikte sivi bir salgisi vardir.

e Glandulae submandibularis: Cene altinda, mandibulanin her iki i¢ yaninda yer
alan bir cift bezdir. Her biri yaklasik 8-12 gr kadardir. Salgisi ductus
submandibularis (Wharton kanali) denilen bir kanalla cavitas oris propria’ya
actlir. Seroz 6zelligi daha baskin olan seréz ve miikoz 6zellikte sivi bir salgisi
vardir.

e Glandulae sublingualis: Dilin alt tarafinda, mandibulanin her iki i¢c yaninda yer
alan bir cift bezdir. Her birinin agirligi yaklasik 3-4 gr kadardir. Bayik ve kiigtik
olmak tzere bircok kanali vardir. Salgisi ductus sublingulis major (Bartholin
kanali) ve ductus sublingulis minores (Rivinus kanallar1) denilen kanallarla
cavitas oris propria’ya acilir. Mikoz 6zelligi daha baskin olan seréz ve mikoz
Ozellikte yapiskan bir salgisi vardir.

Kiigiik tiikiiriik bezleri (Glandulae salivares minores)

Ag1z mukozasi icerisinde bulunan ¢ok fazla sayida kiigik yapidaki bezlere
kiictik tiikiiriik bezleri (glandulae salivares minores) denir. Bu bezler; damak,
dudak, yanak ve dilde bulunurlar. Bu bezlerden dudak mukozasinda bulunanlarina
glandulae labiales, yanak mukozasinda bulunanlarina glandulae buccales ve
glandulae molares, damak mukozasinda bulunanlarina glandula palatinae ve dilde

bulunanlarina glandulae linguales denir.
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Karaciger (Hepar)

Sindirim sistemi bezlerinin en biylgi karacigerdir. Agirligi yaklasik olarak
1400 gr kadardir. Karaciger diaphragma’nin altinda, buyik bir kismi karin
boslugunun sag Ust tarafinda, ortasinda ve az bir kismi da sol tarafta, kaburgalarin
arkasinda bulunur. Karacigerin tst-6n yizl diphragma, alt-arka yizii de organlarla

komsudur. Karaciger lobuler yapiya sahiptir.
Karacigerin dort lobu vardir.

e Lobus dexter
e Lobus sinister
e Lobus quadratus

e Lobus caudatus

Karacigerin organlarla komsu olan alt-arka yiziinde karacigere gelen ve

Karacigerin lobus karacigerden ¢ikan yapilarin bulundugu boliime portae hepatis (karacigerin kapisi)
dexter, lobus sinister,
lobus quadratus ve
lobus caudatus olmak
Uzere dort lobu vardir.

denir.
Porta hepatis’te bulunan olusumlar asagida verilmistir;

e Vena porta hepatis

e Arteria hepatica propria

e Ductus hepaticus communis
e Sinirler

e Lenfdamarlar

Karaciger hicreleri tarafindan lretilen safra salgisi, karaciger safra kanallari
olan ductus hepaticus dexter ve ductus hepaticus sinister denilen safra kanallarina
gonderilir. Sagdan ve soldan gelen bu kanallar birlesmesi ile ductus hepaticus
communis denilen kanal meydana gelir. Ductus hepaticus communis, ductus
cysticus (ductus sistikus diye okunur) vasitasiyla safra kesesi ile baglantisi vardir.
Safra salgisi ductus cysticus kanali ile safra kesesine gdnderilir. Ductus hepaticus
communis ve ductus cysticus birlesmesi ile ductus choledochus (koledokus diye
okunur) meydana gelir. Ductus choledochus, pankreasin salgi kanali olan ductus

pancreaticus (Wirsung) ile birlestikten sonra duodenum’a agilirlar.
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Safra kesesinin
kanalina ductus
cysticus denir.

Sindirim Sistemi (Systema Digestorium)

Karacigerin organizmada birgok fonksiyonlari vardir. Bu fonksiyonlar asagida

verilmistir:

e Safra Giretimi saglar.

e Glukozu glikojene cevirerek depolar.

e Yag metabolizmasinda rol alir.

e Pihtilasma faktorlerini sentezler.

e Vicut i¢in zararli maddelerin detoksifiye edilmesini saglar.

e Vitamin metabolizmasinda rol oynar.

Safra kesesi (Vesica biliaris=Vesica fellea)

Karacigerin organlara bakan alt yiiziinde bulunur. Safra kesesinin gérevi
karacigerde Uretilen safrayl depolamak ve gerektigi zaman ince bagirsaga
gondermektir. Safra kesesinin hacmi yaklasik 50-60 ml kadardir. Safra kesesinde
depolanan safra ductus cysticus vasitasiyla bosalir. Ductus cysticus ve ductus
hepaticus communis birleserek ductus choledocus’u olustururlar. Ductus

choledocus ise ince bagirsak bolimi olan duodenum’a agllir.

Pancreas (Pankreas)

Midenin ve peritonun arkasinda (retroperitoneal) yer alir. Pankreas 12-15
c¢m uzunlugundadir. Bezin caput, collum, corpus ve cauda olmak tzere 4 bélim

vardir.

Pankreas hem i¢ (endokrin) hem de dis (ekzokrin) salgi yapan hiicrelere
sahiptir. Pankreasin endokrin salgilari insiilin ve glukagondur. insiilin ve glukagon
pankreasin Langerhans adaciklari denilen bélimiinden salgilanir. insiilin salgisi

kan sekerini diistrr.

Pankreasin ekzokrin salgilari ise amilaz, lipaz ve tripsin’dir. Pankreas bu
salgilarini ductus pancreaticus (Wirsung) denilen kanal vasitasiyla duodenum’a
bosaltir. Amilaz, lipaz ve tripsin karbonhidratlarin, yaglarin ve proteinlerin

sindirilmesinde gorev alirlar.
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PERITONEUM (PERITON)

Karin boslugunda bulunan organlari ve karin boslugunun ice bakan
ylzeyini 6rten zara peritoneum (periton) denir. Peritonun karin boslugunda
bulunan organlari saran bolimiine peritoneum viscerale, karin i¢ duvarini déseyen
bolimiine de peritoneum parietale denir. Karin icerisindeki organlardan peritonla

sarili organlara intraperitoneal organlar, peritonun arkasinda bulunan organlara

da retroperitoneal organlar denir.

[4

< = ¢ Sindirime yardimci organlari siniflandiriniz ve bu organlarin
v = .. . .

g5  gorevlerini agiklayiniz.
& W
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Sindirim Sistemi (Systema Digestorium)

A\
["eOrganizmanin eneriji ihtiyacini karsilamak igin disaridan besin
maddelerinin viicuda alinmasina beslenme denir.
eYiyecekler viicuda alindiktan sonra pargalanarak kiiglik molekiiller
haline getirilmesi islemine sindirim, sindirim islemini yapan
organlara sindirim sistemi organlari, sindirim organlarinin meydana
getirdigi sisteme de sindirim sistemi denir.
eSindirim sistemi, sindirim kanali organlari ve sindirime yardimci
organlar olmak Gzere iki boltime ayrilir.
¢Sindirim faaliyetlerinin meydana geldigi organlara sindirim kanali
organlari denir. Sindirim kanali organlarini agiz boslugu (cavitas

J—)
GJ oris), yutak (pharynx), yemek borusu (oesophagus), mide (gaster),
N ince bagirsaklar (intestinum tenue) ve kalin bagirsaklar (intestinum

crassum) meydana getirir.

oSindirim sistemi organlari temel olarak dort tabaka ile ¢evrilmistir.
Bu tabakalar distan ice dogru bag dokusu (tunica
adventitia=serosa), kas tabakasi (tunica muscularis), submukoza
(tela submucosa) ve mukoza (tunica mucosa) seklinde siralanmistir.

eCanli organizmasi gida maddelerinin sindirilebilmesi icin bazi
organlarin Urettigi salgilara ihtiyag duyar. Sindirim islemine
salgiladiklari salgilar yoluyla katkida bulunan organlara sindirime
yardimci organlar denir. Tiikiiriik bezleri, karaciger ve pankreas gibi
organlar salgiladiklari salgilarla sindirime yardimci olur.

N

e Sindirim sistemi organlarini 6grenmenin edineceginiz meslek
acgisindan énemini tartiginiz.

e Diislincelerinizi sistemde ilgili Gnite baghgi altinda yer alan
“tartisma forumu” bélimunde paylasabilirsiniz.

Tartisma
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Sindirim Sistemi (Systema Digestorium)

i

eSindirim sistemi ve sindirime yardimci organlarin isimlerini,
yerlerini ve gorevlerini 6zetleyiniz.

eHazirladiginiz 6devi sistemde ilgili Ginite bashgi altinda yer
alan “6dev” bolimiine yiikleyebilirsiniz.

Odev
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Sindirim Sistemi (Systema Digestorium)

DEGERLENDIRME SORULARI

Degerlendirme 1. Kalici diglerin sayisi (dentes permanentes) kag tanedir?

sorularini sistemde ilgili

Unite bashg altinda yer a) 32
alan “Boéliim Sonu

Testi” bolimiinde b) 22
etkilesimli olarak

cevaplayabilirsiniz. c) 20

d) 18

e)14

2. Asagidakilerden hangisi sindirim kanali organi degildir?
a) Yutak
b) Dalak
c) Oesophagus
d) Duodenum
e) Rectum
3. Asagidakilerden hangisi pankreasin béliimlerinden biri degildir?
a) Caput
b) Collum
c) Lobus
d) Corpus
e) Cauda
4. Asagidakilerden hangisi safra kesesi kanalina verilen isimdir?
a) Ductus parotideus
b) Ductus submandibularis
c) Ductus sublingualis
d) Ductus cysticus

e) Ductus pancreaticus
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Sindirim Sistemi (Systema Digestorium)

5. Asagidakilerden hangisi vesica biliaris olarak bilinen yapidir?
a) idrar kesesi
b) Agiz boslugu
¢) Burun boslugu
d) Yemek borusu
e) Safra kesesi
6. Asagidaki boliimlerden hangisi midenin béliimlerinden biri degildir?
a) Cauda
b) Fundus gastricus
c) Corpus gastricus
d) Antrum pyloricum
e) Pylorus
7. Asagidakilerden hangisi ince bagirsagin boliimlerinden biridir?
a) Caecum
b) Duodenum
c) Rectum
d) Appendix vermiformis
e) Colon
8. Asagidakilerden hangisi karacigerin loblarindan biri degildir?
a) Lobus dexter
b) Lobus sinister
c) Lobus media
d) Lobus caudatus

e) Lobus quadratus
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Sindirim Sistemi (Systema Digestorium)

9. Asagidakilerden hangisi pancreasin endokrin salgilarindan biridir?

a) Amilaz
b) Lipaz

c) Tripsin
d) insiilin

e) Gastrin

10. Karin i¢ duvarini ve karin organlarini saran zara verilen isim agagidakilerden

hangisidir?
a) Pericardium
b) Periosteum
c) Pleura
d) Meninges

e) Peritoneum

Cevap Anahtari

1A,28B,3.C,4D,5.E,6.A,7.B,8.C,9.D, 10.E
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