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“Celalettin Hocanin Atletizm Ders Notlari”

Atletizmin Tarihcesi

insan varolusuyla birlikte yiiriime, kogsma, atma, atlama gibi Atletizmin temel becerilerini de ortaya c¢ikarmistir. Bu beceriler bazen
avlanmak, bazen kendini korumak, bazen de baskalarina iistiinliik kurmak icin kullaniimistir.

Ik Atletizm organizasyonun MO 1453’te Yunanistan’da diizenlenmis oldugu bilinmektedir.

1840 yilinda ingiltere’de diizenlenen ilk resmi Atletizm miisabakalari, modern Atletizmin baslangici olmustur.

ilk Atletizm kuliibii Mincing Lane Athletic 1861 yilinda ingiltere’de kurulmustur.

Atletizm faaliyetlerine yén vermek icin 1912 yilinda Isveg’in baskenti Stockholm’de 17 Ulkenin katlimiyla “Uluslar arasi Amatér
Atletizm Birligi (IAFF) kurulmustur. 2001 yilinda diizenlenen kongreyle “Uluslar arasi Atletizm Federasyonu” olarak degistirilmistir.

Uluslar arasi Atletizm Federasyonu; Atletizm kural ve yénetmeliklerin hazirlanmasi, organizasyonlarin diizenlenmesi ¢alismalarini
yurttmekle goérevli olan kurulustur.

1917°de Fransa’da kurulan bir ulusal 6rgltle bayanlar da Atletizm yarismalarina katilmaya basladilar. Katilimin artmasi nedeniyle
1921’de Bayan Spor Federasyonu (FSFI) kuruldu. 1928 Oyunlari, IAFF ve FSFI’'nin ortak gbzetimi altinda bes dalda yapildi ancak
1936’da IAFF’nin Bayan Atletizm yarismalarini da misabakalara katmasiyla FSFI feshedildi. Bu tarihten sonra bayanlarin yaristiklari
dallar giderek artmigtir.

1939°dan itibaren kapali salon yarismalari Avrupa’da yayginlasmaya basladi. 1960’larda pistler sentetik maddelerle kaplanarak tartan
pistler yayginlagsmigtir.

Atletizm,1896°dan beri Olimpiyatlarin en temel spor dallarindan biridir. Resmen taninan ilk diinya Kupasi 1977°de,ilk Diinya Atletizm
sampiyonasi 1983’te yapildi. Olimpiyatlarda bayanlar arasi yarismalar diizenli olarak 1967°'de dlizenlenmeye baslandi. Olimpiyat
oyunlarinin diginda kalan Uluslar arasi yarismalara katilacak atletlerin saptanmasi konusunda ortaya ¢ikan anlasmazliklar,1979'da
Atletizm Kongresi’nin (TAC) yapilmasina yol agmistir.

Tirkiye’de Atletizmin Gelisimi;

e Ulkemizde Atletizm faaliyetleri, ilk kez Osmanli imparatorlugu déneminde 1870’te Galatasaray lisesi Beden Egitimi
ogretmeni Fransiz Curel tarafindan baslatiimistir. Curel, derslerinde kosular, atmalar, atlamalar gibi etkinliklerle atletizmin
taninmasinda 6ncl olmustur. Bununla birlikte donemin Robert Kolejinde gorev yapan 6dretmenler de bu sporun Turkiye'de
yayllmasini saglamis ve Atletizm ile ilgilenen bireyler gitgide artmistir. 1870 yilinda 6drencilerini Kagithane’ye gétiirerek flk
idman bayramini dizenlenmistir.

e 1896 yilinda kurulan “Kurtulug Kuliibii” (Tatavla)ile atletizm profesyonellik kazanmistir. Ayni kullip atletlerinden Constantin,
Devecis ve Celebioglu 1906’da Modern olimpiyat oyunlarinin 10.yil_déniimii sebebiyle diizenlenen ara olimpiyatlarina
katilmiglardir.

o 1922'ye kadar bireysel ¢caligsmalar disina gikamayan Atletizm faaliyetleri 13 Nisan 1922’de Atletizm Federasyonun kurulmasiyla
resmi haline gelmistir. Federasyon baskanhgina Ali Seyfi secilmistir.

e 10 Agustos 1922°de Atletizm, Futbol ve Giires Federasyonlarinin birlesmesiyle “Tiirkiye idman Cemiyetleri ittifaki”
kurulmustur. llk Baskani Ali Sami Yen’dir.

e Ik Atletizm sampiyonasi 5 Eyliil 1924’te Eskigehir’de yapilmistir. Ayni yil Tirkiye Atletizm Federasyonu, Uluslar arasi
Amator Atletizm Federasyonuna Uye olmustur.

e Ulkemiz 1924 Paris Olimpiyat Oyunlarina Burhan Felek baskanliginda katilmistir. Resmi olarak katildigimiz ilk yarigma olan bu
oyunlarda bir basari elde edilememistir. Bu tarihten sonra Istanbul’a getirilen Alexy Abrahams,Mr. Louis ve Ratkai Gula adindaki
Antrendrler ile Atletizmde egitim ¢alismalarina daha fazla énem verilmistir.

e 1930'da Atina’da yapilan Balkan Oyunlarinda erkekler 100 m vyariginda ikinci olan Semih Tiirkdogan gimis madalya
kazanarak Atletizm dalinda tlkemiz adina ilk uluslar arasi basariy1 kazanmistir.

e 1938'te Tiirkiye idman Cemiyetleri ittifaki yerine Beden Terbiyesi Genel Miidiirligiiniin kurulmasiyla “Atletizm Federasyonu”
tescilli bir kurulus haline gelmigtir.

e Atletizm Federasyonun calismalar neticesinde Ruhi SARIALP,1948 Londa Olimpiyatlarinda U¢ adim atlamada bronz
madalya kazanmistir. Bu basari, lilkemizin Ug adim atlama dalindaki en biylk basarisidir.

o Ik Tiirk Atleti; Canakkale savasinda sehit diisen ve ayni zamanda futbolcu olan Galatasarayli Celal ibrahim’dir.

e 2017 yiinda Ramil Guliyev, Bursa’da duzenlenen Atletizm slper lig yarismasinda 100 m’yi 9.97 saniyede kosarak Turkiye
rekorunu yenilemistir. Bu derecesiyle 100 m’yi Diinyada 10 saniyenin altinda kogsan sayili atletlerden biri olarak Atletizm
tarihine gegmistir.

e  Tiirk Atletizminde Esofman giyen ilk Tiirk Atletimiz Omer Besim.

e ik Bayan Atletlerimiz 1926 yilinda yapilan 50 m bransinda yarigan Neriman TAHSIN, Emine ABDULLAH ve Miibeccel
HUSAMETTIN



“Celalettin Hocanin Atletizm Ders Notlari”

Atletizm Tanimlari;

e Insanoglunun kosma, atma, atlama gibi tabi hareketlerine dayanan, fiziksel giicii gelistirmeye ve siirdiirmeye yarayan beden
hareketlerinin hepsine Atletizm denir.

e Atletizm: Temel hareket formlarindan ylriime, kosma, atma ve atlama gibi dallardan olusan karmasik spor dalidir.

Atletizm Motorik Ozelliklerden;

1. Kuvvet

2. Sirat

3. Dayaniklilik
4, Hareketlilik
5. Beceri

Atletizm Yardimci Motor 6zelliklerinden;
1. Cabukluk giicu
2. Esnekligin gelistiriimesine ve daha mikemmel hale gelemsine yardimci olmaktadir.

Atlet;
e Atletizm yarismalarina katilan biitiin sporculara verilen isimdir. Atletizm kelimesi Fransizca “L’ATLETISME”den;"Atlet” diye
adlandirdigimiz sporcu kelimesinin de eski Yunanca “Athletes” kelimesinden geldigi bilinmektedir.

EAA: Avrupa Atletizm Birligi.

IAAF: Uluslararasi Amatdr Atletizm Federasyonu. (G\H :

Athletics
ilk Olimpiyatlarin MO 766 Yarisma programlarina, bugiinkii Atletizm yarisma dallarinin birgogunun girdigini gérmekteyiz. Bu yarismalar
sunlardir;

e Bir Stadyum boyu Kosu (DRAMOS Kosusu)

e |ki Stadyum boyu Kosu (DIALOS Kosusu)

e Uzun mesafe Kosusu (24 Stadyum Boyu)

Kosular Atlamalar Atmalar Yiiriytis Goklu
yarigmalar
ATLETIZM DALLARI
KOSULAR ATMALAR ATLAMALAR COKLU YARISMALAR
Kisa Mesafe Kosular Ceki¢c Atma Yiksek Atlama PETATLON ( 5'li yaris)
Orta Mesafe Kosular Disk Atma Sirikla Yiksek Atlama HEPTATLON (7’li yarig)
Uzun Mesafe Kosular Cirit Atma Uzun Atlama DEKATLON (10’lu Yarig)
Bayrak Kosulari Gille Atma Uc Adim Atlama

Engelli Kosular

Maraton

Kir Kosulari (Kros)

Sportif Ylruyusler

Atletizm Pist kosulari nelerdir?

Kisa mesafe kosulari 100 m 200 m 400 m

Orta mesafe kosulari 800 m 1.500 m

Uzun mesafe kosulari: 3.000 m 5000 m 10.000 m

Engelli kogular 100 m 110 m 400 m 3.000 m
Bayrak kosulari 4 x100 m 4x400 m

Atletizm Yol kosulari nelerdir?

Maraton Kosusu 42.195m

Kir Kosusu (Kros) 800 m 12.000 m

Sportif Yiriyils 10.000 50.000 m

Halk Kosulari 800 m 25.000 m

Kapali Atletizm salonlarinda kogulan mesafeler nelerdir?

Kisa mesafe kosulari 60m 80m 200 m 400 m
Orta mesafe kosulari 800 m 1.500 m

Uzun mesafe kosulari: 3.000 m

Engelli kogular 50m 60 m

Bayrak kosulari 4x100 m 4x400 m

Eski caglardaki Antik Olimpiyatlarda Pentatlon; Olimpiyatlarin en 6nemli yarismasi sayilan

Disk atma, Uzun atlama, Cirit atma, Bir stadyum boyu kosu, Glres yarismalarindan meydana gelmekteydi.




“Celalettin Hocanin Atletizm Ders Notlari”

Atletizm ¢oklu yarigsmalar nelerdir?

A-PENTATLON: Besli yarigma;

B) HEPTATLON: Yedili yarigma,

C) DEKATLON: Onlu yarigma,

100 m engel, 100 m engel, 100 m
200 m, 800 m, Uzun atlama,
Gille atma, Gillle atma, Yiksek atlama,
Yiksek atlama, 200 m, Gllle atma,
Uzun atlama Cirit atma, 110 m
Yiksek atlama, 400 m engelli,
Uzun atlama Sirikla yiiksek atlama,
Cirit atma,
Disk atma,
1500 m

2 Kosu Yoéni

Atletizm pistinde yapilan yariglarin baslangig¢ ve bitis noktalari nelerdir?

100 m kosusu, 100 ve 110 m engel kosulari seref triblininiin 6niindeki diiz alanda kosulurken diger yariglar, saat yoninin tersinde

olacak sekilde kosulur
. 110 m engelli kosu baslangi¢ noktasi

. Butlin yaniglarin ortak bitis noktasi

. 1500 m kosusu baslangig¢ noktasi

. 5000 m kosu baglangi¢ noktasi
. 200 m kosu baslangi¢ noktasi

CONOURWNR

Pist kogulan

. 100 m kosu ve 100 m engelli kosu baslangi¢ noktasi

. 800 m ve 10 000 m kosularinin baglangi¢ noktasi
400 m kosu, 400 m engelli kosu, 4x100 m ve 4x400 m bayrak yariglarinin baglangi¢ noktasi

3000 m kosu ve 3000 m engelli kosu baglangi¢ noktasi

]

|

™
Eur koyulan

I | [

|

Hendek: Diiz Engel Bayrak
kogular: kogulart kosulan kogulan EKros kogularn Halk kogulan Maraten
| T | — | — | —
[ ———
Kiza mesafeli
[ kosular B 100 m engells 4x 100 m
Orta mesafeli
_ kosular [ 110 mengells 4x 400 m
|- -
Uzun mesafeli
o kosular I 400 m engelli
| - |-
[
- 3000 m engelli
—




“Celalettin Hocanin Atletizm Ders Notlari”

Atlamalar

Ug¢ adim atlama I

|
Sirikla yiiksek
atlama

Yiiksek atlama I

Uzun atlama I

Vzun ve Ug Advm Atlama

Sinkla Yiiksek Atlama

YiikseR Atlama



“Celalettin Hocanin Atletizm Ders Notlari”

Atmalar

Cekic atma

Cirit atma

Disk atma

Giulle atma

Cirit Atma



“Celalettin Hocanin Atletizm Ders Notlart”

Yarismalar Ozel Atletizm Stadyumlarinda yapilir. Atletizm sahasi dikdértgene benzer.

Atletizm sahasi;
o Kosu Pisti,
Yiksek Atlama,
Sirikla Yiksek Atlama,
Uzun Atlama,
Ug Adim Atlama,
Gllle Atma,
Disk Atma,
Cekig Atma,
Cirit atma,
Su dolu hendek gibi gesitli alanlardan olusur.

Atletizm yarismalarinda Ortadaki Cim alan; Atma ve Atlama yarigmalarina ayriimistir. Atletizm Yarigmalarinda, Butin yarigmalarin
Oyun Alanlar Stadyum Uzerinde ayni anda bulunur ve ayni anda birkag yarisma birden yapilir.

Atletizm pistinde 10.000 metreye kadar olan yarismalar yapilmaz.

Atletizm Pistinde; Yol Yarnislari (Kros),Kir Kosulari, Halk Kosusu, Maraton, Yiiriyiis yapiimaz.

Butin Yarigmalarin Oyun Alanlari Stadyum iginde ayni anda bulunur ve ayni anda Birka¢ Yarisma birden yapilir.
Atletizm Yarismalari A¢ik Havada veya Salonlarda diizenlenebilir.

400 metre uzunlugundaki Standart Pistin etrafi; “Turuncu “ zemin ve lzerinde esit aralikli “Beyaz Serit Cizgiler” vardir.
Pist, spor sahasinin etrafini gevreleyen elips seklindeki yerdir. Uzunlugu 400 metre, genisligi 9,81 metredir.

400 metre uzunlugunda bir pistte 6 veya 8 Kulvar bulunur. Kapali spor salonlarinda ise 4 veya 6 kulvar vardir.




“Celalettin Hocanin Atletizm Ders Notlari”

Atletizm Yarigmalari icin 400 m uzunlugunda Standart pist kullanilir.

2
I~
[ [oo]

400 metre uzunlugundaki Standart Pistin etrafi; “Turuncu “zemin ve Uzerinde esit aralikli “Beyaz Serit Cizgiler” vardir.

Ml

400 metre uzunlugundaki Standart bir Pistte; “6 veya 8 Kulvar® bulunur.

Pistlerin hepsinde “Tartan® adi verilen Sentetik bir birlesik olan Yapay Zemin vardir.

Me Y -

b g
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.
b i al |
il
al \————
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Pistin Bitis Cizgisi Tiim Yaniglar i¢in aynidir.

Pist Uzerinde 8 Kulvar isaretlenerek yarigmacilarin birbirlerinden ayrilmalari saglanmgtir.



“Celalettin Hocanin Atletizm Ders Notlari™”

Atletizm Pist Yariglarinda Kulvar Cizgileri; Beyaz Renkte olup 5 metre Genisligindedir.

4. Kulvar Uzunlugu
422.37 metre

2. Kulvar Uzunlugu
5. Kulvar Uzunlugu 407.04 metre
430.03 metre 3. Kulvar Uzunlugu

414.70 metre

1. Kulvar Uzunlugu
400 metre

6. Kulvar Uzunlugu
437.70 metre
2. kulvar 3,52 m 1- kulvar 200 m
3. kulvar 7,35 m
4. kulvar 11,18 m

5. kulvar 15,01
6. kulvar 18,84 m

7. Kulvar Uzunlugu
445.36 metre

8. Kulvar Uzunlugu

453.03 metre 7. kulvar 22,67 m o——» 8. kulvar 53,00 m

7. kulvar 45,34 m
8. kulvar 26,50 m 6. kulvar 37,68 m
5. kulvar 30,02 m
4. kulvar 22,36 m

3. kulvar 14,70 m
2. kulvar 7,04 m

1. kulvar 400 m

Atletizm Pisti Kademeli ve Egri ¢izildigi icin Tim sporcular ayni baslangi¢ cizgisinden yarisa baslarlarsa ayni mesafeyi kosmus olmazlar.
I¢ Kulvardaki sporcu daha az mesafe kosmus olur. Bu nedenle Kulvar Farklarina gerek gortimustar.

9



“Celalettin Hocanin Atletizm Ders Notlari”

m Kulvar Olgiileri

1.Kulvar 400 metre

2 Kulvar 407,04 metre
3.Kulvar 414,70 metre
4 Kulvar 422,37 metre
5.Kulvar 430,03 metre
6.Kulvar 437,70 metre
7. Kulvar 445,36 metre

8.Kulvar 453,03 metre

Pist disindaki kulvarlarin uzunluklari daima igteki kulvarlardan bUiyUktur.

eSS e e (A A
= g
z _—l’-

e e
Pistin ic ve dig kenarlari ylUksekligi ve genisligi 5 em olan bordiirlerle cevrilmelidir. Bordlrler 6,5 cm’yi ge¢meyecek sekilde
yukseltilebilir. Glinimuz Atletizm sahalarinda daha ¢ok yumusak ve darbe emici 6zellie sahip olan degisik renklerde tartan zeminli

pistler tercih edilmektedir. Ayni zamanda zemin, suyu tutmayan ve iyi drenaja sahip yapida olmalidir.

ASE

Atletizm Pist Yariglarinda Kulvarlar Kura cekme ile Belirlenir.
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“Celalettin Hocanin Atletizm Ders Notlari™
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400 m X 25 Tur =10.000 metre

'y
"J
i

;

Atletizm pistlerinde 10.000 metreye kadar olan yarislar yapilir.

TUm yarniglar, donisler kogucunun soluna gelecek sekilde saat yéniiniin tersinde kosulur. Yalniz,100m,110 m engelli gibi kisa
mesafe yarislar ana tribiin (seref tribiinii) 6nindeki diiz parkurda kosulur. Pist disindaki kulvarlarin uzunluklari daima igteki kulvardan
blyudktar.

200 m ve 400 m gibi bir donemecte baslayan yariglarda, atletlerin digerlerine kiyasla 6nde baslayarak avantaj elde ettikleri sanilir.
Oysaki donemegler donllirken distakilerin daha fazla kostugu disiinllecek olursa bdyle bir avantajin olmadigi anlasilir.

11



“Celalettin Hocanin Atletizm Ders Notlari”

Atletizm Yarigsmalarinda Birinciler 6lgimler sonucunda “Fotosel/Kronometre/Metre* gibi 6lgim Aletleri Kullanilir.

12



“Celalettin Hocanin Atletizm Ders Notlari”

VS

Atletizm Pistinde yapilan Pist yarigsmalarinda “Diskalifiye” olan Atlet, Pisti hemen terk etmelidir.

13



“Celalettin Hocanin Atletizm Ders Notlari”

Orta Mesafe Kosular 2’'ye Ryrilir
800 metre Kosusu

1500 metre Kosusu

Uzun Mesafe Kosular 3've Aynilir
3000 metre Kosusu
5000 metre Kosusu
10.000 metre Kosusu

Atletizm Pistinde yapilan Uzun Mesafe Kogulari, Pist Uzerinde “Saat Yéniiniin“Tersine kosulur.

Siirat Kosvlar: (100/200/400 m)

Atletizm Pistinde yapilan Sirat Kosularinin timiinde her kosucu, Parkurunu “kendi kulvarinda” kosarak tamamlar

14



“Celalettin Hocanin Atletizm Ders Notlari”

Yiiksek Cikis Teknigi

a' E Uygulamir

[ ——
-
-—

Atletizm Pistinde yapilan Surat Kosularinda yarismaci; ¢ikis Takozu kullanarak “Algak gikis” yapmak zorundadir.

Algak Cikista Ellerin Pozisyonu

Atletizm yarismalarinda Yarigmacilardan birinin Hatali Cikis yapmasi Durumunda “Cikis tekrarlanir”
Atletizm yarnigmalarinda Iki (2) defa Hatali ¢ikis yapan sporcu “DISKALIFIYE” olur

15



“Celalettin Hocanin Atletizm Ders Notlari”

Atletizm Pistinde yapilan yarismalarda Cikis Hakemi, “Yerlerinize — Dikkat - Cik“ Komutu verir.

800 metre

Atletizm faaliyetleri Kapali Atletizm salonlarinda yapilir.

Bu salonlarda pist yariglari i¢in 6 kulvarli 200 m uzunlugunda Oval Pist,

Sprint ve engelli kosular igin 8 kulvarli 60 m diiz pist bulunur.

Yapi itibariyle daha dar olan kapali salonlarda Oval Pistin doniisleri, acik pistlerin dontiglerine gore daha keskin bir
sekildedir.

Ayni zamanda Atlama Yarigmalari i¢in hiz alma alani, Minder ve Kum havuzu; Giille atmak igin de gember ve diigme alani
vardir.

Kapali Salonlarda 200 m uzunlugunda bir Pistte “ 4 ya da 6 Kulvar “ vardir.

16



“Celalettin Hocanin Atletizm Ders Notlari”

Salon atletizmi, genellikle 200 m uzunlukta piste sahip salonlarda yapilan atletizm tiirtidiir.
Salon atletizminin agik hava atletizminden igerik olarak en 6nemli farki;

e Cekig atma,

e Cirit atma,

e Disk atma,

e Yuruyus

e Maraton yarigmalarinin yapilmamasidir.

N Ay
> S /

— ST T

»

Salon atletizmi, genellikle 100 ve 110 m engelli yariglarinin yerinede 60 m ve 60 m engelli yarismalari yapilmaktadir.

Erkeklerdeki dekatlon (atletizmde 10’lu yarisma),yerini HEPTATLONA (kadinlarin yanstigi 7’li yarisma); bayanlardaki
HEPTATLON da yerini pentatlona (atletizmde 5’li yarigma) birakmaktadir.

Atletizmde;

¢ Yol Kosulari,

¢ Kir kosulari,

e Maraton,

¢ Halk kosulan pistte yapilmayan kosulardir.
Bu branglara ait yarismalar giivenlik 6nlemlerinin tamamen alindigi karayollarinda, stabilize yollarda veya kirsal alanlarda
yapilabilir.

17



“Celalettin Hocanin Atletizm Ders Notlari”

Atletizm 110 m ve 400 m Engelli Pist yariglarinda Kulvarlarda 10 Engel vardir.

Atletizm 3000 m Engelli Pist yariglarinda Kulvarlarda 28 Engel vardir ve 7 Su Engeli Atlanarak gegilir.

Cikis Takozu baslangig gizgisinin hemen arkasina sabitlenen, yarismacinin ayaklarini basarak ilk hizini almasini saglayan metal bir
Alettir.

18



“Celalettin Hocanin Atletizm Ders Notlari”

Cikis Takozlarinda Ayaklarin kondugu duz kisimlar Atletlerin tercihine gére ayarlanabilir.

CIKIS TAKOZLARI

DARCIKIS

—73,66 cm

CIKIS TAKOZLARI

'ORTA CIKIS

= 36,36 cm

CIKIS TAKOZLARI

— 104,14 [

19



“Celalettin Hocanin Atletizm Ders Notlari”
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e ATLETIZM ATMALAR

7 \
he o A
5

GULLEATMA

e

CiRITATMA

DiSK ATMA GEKIC ATMA

Atletizm Atmalar yarismalarinda Yarismaci sayisi 8 veya daha az olmasi halinde her Sporcuya 6’sar Atis Hakki Taninir.

Atletizm Atmalar yarismalarinda Yarismaci sayisi 8'i Asmasi halinde her Sporcuya 3’er Atis Hakki Taninir.

Atletizm Atmalar yarigmalarinda Yarigmacilar Atiglarini 1_Dakika icerisinde yapmak zorundadirlar.

Atletizm Atmalar yarigmalarinda En iyi Dereceye sahip 8 Sporcu ilk 3 Haklarinda yaptiklari Derecelerin Siralanmasinin Ters
diizeninde 3’er Atis Daha yapacaklardir

Atletizm Atmalar yarigmalarinda, Cemberde yapilan Atislarda, ( Gulle —Disk-Cekic ) Atlet Cembere herhangi bir yerden Girebilir.
Atletizm Atmalar yarismalarinda, Cemberde yapilan Atislarda, ( Gulle —Disk-Cekic ) Atlet Atisi tamamladiktan sonra Cemberin
merkezindeki kesisen Beyaz cizgilerin gerisinden ¢ikmalari gerekir.

Atletizm Atmalar yarismalarinda, Cemberde yapilan Atislarda, ( Gulle —Disk-Ceki¢c ) Atisin gecerli sayilabilmesi icin Atis
boélgesini belirten gizgilerin ( Aginin ) arasina diismesi gerekir.

AmrizmmAMALAlt.i l 3

YUKSEK ATLAMA

SIRIKLA YUKSEK
ATLAMA

UZUN ATLAMA i ADIM ATLAMA

Atletizm (Uzun ve Ug Adim ) Atlamalarda Yarismaci sayisi 8 veya daha az olmasi halinde her Sporcuya 6’sar Atlama Hakki
Taninir.

Atletizm (Uzun ve Ug Adim ) Atlamalarda Yarismaci sayisi 8'i Asmasi halinde her Yarigsmacilara 3'er Atlama Hakki Taninir.
Atletizm Atlamalar yarismalarinda En iyi Dereceye sahip 8 Sporcu Ik 3 Haklarinda yaptiklari Derecelerin Siralanmasinin Ters
diizeninde 3'er Atlayis Daha yapacaklardir.

Atletizm Atlamalar yarismalarinda Yarigmacilar Atlayiglarini 1 Dakika icerisinde yapmak zorundadirlar.

Atlamalar yarigsmalarinda Yarigsmacilar, Atlayis sirasinda Atlayicinin Ayagi, Basma Tahtasini gegerse bu deneme Gegersiz
sayilir ve Olglilmez.

Atlamalar yarismalarinda Yarismacilarin Atlayislari gegersiz Oldugunu Bildiren Kirmizi Bayrak, Hakemler tarafindan kaldirilir.
Yiksek Atlamada yarismacinin uymasi gereken en énemli Kural, Sigramada Tek Ayagini kullanmasidir.

Yiiksek Atlamada yarigmacilar; ilk Atlayacaklari Yiiksekligi kendileri segerler

Yiksek Atlamada ve Sirikla Yiksek Atlamada yarismacilarin Her Yikseklikte 3 Atlayis hakki vardir.

O Yiksek Atlamada ve Sirikla Yiksek Atlamada yarismacilarin Ardi Ardina 3 hata yapan yarismaci yaristan elenir.
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