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1. YASAM BECERILERI TANIMI VE ONEMI

Giris

Arastirmalar, ¢ocuklarin sosyal, duygusal, bilissel ve akademik gelisimlerinin bir ipin telleri gibi derinlemesine i¢ ice gectigini ve
basarili yetiskinler olusturmak igin bir araya geldiklerini gostermektedirler. Okullar her zaman saygi, baskalariyla iyi gecinme ve
Ozellikle erken ¢ocukluk egitim ortamlarinda 6z kontrol etme gibi beceriler 6gretilmistir. Fakat, 6g§renmenin sosyal ve duygusal,
bilissel ve akademik yonlerini, giinlik 6gretime dahil edilmesi gerekmektedir. Ebeveynler, 6gretmenler ve diger egitim ve psikoloji ile
ilgili uzman kisiler ¢ocuklarin tek gelisim alanindan ibaret olmadigini tim gelisim alanlariyla birlikte desteklenmesi gerektigini
ozellikle sosyal ve duygusal gelisim alanin diger gelisim alanlarina etkisini fark etmelidirler. Cocuk ile ilgili kazanimlar planlanirken
simdiki ve gelecekteki gercek yasamlarinda onlar icin hangi becerilerin 6nemli oldugu belirlenmelidir ve 6gretim slreci sadece

akademik degil gercek yasam icin becerilerine dayali olursa bdylece tiim ¢ocuklar okulda ve hayatta basarili olabilirler.
1.1. Yasam Becerileri
Yasam becerileri nedir?

UNESCO (2008) “yasam becerilerini”, 6z farkindalik, problem ¢6zme, elestirel diisinme ve kisilerarasi beceriler gibi 6grenilebilen ve
uygulanabilen psiko-sosyal beceriler olarak tanimlar. Yasam becerileri, cesitli becerileri kapsamaktadir. Yasam beceriler, ¢ozlilemeyen
catismayla basa ¢ikma, otoriteyle bas etme, problem ¢6zme, arkadaslik / iliskiler kurma ve stirdiirme, isbirligi, 6z-farkindalik, yaratici
disiinme, karar verme, elestirel diisinme, stresle bas etme, miizakere, degerlerin belirlenmesi, baskiya direnme, hayal kiriklig ile
basa ¢ikma, gelecegi planlama, empati, duygularla bas etme, giriskenlik, aktif dinleme, sayg|, hosgori, gliven, paylasim, sempati,
merhamet, sosyallik, benlik saygisi gibi prososyal becerileri kapsamaktadir. Psikososyal beceriler, kisisel, sosyal, kisilerarasi, bilissel,

duyussal alanlarda davranislari kapsamaktadir.

Yasam becerileri, bireylerin glinliik yasamin istekleri, zorluklari ve engelleri ile etkin bir sekilde basa ¢ikmalarini saglayan uyumlu ve

olumlu davranis becerileridir.

Diger bir anlatimla, yasam becerileri, verimli bir yasami yasamak icin bireylere yardim eden 6grenebilen becerilerdir. Yasam becerileri,
bireyleri Uretken ve tatmin edici bir yasam yasayabilmelerine, basarili olmalarina yardim eden beceriler olarak da
tanimlanmaktadir(Hendricks, 1996).Yasam becerileri, bilgiyi ve tutum/degerleri davranisa donistirmeyi saglar. Yasam becerileri,
uygun ve olumlu davranis igin gerekli olan ¢ocukta ve ergende yeni ve daha iyi bir kapasiteyi yaratmayi amaclayan, prososyal
yeterliliklerdir(Prajapati ,Sharma ve Sharma, 2017).Yasam becerileri, tanimlanmasi zor olan daha genis bir dizi beceri ve tutum icerir.
Bu baglamda bir dizi terim kullanilmaktadir. Bunlar:

¢ Yasam becerileri,

o 21.ylzyl becerileri,

¢ Bilissel olmayan beceriler,

¢ Akademik olmayan beceriler,

o Karakter becerileri,

e Hassas Yetenekler,

* Sosyal ve Duygusal Ogrenme.

Diinya Saglik Orgutii (WHO) yasam becerileri alanini genisletmistir. Bunlar;
e Kararverme,

e Problem ¢ézme,
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¢ Elestirel diisinme,

Stresle bas etme,

¢ Duygularla basa ¢ikma,
e Kendinitanima,

e lletisim becerileri,

¢ Yaraticidiisinme,

e Empati,

Kisilerarasi beceriler,

CASEL (Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme igin isbirligi) yasam becerileri séyle aciklamistir:
¢ Kendini Tanima,
¢ Sosyal Farkindalik,

e Ozyénetim,

iliski Becerileri,

e Sorumlu Karar Verme.

Yasam becerileri li¢ genis kategoride siniflandirilir:

« Distinme becerileri: Distinme becerileri, analitik yetenegi kullanarak, yaratici ve elestirel diistinerek ve problem ¢6zme becerilerini

ve karar verme becerilerini gelistirerek beynin mantiksal yeteneginin gelistiren becerilerdir.

« Sosyal beceriler: Sosyal beceriler, kisilerarasi beceriler, iletisim becerileri, liderlik becerileri, yonetim becerileri, savunma becerileri,

isbirligi ve takim olusturma becerilerini igerir.

+ Duygusal beceriler: Duygusal beceriler, kendini tanima ve kendisini rahat hissetmeyi icerir. Yani, duygulariyla, stresle, akran

direnmesiyle bas etme/ydnetmeyi iceremekle birlikte 6zyonetim becerileri kapsar.
1.2. Yagsam Becerilerinin Onemi ve Amaci

Diinya saglik 6rgltl, yasam becerilerinin 6gretilmesi gerekliligini maddeler halinde sunmustur. Bu gereklilikler;

¢ Saglikli cocuk ve ergen gelisiminin desteklenmesi,

¢ Cocuk ve ergen 6lumun, hastaliklarin bazi temel nedenlerinin 6nlenmesi,
¢ Cocuk ve ergenlerin sosyallesmelerinin desteklenmesi,

¢ Gengleri degisen sosyal sartlara hazirlamasidir.

Yasam becerilerinin amaci; bireyi gercek yasam da karsilastig) isteklerle, engellerle ve zorluklarla saglikli ve etkin bir sekilde bas
etmesine saglamak, bireyin fiziksel ve psikolojik sagligini korumak ve fiziksel ve psikolojik saglini riske atan etmenleri engellemek ve
aile, okul, sosyal ve is alanlarinda simdiki ve gelecekte basarili olmasini saglamaktir. Genel olarak yasam becerileri, kisinin bilissel,
duygusal, kisiler arasi ve sosyal yeteneklerini gelistirmek amaclanir. Yasam becerileri ile cocuk veya ergen bireylerde genel olarak

amaglanan alanlar ve beceriler soyledir;
o Oz yonetim: dfke ve stres ydnetimi, zaman ydnetimi, basa ¢cikma becerileri, kontrol becerileri vb... becerilerini kapsar
o Sosyal farkindalik : empati, aktif dinleme, birey ve grubu tanima ve degerlendirme,

« Kisiler arasi iliskiler: miizakere etme, ¢atisma yonetimi, akran baskisina direnme, iliski kurma ve strdiirme, motivasyon vb...
becerilerini kapsar.

o Sorumluluk karar verme: Bilgi toplama, elestirel disiinme, davranislarin sonuglarinin degerlendirilmesi vb... becerilerini
kapsar.
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1.3. Cocuk ve Ergenlerde Yasam Becerileri Egitiminin Faydalar:

Yasam becerileri egitimi, cocuk ve ergenler icin hazirlanmis anlamli bir yasama katkida bulunan saglikli segimler yapma stratejileri
saglamayl amaglayan degerli bir programdir. Cocuklarin ve ergenlerin kendilerini anlamalarina ve becerilerini, yeteneklerini ve
gelisim alanlarini degerlendirmelerine yardimci olur. Ayni zamanda cocuklarin ve ergenlerin sosyal iliski kurmalarina ve gevrelerine
uyum saglamalarina ve sorumlu bir sekilde karar vermelerine yardimci olur. Yagsam becerisi egitiminin temel amaci, gocuk ve ergenin
kendine deger ve onurlu bir kisi olarak 6z kavram gelistirmesini saglamaktir. Yasam beceri egitimi, tim bireyler icin temel bir 6grenme
gereksinimidir. Etkin bir sekilde uygulanirsa liderlik, sorumluluk, iletisim, zihinsel kapasite, benlik saygisi, kisilerarasi beceri vb. gibi
cesitli becerileri anlamli bir sekilde destekler. Okul dncesi, ilkogretim, orta 6gretim orglin egitimin temel yapi tasi olarak yasam
becerileri egitimi verilmesi gerekmektedir. Cocuk ve ergenlerde yasam beceri egitiminin yayginlastirilmasi; a) Benlik saygisi, baris
egitimi, 6z glivenin gelistirilmesine b) Anti sosyal etkinliklerin ve davranislarin 6nlenmesine, c) Genel sagligin ve birincil korunmanin
desteklenmesine yardimci olur(Perry ve Kelder, 1994;Botvin vd. 2003) d) yasam becerileri bireylerin bilgilerini, tutumlarini ve
degerlerini eyleme donistiirmelerini saglayarak bireylerin saglikli davranislarda bulunmalarini saglar, e) Saglikli ve mutlu birey
olmayr destekler ve kisilerin sagligini korumada temel onleyici gorevi goriir, f)Yasam becerileri egitimi bireylerin akademik
performansini gelistirir(Nagaraju, 2016; Greenberg, Weissberg, O'brien, Zins vd, 2003).
Bununla birlikte, yasam becerileri egitimi;

¢ Temel egitime,

¢ Cinsiyet esitligine,

¢ Demokrasiye,

« lyivatandas olmaya,

¢ Cocuk bakimi ve korunmasina,

o Egitim sisteminin kalitesi ve verimliligine,

¢ Hayat boyu 6grenmenin desteklenmesine,

e Yasam kalitesine,

¢ Barisin saglanmasina katkida bulunur.

Yasam becerilerinin gerekli oldugu birincil 6nleme alanlar sunlardir:
e Ergen hamileligj;
e HIV/AIDS,
¢ Siddet;
e Cocuk istismari,
e Intihar,
¢ Alkol, tiitiin ve diger psiko aktif maddelerin kullanimi ile ilgili problemler,
e Yaralanmalar,
e Kazalar,
e Irkayrimi,

 Fikir ayriligi ve cevre sorunlaridir.

Yasam becerileri kapsaminda yer alan temel on beceri -problem ¢6zme, elestirel diisinme, etkili iletisim becerileri, karar verme,
yaratici diistinme, kisilerarasi iliski becerileri, bilinglendirme becerisi, empati ve stres ve duygularla bas etme- ¢ocuk ve ergenin saglikli
bir sosyal ve duygusal gelisimi icin gerekli olan becerilerdir. Oz-farkindalik, 6zsaygi ve 6z giiven, kisinin gliclii ve zayif yonlerini
anlamak icin gerekli araglardir. Sonug olarak, birey mevcut firsatlari ayirt edebilir ve olasi tehditlerle karsi karsiya gelebilir. Bu, bireyin

ailesi ve toplumla ilgili kaygilara yonelik bilincinin gelismesine yol agar. Bu durum, hem aile icinde hem de toplumda ortaya ¢ikan

https://auzefalmsstorage.blob.core.windows.net/auzefcontent/18_19_bahar/yasam_becerileri/1/index.html 8/193



3/18/2019 Yasam Becerileri

problemleri tanimlamasini ve ¢oziilmesini saglar. Yasam becerileri ile alternatifleri kesfetme, artilarini ve eksilerini tartma ve her bir
problemi ya da ortaya ¢ikan sorunu ¢6zmede rasyonel kararlar verebilme yetenegi gelisir. Ayni zamanda baskalar ile uretken
kisilerarasi iliskiler kurabilmeyi saglar. Ayrica, yasam becerileri etkili iletisim saglar, 6érnegin, isitme ve dinleme arasinda ayrim

yapabilme ve mesajlarin yanlis iletisim ve yanlis yorumlamalardan kaginmak igin dogru sekilde iletilmesini saglar.
Uygulamalar

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) resmi internet sitesinde bulunan Yagsam becerileri ilgili yabanci yayinlar ve biiltenler okunacak. UNICEF
(Birlesmis Milletler Cocuk Fonu) ve UNESCO(Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiltiir Orgiitli), CASEL(Akademik, Sosyal ve Duygusal
Ogrenme icin isbirligi) ve MEB(Mili Egitim Bakanlig)) siteleri iilkemizdeki cocuk ve ergenlerin yasam becerileri ile ilgili halihazirdaki

durumu gérmek igin incelenecek.
www.unicef.org/lifeskills/index_7308.html

www.who.int/mental health/media/en/30.pdf
www.icap.org/portals/0/download/.../Module_02__Life_Skills.pdf
https://casel.org/?s=life+skills

Uygulama Sorulan

1. Yasam becerilerinin ¢ocuk ve ergenler igin gereklilikleri nelerdir?

2. Yasam becerilerinin ¢gocuk ve ergen gelisimi Gizerinde amaglari nelerdir?

Boliim Ozeti

Yasam becerileri cocugun ve ergen bireyin gercek yasamda saglikli olarak yasayabilmesi, sosyal, akademik, kisiler arasi alanlarda
basarili olabilmesi ve fiziksel ve psikolojik iyi olusunu korumasi ve siirdirebilmesi icin gerekli olan becerilerdir. Bu bélimde; yasam
becerilerinin tanimi, yasam becerileri kapsaminda yer alan becerileri, yasam becerilerinin 6nemi ve amaci ne anlama geldigi ve

beslenmeyi etkileyen temel faktorler agiklanmistir.
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Unite Sorulari

1. Yasam becerileri asagidaki hangi beceriyi kapsamaz?

A) Elestirel diistinme becerisi

B) Kisisel arasi beceriler

C) Oz yénetim becerileri

D) Stres ve duygularla bas etme becerisi

E) Akademik beceriler

2. Yasam becerilerini tanimlanirken cesitli tamimlar kullanilir. Asagidakilerden hangisi bu tanimlarin iginde yer alir?
A) Billissel olmayan beceriler

B) 20.ylizyil becerileri

C) Duygusal olmayan beceriler

D) Akademik olan beceriler

E) Okul igin gerekli olan beceriler

3. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) yasam becerileri alanini genisletmistir. Asagidakilerden hangisi bu alanin icerisinde yer

almaz?

A) Elestirel diistinme

B) Stresle bas etme

C) Duygularla basa ¢ikma
D) Kendini tanima

E) Sosyal farkindalik
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4. Psikososyal beceriler asagidaki alanlardan hangisini kapsamaz?

A) Kisisel

B) Ozbakim

C) Sosyal

D) Kisisel arasi

E) Bilissel sosyal

5. CASEL(Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme icin isbirligi) genel olarak yasam becerilerini aciklamistir.

Asagidakilerden hangisi bu agiklama igerisinde yer alir?

A) Sosyal farkindalik

B) Motivasyon

C) Oz bakim

D) Mutfak becerileri

E) Psikolojik dayaniklilik

6. Elestirel diisiinme, problem ¢ézme ve karar verme becerileri asagidaki yasam becerileri kategorisinden hangisinde yer

alir?

A) Kisiler arasi beceriler

B) Sosyal beceriler

C) Duygusal beceriler

D) Diisiinme becerileri

E) iletisim becerileri
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T. Duygulariyla, stresle ve akran direnmesiyle ve aile baskisiyla bas etme becerileri asagidaki yasam becerileri

kategorisinden hangisinde yer alir?

A) Kisiler arasi beceriler

B) Sosyal beceriler

C) Duygusal beceriler

D) Diisiinme becerileri

E) iletisim becerileri

8. iletisim becerileri, liderlik becerileri, yonetim becerileri, savunma /korunma becerileri asagidaki yasam becerileri

kategorisinden hangisinde yer alir?

A) Kisiler arasi beceriler

B) Sosyal beceriler

C) Duygusal beceriler

D) Duslinme becerileri

E) iletisim becerileri

9. Diinya saglik drgiitii, yasam becerilerinin dgretilmesi gerekliligini maddeler halinde sunmustur. Asagidakilerden

hangisi maddeler icerisinde yer almaz?

A) Saglikli cocuk ve ergen gelisiminin desteklenme

B) Gocuk ve ergen 6llimiind, hastaliklarin bazi temel nedenlerinin 6nlenme

C) Cocuk ve ergenlerin sosyallesmelerinin desteklenme

D) Gengleri degisen sosyal sartlara hazirlama

E) Ergen istihdamini saglama
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10. Cocuk ve ergenlerde yasam beceri egitiminin birtakim faydalar bulunmaktadir. Asagidakilerden hangisi bu faydalarin

icerisinde yer almaz?

A) Yasam becerileri egitimi bireylerin akademik performansini gelistirir

B) Bireylerin benlik saygisini gelistirir

C) Genel sagligi ve birincil korunmanin desteklenmesine yardimci olur

D) Cocuk ve ergenlerin saglikla ilgili tibbi tedavilerine yardimci olur

E) Saglikli ve mutlu birey olmayi destekler ve kisilerin sagligini korumada temel 6nleyici gérevi gorir

CEVAP ANAHTARI

l.e2.a3.a4.b5.a6.d7.c8b9.el0.d
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2. YASAM BECERILERI EGITIMi

Giris

Yasam becerileri egitimin temel islevselligi, cocugun ve ergenin yetenekleri arasindaki boslugu kapatmaktadir. Cocugun ve ergenin
mevcut toplumun ihtiyag ve taleplerini yerine getirme kabiliyetini gliclendirir ve birinci bélimde yer alan istenilen davranisi uygulama
yapmasina yardimci olur. Yasam becerileri, bireylerin glinliik yasamin zorluklariyla etkin bir sekilde basa ¢ikmalarini saglayan bilissel,
duygusal, kisilerarasi ve sosyal becerilerdir. Yasam becerileri egitimini uygunarak cocuk ve ergenlerin yasamlarinda bu tur zorluklarin
Ustesinden gelmelerine yardimci olunur. Cocuklar ve ergen bireyler icin hazirlanan yasam beceri egitimi sosyal becerileri gelistirebilir,

egitim basarisini artirabilir ve gelistirebilir.

Bu bolimde, yasam becerileri egitiminin 6nemine, yasam becerileri egitim programina odaklanilmaktadir. Bu béliimde yasam

becerileri egitimi, yasam becerileri programlari, programlarin temel bilesenleri ve programda kullanilan tekniklere yer verilecektir.
2.1. Yasam Becerileri Egitimi

Yasam becerisi egitimi nedir?

Yasam becerileri egitiminin bircok tanimi bulunmaktadir;

Yasam becerileri egitimi, bircok etkisi bulunan elestirel diisinme yeteneklerinin, aktif bir yasam siirdiirmek, iste ve gelecek
planlamada da sorumlu olmak igin gelistirilmesidir(Akt. Prajapati, Sharma ve Sharma, 2017).Yasam becerileri egitimi, belirli bir icerige
hitap eden veya belirli hedeflere ulasmak icin verilen egitimdir. Ornegin, yasam becerileri temelli baris egitimi veya yasam becerileri
temelli HIV ve AIDS egitimi gibi... Bu egitimde, konuyu 6gretmek icin bir yasam becerileri yaklasiminin kullanilacagi, 6gretme /
6grenme yontemlerinin 6grencilerin sadece bilgi sahibi olmasi degil, ayni zamanda kullanmalari gereken psiko-sosyal yasam

becerilerini gelistirmelerine yardimci olmasi igin kullanilmasi saglanir(www.unicef.org/lifeskills/index_7308.html).

Yasam becerileri egitimi, bireylere risk faktorlerini en aza indiren ve koruyucu faktorleri en st seviyeye ¢ikaran psiko-sosyal becerileri
gelistirmelerine ve uygulamalarina yardimci olan olumlu ve uyarlanabilir davranisi arttirmayl amaclayan ihtiyaglara ve sonuglara

dayali yapilandirilmis aktif katilimi iceren 6grenme programidir

Yasam becerileri egitimi, yasam becerilerinin pratik ve stratejik diizeyde nasil gelistirildigidir. ilk olarak, daha énceki bir bélimde
belirtildigi gibi, yasam becerileri bilgi, yetenek ve beceri olarak algilanir. Yasam becerileri egitimi, genel yasam becerilerinin
Ogretilmesine dayanir ve temel saglik ve sosyal problemlerle ilgili becerilerin uygulanmasini igerir. Yasam becerileri egitimi cocuklarin

ve genglerin sagligini ve gelisimini etkileyen cevresel ve sosyal faktorlerdeki degisimleri etkilemek igin tasarlanmis programlardir.

Yasam Becerileri egitimi, Diinya Saglik Orgiti'niin (WHO) énciligiinde, farkli sivil toplum kuruluslan ve diger sosyal kalkinma
orgutleri ile isbirligi icinde olusturulan mikemmel bir programdir. Bu, insanlari - 6zellikle de cocuklari ve gengleri - okulda ve 6tesinde
egitmek icin bir programdir. Toplum igin acik ve tanimlanmis hedefleri vardir, boylece herkes icin organize, kabul edilebilir ve faydali

bir yasam tarzi gelistirilir.

Bu programin farkli yasam alanlarini kapsayan alt bélimleri bulunur. Bunlar;
« Zihin sagligl,

« Fiziksel saglik,

« Sosyal uyum ve hosgorudiir.

Asagidakiler, zihinsel saglik icin belirlenmis olan hedeflerdir:

« Problem ¢6zme ve karar verme becerileri,

« Elestirel ve yaratici diisiinme becerilerinin gelistirilmesi,

https://auzefalmsstorage.blob.core.windows.net/auzefcontent/18_19_bahar/yasam_becerileri/1/index.html 14/193



3/18/2019 Yasam Becerileri

« iletisim ve kisilerarasi beceriler,
« Oz farkindalik ve empati,
« Stres ve duygularla basa ¢tkma

Bu hedefler, mevcut sorunlara uygun olarak farkli alanlarda ve Ulkelerde ¢ok yonlii yasam becerileri programlari igerisinde yer

vermistir. Bu programin amaglarina ulasmak igin terimlerin farkli tanimlari belirlenmistir:
« Catismalar, otoriteler, stres, duygular ve kiltirel ve dini uyumsuzluklarla bas etmek,

« Topluluklar ve Ulkeler arasinda kiltirler arasi iliskiler ve arkadasliklar kurmak,

« Baskiya direnme, degerlerin ve géreneklerin netlestirilmesi, muzakereler,

« Hayal kirikliyla bas etmek,

« Gelecegi planlama, 6z gliven ve empati,

« Sosyallik, sayg, benlik saygisi, hosgori, gliven, paylasim, sefkat vb...

Bunlar, yasam becerileri egitim programi araciligiyla elde edilecek en degerli terimlerdir. Bu sayede bircok zihinsel, saglik ve sosyal
problem temel ve baslangi¢ seviyelerinde kontrol edilebilir. Yasam becerisi egitim sisteminin temel amaci, kabul gérmus, uygun
yasam tarzi ve davranislariyla zihinsel ve fiziksel olarak 6lgull bir toplum gelistirmektir. Yasam becerileri egitimiyle otizm ve diger
zihinsel yetersizligin davranis problemleri iyilestirebilinir. Zihinsel ve psikolojik programlarda uygulamali davranis analizi tedavi
yontemi olarak onerilir. Bu yontem zihinsel ve psikolojik bozukluklar bir toplumda kabul edilebilir sosyal uyuma gore diizenler.
Boylece, yukarida belirtilen istenilen hedeflere, okulda seminerler, atolye calismalar ve diger 6grenme ve 6gretme ortamlar gibi
sosyal etkilesimleri icine alan yasam becerileri gelistirme programlari ile

ulasilabilir(www.who.int/mental health/media/en/30.pdf;www.icap.org/portals/0/download)/.../Module_02__Life_Skills.pdf)

2.2. Yasam Becerileri Egitim Programi

Yasam becerileri egitimi okul 6ncesinden (niversiteye kadar egitimin her kademesinde verilir. Yasam becerileri egitimi icin okul
personelinin ¢ocuklar ve ergen bireylere yasam becerileri icin model olmalari ve bu becerilerin uygulanmasi ve giiclendirilmesine
yardimci olan “glivenli ve destekleyici” bir sinif ortami gerekir. Ayrica, gocuk ve ergenlerin saglikli psiko sosyal gelisimini desteklemek
icin tim okulun cocuk dostu uygulamalarini gelistirmesi gerekmektedir. Yasam beceri egitiminin etkili olmasi igin yasam becerileri
derslerinin her etkinligi belirlenen hedeflere ulasmak amaciyla tasarlanmalidir. Yasam becerilerinin kazandirilmasi, cocuk ve
ergenlerin 6grenmesini kolaylastiran 6gretim yontemlerinin kullanimina ve sosyal 6grenme siirecine dayanir. Sosyal 6grenme sireci,
s6z konusu becerilerin ¢ocuk ve ergenlere agiklanmasi, becerinin gézlemlenmesi (modelleme); destekleyici bir 6grenme ortaminda
beceri pratiginin yapilmasi; becerilerin bireysel performansina dair geri bildirim verilmesinden olusur. Becerilerin uygulanma
suirecinde, rol oynama ve beceri uygulamalari yer alir. Yasam becerileri egitimi, tehdit edici olmayan, diistik riskli glinlik durumlardaki
becerilerden baslanarak daha sonra tehdit altinda olan becerilerin uygulamasina gegilerek, git gide daha zorlu durumlarda gerekli

olan becerileri pratikte kullanmalari igin tasarlanmalidir.

Yasam becerileri egitiminde cocuklar dinamik bir 6gretme ve O6grenme siirecine aktif olarak dahil olurlar. Bu aktif katilimi
kolaylastirmak icin kullanilan yontemler arasinda kiiglik gruplar ve iftler, beyin firtinasi, rol oynama, oyunlar ve tartismalar yer
almaktadir. Yasam becerileri dersi, bir yasam becerisinin kullanilabildigi belirli durumlarin neler oldugu 6gretmen 6grencilerle
kesfederek baslayabilir. Cocuklardan, kiiciik gruplar halinde veya bir arkadasiyla durumlari tartismalari istenebilir. Cocuklar, daha
sonra kisa rol oynama senaryolarina katilabilirler ya da becerilerin pratigini yapmak igin gercek durumlarda uygulama firsatini iceren
faaliyetlerde yer alabilirler. Son olarak, 6gretmen, cocuklara aileleri ve arkadaslar ile daha fazla tartismalar ve becerilerini
gelistirmeleri icin 6dev verir. Yasam becerilerinin kazanimini desteklemek icin kullanilan diger énemli yontemler arasinda grup
calismasi, tartisma, hikaye anlatimi, akran destekli 6gretim ve projeler bulunmaktadir. Yasam becerileri sadece aktif bir 6grenme
sureci degildir, ayni zamanda yasayarak 6grenmeyi, yani uygulamali ve destekleyici bir 6grenme ortaminda her bir ¢ocugun
becerilerini pekistirmeyi de icermelidir. Yasam becerisi egitiminde beceriye dayali yaklasim benimsenir. Cocuklarin dogustan gelen

yetenekleri belirlenir, gelistirilmesi icin desteklenir ve cocuklarin yeteneklerine uygun yonlendirme yapilir. Yasam becerileri
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egitiminde, cocuklarin yeteneklerini gelistirmek icin uygun adimlar secilir. Yasam becerisi egitiminin etkili bir sekilde uygulanabilmesi
icin, profesyonel, egitimli ve yetenekli kisilere ihtiyac vardir. Yasam becerileri egitimi verebilecek mesleki egitim almis egitimcilere
ihtiyag vardir. Diger bir anlatimla yasam becerisi egitiminin basarili bir sekilde uygulanmasi icin 6gretmen egitimi gerekir. Bu, hizmet
ici egitim olarak saglanabilir, ancak universitelerin 6gretmen yetistiren programlarinda yasam becerileri dersinin bulunmasi gerekir.
Ayrica, yasam becerisi egitiminin etkili bir sekilde uygulanabilmesi icin uzman kisilerin onayina sahip, uzmanlar tarafindan

hazirlanmis bir program gerekir(Giri ve Jyoti, 2016; http://www.who.int/mental_health/media/en/).
Yasam becerileri egitim programinin basarili bir sekilde uygulanmasi,

o Ogretmen egitmenleri icin egitim materyallerinin gelistirilmesine,

e Ders planlarinin bir program cercevesinde gelisimsel olarak uygun hazirlanabilmesi icin bir 6gretim kilavuzunun
gelistirilmesine,

¢ Program materyallerinin kullaniminda 6gretmen egitimlerinin ve bu egitimlerin siirekli olmasina baglidir.

Yasam becerileri egitiminin kapsami, egitim sistemlerinin kapasitesine gore degismektedir. Her ne kadar programlar kiiciik capli ve
hedeflenen bir yas grubu icin olusturulsa da uzun vadeli yasam becerileri egitimi hedeflenerek ¢ocuklarin yetiskinlige kadar egitimin
her kademesinde yani okul 6ncesinden baslanarak universiteye kadar devam etmesi igin gelistirilmelidir. Yasam becerileri egitimi
mifredata yayarak, ayri bir konu olarak, var olan bir konuyla biitiinlestirerek veya bunlarin hepsinin bir karisimi olarak tasarlanabilir.
Yasam becerileri egitim programin igerigi hakkinda karar verirken gocuklari, ebeveynleri ve toplumun ihtiyaglarini dikkate almak ve
programin dinamik ve gelisen bir yapida olmasina 6zen gostermek gerekir. Bir program gelistirildikten sonra, zaman icinde etkililigi
belirlenmelidir. Bir yasam becerileri programinin kisa vadede (uygulamadan 3-6 ay sonra), etkililigi 6lciilebilir. Ornegin, yasam
becerileri programinin ¢ocuklarin benlik saygisi, benlik algilari tzerinde etkiligi 6lcilebilir. Yasam becerileri egitiminin, sadece uzun
vadede (en az bir yil sonra) sagliga zarar verici ve antisosyal davranislarin énlenmesi acisindan degerlendirilmesi gerekir. Ornegin;
sigara ve diger psikoaktif maddelerin kullanimi ya da suglu davranislarin goriilme sikligi lizerinde uzun vadede etkisi lzerine
bakilabilir. ~ Yasam  becerileri  egitiminin  okul performansi ve okula devam etme durumuna etkisi de

degerlendirilebilinir(http://www.who.int/mental_health/media/en/).

Ulkeler, kendi egitim politikalarina uygun olarak miifredatlarinda, yasam becerilerine yer vermistir. Her iilke belli basli yasam
becerilerini ve egitim politikalarina uyumlu olarak yeni yasam becerilerini miifredatlarina ekler. Ornegin; Kampocya‘da egitim
politikasi olarak yasam becerileri egitimi kapsaminda, cocuklari hem okulda hem de evde giinliik yasamlarinin ayrilmaz pargasi
olarak gordukleri tarimsal faaliyetleri destekleme yer almaktadir. Egitim politikalarinin odak noktasi, cocuklarin bilissel becerilerini

gelistirmekten ziyade, cocuklarin tarim becerilerini gelistirmektir(Kim, 2011).

Yasam becerileri egitimi icin yasam becerileri mifredati veya programi tasarlarken, sartlari, durumu goz 6niinde bulundurmak
onemlidir. Sartlar, yasam becerileri programinin tasarlandig) ilkenin sosyal, kulturel, ulusal 6zellikleri olabilir(Adewald, 2011). Yasam
becerileri genel olarak evrensel olma egilimindeyken, sosyal veya kiiltiirel normlara gére adapte olmasi uygun olabilir. Ornegin, ,
Afrika sartlarinda saygi 6gretmek yaslilara boyun egmeyi icerir. Ek olarak, bircok yasam becerileri programi belirli konularin
toplumdaki sosyal sorunlara odaklanan énleyici programlardir. Ornegin, Zimbabwe ve Tayland, HIV ve AIDS gibi cinsel yolla bulasan
hastaliklar ile ilgili farkindaligin artirilmasina ve 6nlenmesine yonelik programlara sahipken, Meksika'da yasam becerileri programlari
ergen gebeligin dnlenmesini amaglamaktadir(WHO, 1999). Alternatif olarak, yasam becerileri de genis tabanli bir mifredatin bir
parcasi olabilir veya ayrica okulun resmi mifredatina entegre edilebilir. Okullar, ¢cocuklarin ve genclerin faaliyet gosterdigi sosyal

baglam oldugundan, yasam becerileri egitimi icin uygun bir yer olarak algilanmaktadir(UNICEF, 2012)

Ulkeler, kendi giincel egitim politikalari ve hedeflendikleri egitim sistemine uygun yasam becerilerini belirlerler. Her 6gretim
kademesi, genel yasam becerileri dogrultusunda, ¢ocuk ve ergenlerin yas, gelisim dizeyi, ilgi ve ihtiyaglar géz 6niinde bulundurarak
fiziksel, sosyal, duygusal ve kisilik gelisimlerinde saglikli, istendik ve olumlu degismelerin olusmasina yardim eden davranislari iceren
yasam becerileri egitim mifredatini hazirlayabilir. Cocuklar ve ergenlerin refah igerisinde yasayan, lretgen, basarili, sosyal ve
duygusal iyi olusa sahip bireyler olarak yetisebilmeleri icin okul dncesinde Universiteye kadar yasam becerileri egitimi her 6gretim

kademesinin programlarinin icerisinde bulunmalidir.

UNICEF, basarili bir yasam becerileri temelli egitim saglamak igin birtakim kriterler belirlemistir. Bunlar;
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¢ Sadece bilgi ve tutum degisikligi degil, daha da 6nemlisi davranis degisikligi de ele alinmalidir,
e Geleneksel “bilgi temelli” yaklagimlar tutum ve davranislarda degisiklik saglamak icin yeterli degildir. Ornegin, “glivenli

davranis” konusundaki bir ders, mutlaka gilivenli davranis uygulamasina yol agmayacaktir. Bu nedenle, dersler cocuklarin
guvenli davranislar sergileyebilecekleri ve etkilerini deneyimleyebilecekleri egzersizler ve durumlarla desteklenmelidir,

¢ Calisilan beceri gliclenmesi icin tekrarlanmali, pekistirilmeli ve gézden gecirmelidir,

¢ Uygun saglik hizmetlerine ve medyaya erisim saglandiginda, politika gelistirmeyle birlestirildiginde en iyi sonuca ulasabilir.

Yasam becerilerini gelistirmeyi amaclayan programlarin uygulanmasi sonucunda ¢ocuk ve ergenlerin saglik, kisilik, sosyal ve duygusal
gelisim alanlarinda olumlu sonuglar elde edilmistir. Bunlar; siddet iceren davranislarda azalma, olumlu sosyal davranislarda artma ve
olumsuz, 6z yikicl davranislarda azalma, ileriye doniik planlama ve etkili problem ¢6zme becerilerinde artma, gelismis 6z imaj,
kendini tanima, gelismis sosyal ve duygusal uyum davranislari, bilginin kazanilmasinda artis, okula/sinifa uyum davranislarinda ve 6z
kontrol becerilerinde artma, kisilerarasi problemlerin basarli bir sekilde ¢c6zme ve kaygiyla bas edebilme, akranlar iliskilerinde
basarili olma, dirtii kontrolii ile yapici c¢atisma ¢oziime becerilerinde artmadir. Arastirma sonuglari ergen hamileliginin
engellenmesinde, cinsel iliskiyi yasama yasinin gecikmesinde yasam becerileri temelli cinsel egitimin daha etkili oldugunu
gostermistir. Ayrica, bagimlilk yapan madde kullanimini ve HIV / AIDS'in yayilmasini énlemek igin gerekli tutum ve davranislarin
gelistirilmesinde yasam becerileri egitiminin olumlu etkisi bulunmustur.

(https://www.unodc.org/pdf/youthnet/action/message/escap_peers_07.pdf. erisim tarihi.
2.3. Yasam Beceri Egitim Programinin Bilegenleri

Yasam Becerilerinin Ana Bilesenleri Nelerdir?

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), yasam becerilerini ii¢ bilesene ayirir. Bunlar;

a) Elestirel diistinme becerileri / karar verme becerileri / problem ¢6zme becerilerini ve bilgi toplama becerilerini igerir. Birey, kendi ve
baskalarinin davranislarini gelecekteki sonuglarini degerlendirmede yetenekli olmalidir. Alternatif ¢céziimleri belirleyebilmeli ve kendi

degerlerinin etkisini ve baskalarinin degerlerini analiz edebilmelidir.

b) Kisilerarasi / iletisim becerileri - s6zel ve s6zel olmayan iletisim, aktif dinlemeyi ve duygulari ifade etme ve geri bildirim saglama
becerisini igerir. Ayrica bu kategoride, bir kisinin catismayi yonetme yetenegini dogrudan etkileyen muzakere / reddetme becerileri ve
atilganlik becerileri vardir. Bagkalarinin ihtiyaglarini dinleme ve anlama yetenegi olan empati, ayni zamanda 6nemli bir kisilerarasi
beceridir. Takim ¢alismasi ve isbirligi yapma yetenegi cevremizdekilere saygi duymayi igerir. Bu beceri kiimesinin gelistirilmesi, cocuk
ve ergenin toplumda kabul gérmesini saglar. Bu beceriler, yetiskinlerin sosyal davranislarina temel olusturan sosyal normlarin kabul

edilmesini saglar.

c) Basa c¢ikma ve 0z-yonetim becerileri, i¢ kontrol odagini arttiracak beceriler anlamina gelir; boylece birey, diinyada bir fark
yaratabilecegine ve degisimi etkileyebilecegine inanir. Benlik saygisi, 6z-farkindalik, 6z degerlendirme becerileri ve hedef belirleme
yetenegi de genel 6z-yénetim becerileri kategorisinin bir parcasidir. Ofke, hiiziin ve endise hep birlikte ele alinmali ve birey kayip ya da

travma ile bas etmeyi 6grenmelidir. Stres ve zaman yonetimi, olumlu diisiinme ve gevseme teknikleri kadar énemlidir.
UNICEF, yasam becerileri yaklasiminin basarili olabilmesi icin asagidaki kriterleri g6z 6niinde bulundurulmasini 6nermektedir. Bunlar:

a) Beceriler - Bu, birbiriyle baglantili olan bir grup psikososyal ve kisilerarasi becerileri icerir. Ornegin, karar vermenin yaratici ve

elestirel distinme becerilerini ve degerler analizini icermesi gibi...

b) icerik - Davranisi gézlemleyebilmek icin belirli bir icerik alaninda becerilerden yararlanilmalidir. Bu tiir icerik alanlari, zorbaligin
dnlenmesi, uyusturucu kullanimi, HIV / AIDS, intiharin veya cinsel istismarin énlenmesi gibi olabilir. icerik alani belirlenirken (g

unsurun dengesi goz 6niinde bulundurulmalidir. Bunlar; bilgi, tutum ve beceridir.

c) Yontemler - Katilimcilar arasinda etkilesim olmadiginda beceri temelli egitim yapilamaz, etkili olmasi i¢in katilimcilarin etkilesimi
gerekir. Psikososyal beceriler ¢ocuklarin tek basina oturarak ya da tek basina bir kitap okuyarak 6grenilmez. Bu yaklasim basarili
olmasi i¢in Ug bilesenin, yani yasam becerilerinin, icerigin ve yontemin yer almasi gerekir. Belli yontem ve araglarin kullanimi ile

Ogrenilir.https://www.unodc.org/pdf/youthnet/action/message/escap peers 07.pdf.

https://auzefalmsstorage.blob.core.windows.net/auzefcontent/18_19_bahar/yasam_becerileri/1/index.html 17/193



3/18/2019 Yasam Becerileri

2.4.Yasam Beceri Egitim Programinda Kullanilan Yéntem Ve Teknikler

Yasam becerileri egitiminin basarili olmasi kullanilan yontem ve tekniklere de baglidir. Cocuk ve ergenlerin yasam becerileri egitim
surecine aktif katilimlar gerekir. Bunun icin ¢ocuk merkezli, cocugun ve ergenin aktif katiimini saglayacak yontem ve teknikler

kullanilmalidir.
Yasam beceri programinda kullanilan yontem ve teknikler séyledir;

Sinif ici Tartismalar: Ogrencilere problem ¢6zmede birbirleriyle etkilesim kurarak 6grenme ve uygulama firsati sunan bir aktivitedir.
Ogrencilerin konu hakkindaki anlayislarini derinlestirmelerini ve konu ile olan baglantilarini kisisellestirmelerini saglar. Dinleme,

atilganlik ve empati becerilerini gelistirir.

Beyin firtinasi: Ogrencilerin hizli ve kendiliginden fikir Gretmelerini saglar. Ogrencilerin hayal giiciinii kullanmalarina ve disiinerek
¢6ziim bulmalarina yardimci olur. Tartismayi baslatmak icin kullanilir. Beyin firtinasi teknigi ile sinif yaratici bir sekilde fikirler

uretebilir. Beyin firtinasi teknigi ile her fikrin artilarini ve eksilerini degerlendirmek veya fikirleri belirli kriterlere gore siralamak esastir.

Rol Oynama: Eglenceli bir aktivite olmanin yani sira, tim sinifi kapsar, ¢ocuklar aktif ve katilimci olurlar, bu teknik ayni zamanda
becerileri uygulamak icin mikemmel bir firsat sunar. Ogrenciler, gercek hayatta potansiyel bir durumla nasil basa ¢ikabilecegini
deneyimlerler. Baskalariyla empati kurma ve onlarin bakis agisini alma becerini gelistirir. Cocugun kendi duygularina dair i¢ gorl

kazandirir

Gruplar: Ogrencilerin birbirleriyle etkilesim kurmalarini ve birbirlerini daha iyi tanimalarini saglar. Ekip olusturma ve ekip calismasini

gelistirir.

Egitici Oyunlar ve Simiilasyonlar: Cocuklar icin eglenceli, aktif 6grenmeyi saglayan ve zengin tartismalar destekleyen tekniklerdir. Bu
tekniklerde, bilgi, tutum ve beceriler birlikte kullanilir ve 6grencilerin varsayimlarini ve yeteneklerini nispeten glivenli bir ortamda test

etmelerini saglar.

Durum Analizi ve Vaka Calismalari: Coziimleme, analiz etme, kesfetme, problemleri, ikilemleri ¢6zme ve ¢oziimleri glivenle test etme
firsati verir; gruplar halinde birlikte ¢alisma firsati sunar, fikirlerin paylasilmasini saglar, yeni 6grenmeler kazandirir ve bazi seyleri

farkli gorebilmek icin i¢ gorii kazandirir ve tesvik eder.

Oykii Anlatma: Ogrencilerin mevcut sorunlar diisiinmelerine ve elestirel diisiinme becerileri gelistirmelerine, dykiiler yazma
konusunda yaratici beceriler gelistirmelerine veya oykiler anlatmak igin etkilesime girmelerine yardimci olur. “Hikaye Anlatma”,
karsilastirma yapmaya, saglikli ¢céziimler tretmeye yardimci olur. Ayni zamanda dikkati, dinleme becerilerini, sabir ve dayaniklilig

gelistirir.

Tartisma: Belirli bir konuyu derinlemesine ve yaratici bir sekilde ele alma firsati sunar. Ornegin, dgrenciler, toplumdaki halka acik
yerlerde sigara i¢cmenin yasak olup olmayacagini tartisabilir. Ogrencilerin kendileri icin ¢cok 6énemli olabilecek bir durumu

savunmalarini saglar. Ust diizey diisiinme becerilerini uygulama firsati verir(Prajapati, Sharma ve Sharma, 2017).

Yasam becerileri egitiminin konuyla ilgili ve uygun bir sekilde uygulanmasi, glinimiiz toplumu igin 6nemli bir ihtiyactir. Yasam
becerileri egitimi c¢ocuklarin ihtiyaclarina uygun olursa faydali olabilir. Cocuklarin motivasyonuna yardimci olur, yasamlari

dlzenleyebilmeleri icin uygulamali bilissel, duygusal, sosyal ve 6zyonetim becerilerini destekler.

Genel olarak, yasam becerileri egitimi, basa ¢ikma stratejilerini gliclendirmek, 6z gliveni ve duygusal zekay: gelistirmek gibi her
konuda 6nemli bir rol oynayan ¢ocuk ve ergenlerin olumlu sosyal ve zihinsel sagligini destekleyen etkili bir psikososyal miidahale
stratejisidir. Bu nedenle, 6grencilerin tim gelisimlerinin saglikli olmasini saglamak icin her 6gretim kademesinin mifredatina entegre
edilmelidir. Ayrica, yasam becerileri egitimi verilmesi icin bu konuda egitim almis, deneyimli egitmen / 6gretmen / danisman

gereklidir. Bu konuda, Universitelerin ilgili bolimlerinde yasam becerileri dersi konulmasi 6nemli ve gereklidir.

Uygulamalar
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Diinya Saglik Orgiiti (WHO), UNICEF (Birlesmis Milletler Cocuk Fonu) ve UNESCO(Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiltar Orgita),
CASEL(Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme icin isbirligi) resmi internet sitesinde bulunan cocuk ve ergenler icin yasam becerileri
egitimi programlari incelenecek ve Turkiye’de hazirlanan ¢ocuk ve ergenler icin yasam becerileri egitimi programlarinin konulari,

hedef grub, hedef davranislari ve ydontem ve teknikler bakimindan incelenecek

Boliim Ozeti

Bu béliimde ilk olarak yasam becerileri egitim programinin ne oldugu tanimlanmistir. Yasam becerileri egiitm programlarinin amaci,

gerekliligi, faydalari ve yasam becerileri egitim programinin kriterleri, bilesenleri ve kullanilan yontem ve teknikler agiklanmistir.
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Unite Sorulari

1. “Yasam becerileri bireylerin giinliik yasamin zorluklariyla etkin bir sekilde basa ¢cikmalarini saglayan becerilerdir.
A) Asagidakilerden hangisi bu becerilerden biri degildir?

B) Sosyal

C) Bilissel

D) Duygusal

E) Kisilerarasi

2. % . bircok etkisi bulunan elestirel dlislinme yeteneklerinin,aktif bir yasam stirdlirmek, iste ve gelecek

planlamada da sorumlu olmak icin gelistirilmesidir.”

Yukarida tanimlanan sey asagidakilerden hangisidir?
A) Yasam becerileri egitimi

B) Planlama becerisi egitimi

C) Distinme becerisi egitimi

D) Oz bakim becerisi egitimi

E) Sosyal beceri egitimi

3. “Yasam becerileri egitimi programi Diinya Saglik Orgitii’niin énciligiinde, farkli sivil toplum kuruluslari ve diger sosyal

kalkinma orgutleri ile ishirligi icinde olusturulan bir programdir.Bu programin farkli yasam alanlarini kapsayan alt
boéliimleri bulunur.”

I.Zihin saglig
II.Fiziksel saglik
IIl.Sosyal uyumsuzluk

Yukaridakilerden hangisi ya da hangileri bu alt bolimlerdendir?

A) Yalniz 1l
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B) II. ve lll.
Q) l.vell.
D) Yalniz I
E) I 1. Ve lll.

4. Asagidaki seceneklerden hangisi Zihinsel Saglik icin belirlenmis hedeflerden biri degildir?

A) Oz farkindalik ve empati

B) Elestirel ve yaratici diisinememe

C) iletisim ve kisilerarasi beceriler

D) Stres ve duygularla basa ¢itkma

E) Problem ¢bzme ve karar verme becerileri

5. Asagidakilerden hangisi yasam becerileri egitim programi araciligiyla elde edilecek terimlerden birisi degildir?

A) Saygl

B) Benlik saygisi

C) Sefkat

D) Antisosyallik

E) Gliven

6. “Yasam becerilerinin kazandiriimasi, cocuk ve ergenlerin dgrenmesini kolaylastiran 6gretim yontemlerinin kullanimina

ve sosyal 6grenme siirecine dayanir.”

Sosyal beceri 6grenme siireci asagidaki siklardan hangisini kapsamaz?

A) Becerilerin gocuk ve ergenlere agiklanmasi

B) Becerinin gézlemlenmesi
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C) Modellememe durumu

D) Beceri uygulamalari

E) Bireysel performansa dair geri bildirim

7. Asagidakilerden hangisi yasam becerilerinin kazanimini desteklemek igin kullanilan 6nemli yéntemler arasinda yer

almaz?

A) Tartisma

B) Grup calismasi

C) Projeler

D) Hikaye anlatimi

E) S6zsiiz anlatim

8. Yasam becerileri egitiminin etkili bir sekilde uygulanabilmesi icin éncelikle hangisine ihtiyac vardir?

A) Program

B) Yasam becerileri egitimi almis 6gretmen

C) Uygun bir ortam

D) ihtiyaclarin tam karsilanmis olmasi

E) Program materyallerinin bulunmasi

9. “Yasam becerileri egitimi mifredata yayarak, ayri bir konu olarak, var olan bir konuyla bitiinlestirerek veya bunlarin

hepsinin bir karisimi olarak tasarlanabilir. Bir program gelistirildkten sonra, zaman iginde etkililigi belirlenmelidir.”
Yasam becerileri programinin kisa vadede 6lgulebilirligi asagidaki siklardan hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) Uygulamadan 3-6 ay sonra

B) Uygulamadan 6-9 ay sonra
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C) Uygulamadan 4-7 ay sonra

D) Uygulamadan 1-2 ay sonra

E) Uygulamadan 1-5 ay sonra

10. “Diinya Saglik Orgiitii yasam becerilerini bilesenlere ayirmistir.”

Asagidakilerden hangisi bu bilesenlerden birisi degildir?

A) Karar verme becerileri

B) Problem ¢6zme becerileri

C) Elestirel diisiinme becerileri

D) Ofke becerileri

E) Bilgi toplama becerileri

CEVAP ANAHTARI

l.e2.a3.c4.b5d6.c7.e8.b9.al0.d
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3. YASAM BECERILERININ KURAMSAL TEMELLERI - 1

(BiYOLOJIK DEGiSiM, CiNSIYET VE GELiSiM, SOSYAL BiLiSSEL, BiLiSSEL, PSiKOSOSYAL, AHLAK GELiSiMi VE EKOLOJIK SiSTEM
KURAMI)

Giris

insanin ve dzellikle cocuklarin ve ergenlerin biiyiime bicimleri, 6grenme ve davranma bicimleri hakkindaki teoriler, yasam becerileri
yaklagiminin temelini olusturur. Bu kuramlarin hepsi yasam becerileri yaklasiminin gelistirilmesine katkida bulunur. Yasam becerileri
erken yillarda baslanip émiir boyu kazanilmaya devam eder. Ogrenme sonucunda gerceklesen beceriler olup, cocuk ve ergen
bireylerin yasam becerilerini 6grenme siireci 6grenme modellerine ve gelisim kuramlarina dayanmaktadir. Orn; cocugun ya da ergen
bireyin hosgorill olma becerisi model alma yolu ile yani sosyal 6grenme kurami ve ahlak ve sosyal-duygusal bir davranis olmasindan
dolayi da ahlak ve sosyal —-duygusal gelisim ile agiklanir. Bu bolim, ¢ocuk ve ergen gelisimi kuramlarindan yedi gelisim kuramini
analiz etmektedir. Bunlar: Biyolojik degisim (fiziksel gelisim), cinsiyet ve gelisim, sosyal bilissel gelisim, bilissel gelisim, psiko sosyal

gelisim, ahlak gelisimi ve ekolojik sistem teorisidir.
3.1. Cocuk ve Ergen Gelisim Kurami

Gocukluktan ergenlige kadar ortaya ¢ikan biyolojik, sosyal ve bilissel degisimler meydana gelmektedir. Bu degisimleri anlama, cocuk

ve ergenleri daha yakindan tanimayi ve bununla birlikte yasam becerileri egitimi ile ilgili becerileri hedeflemeyi saglar.
3.1.1. Biyolojik Degisimler

Gocukluktan erken ergenlige kadar olan temel degisim ergenligin baslangicidir. Fiziksel gelismeyi kontrol eden hormonlar harekete
gectiginde, cocuklar hizli bir sekilde biyiirler, birincil ve ikincil cinsiyet 6zellikleri gelisir, fertillesir ve cinsel libido artisi yasanir.
Ergenlikte, erkek ve kiz gocuklari arasinda farkliliklar goriiliir. Kizlarda erkeklerden daha erken pubertal degisiklikler yasanir, bu
nedenle ayni yastaki kizlar ve erkekler 10 ile 14 yas arasindaki fiziksel gelisimde oldukga farkli noktalarda olabilirler. Bircok geng bu
biyolojik degisiklere yeterince uyum gosteremeyebilir. Gorlinimle ilgili endiseleri, ergenlerde bazen sagliksiz diyete ve bilissel veya

duygusal olgunluk diizeyine ulasmadan énce erken cinsel iligki girisimine yol acabilir (Eccles, 1999).
3.1.2. Cinsiyet ve Gelisim

Kiz ve erkek cocuklarindaki gelisim siireci arasindaki farkliliklar bulunur. Erkek ¢ocuklari, ¢ocukluk yillarinda kiz cocuklarina goére
psikolojik olarak daha risk altindadirlar. Kiz cocuklari- erkek cocuklardan daha giiclii ve psikolojik olarak daha direnglidirler. Fakat,
ergenlik déneminde yiiksek risk altinda bulunurlar(Gilligan, 1993). Cocukluk déneminde erkeklerin, kiz cocuklarina gére depresyona
girmeleri, 6grenme bozukluklari gelistirmeleri ve kontrol disi ya da uyumsuz davranis bigimlerini gostermeleri daha olasidir. Erken
ergenlik doneminde, kiz cocuklarinda depresyon ve buna bagl intihar girisimleri artmaktadir. Gilligan(1993), erkekler krizi
baskalariyla baglanti kurmanin yollarini bulmaya calisirken ¢ozdiiklerini, kizlar ise kendi duistincelerini, fikirlerini bularak ¢ozdiiklerini

savunur. Bu nedenle, perspektif alma, empati ve atilganlik gibi beceriler erkek ve kiz cocuklarinda farkli sekilde gelisebilmektedir.
3.1.3. Sosyal Biligsel Gelisim

Kendini, baskalarini ve iliskilerini anlama ergenlik déneminin énemli bir becerisidir. iki yasindaki cocuklar 6z imajlarini tanirlar ve bu
yasta gorsel bir 6z kavram olusur. Sekiz yas civarinda ¢ocuklar, yeteneklerini, sevdikleri ve sevmedikleri seyleri ve genel olarak nasil
hissettiklerini ve distindlklerini yansitmaya baslarlar. Toplumsal farkindalik ve kiiclik cocuklarin egosantrik diistinceleri, erken
ergenlik doneminde baskalarinin duygu ve bakis agilarini anlama, tahmin etme ve bunlara tepki verme yetenegine dogru ilerler(Slaby,
1995). Boylece, yasamin bu asamasi empati ve bakis agisi gelistirmek icin cok 6nemlidir. Kendini ve yeteneklerini gercekgi olarak
degerlendirmeyi 6grenmek, cocukluk doneminde énemli bir strectir. Cok klguk gocuklar yetenekleri hakkinda asiri iyimser olma
egilimindedir. Cocuklar orta ¢ocukluga girdikce (yaklasik 7-10 yas), kendi basarilarini ve basarisizliklarini yansitmaya ve basarilarini

icsel hedeflere ve dis standartlara uydurmaya baslarlar. Uyum, rekabet ve onaylanma gerekliligine yonelik baskilar, cocuklarin kendi
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yeteneklerini degerlendirme yolu olarak baskalarinin goris ve diistincelerine dikkat etmeye zorlar ve bu da 6z-degerlendirme siirecini
zorlastinr(Newman ve Newman, 1998). Oz-yeterlilik, gelismekte olan benlik kavraminin baska bir boyutudur. Oz-yeterlilik “bireylerin
kendilerini degerli ve nedensel olarak 6nemli insanlar olarak gérmeleri ve yasamlarindaki olaylari ve sonuclari sekillendirmede etkili

olma derecesi” olarak tanimlanabilir(Tyler, 1991).
3.1.4. Biligsel Geligim

Bilis, deneyimi anlamlandirma ve diizenleme siireci olarak tanimlanabilir(Newman ve Newman, 1998). Piaget'e gore, insanlar ¢evre
ile etkilesim yoluyla cevrelerini, diinyayi anlarlar. 18. aya kadar bebekler, dogrudan duyusal deneyimleriyle ¢evreyi 6grenirler. 5 veya 6
yaslarinda, dinyayi dil, imitasyon, imge ve sembolik oyun ve cizim yoluyla anlamak icin daha karmasik araglar gelistirirler. Erken
ergenlige girerken, cocuk nedensel iliskileri ve mantigl anlamaya baslar ve problemin ¢6ziimiinde daha karmasik hale gelir. Piaget,
ergenlik doneminde, ergenin bircok degisken hakkinda kavramsallastirma yapabildigini, problem ¢6zmek igin yasalar sistemi veya
kurallar olusturdugunu belirtir(Piaget, 1972). Piaget, bireyin cevre ile etkilesimi lzerinde net bir sekilde odaklansa da, sosyal
yapilandirmacilar, bilginin sosyal etkilesim ve dilin sonucu olduguna ve dolayisiyla paylasilan bir deneyim olduguna inanirlar.
Taninmis bir bilissel kuramci olan Vygotsky, bilissel gelisimin kisilerarasi diizeyde basladigini, baslangicta bebekle yetiskin arasinda ve
sonra sirekli sosyal etkilesim yoluyla devam ettiginin ileri stirmistir. Bir ocugun gercek gelisim dlzeyi ile potansiyel gelisim diizeyi
arasindaki fark, problem ¢dzme siirecinde ¢ocugun yetiskinlerle veya diger yetenekli akranlariyla isbirligi yaparken ve tek basina
calisirken ortaya ¢ikar(Newman ve Newman, 1998; Vygotsky, 1978). Bu agidan bakildiginda, sosyal gevrenin, kisinin dislincesinin
yapisi uzerinde gulgli bir etkisi vardir ve bilissel beceriler, baskalariyla daha kapsamli, yapilandirilmis, ylksek kaliteli etkilesimlerle

gelistirilebilinir.
3.1.5. Psikososyal Gelisim Kurami

Erik Erikson'un (1950) kurami, dogustan baslayip yasami boyunca ilerleyen gelisim zamanlarini basarili bir sekilde tamamlanmasini
destekleyen veya engelleyen cevre faktoriiniin sosyal gelisiminde oynadigi hayati rolli agiklamaktadir. Erikson'un psikososyal gelisim
kurami, insanin sosyallesme siirecinin sekiz ayri dénemden olustugunu ve her bir dénemin iki olasi sonuca sahip oldugunu ifade

etmektedir. Erikson, her donemde bir sonraki déneme gecmeden 6nce ¢oziilmesi gereken bir “psikososyal kriz” oldugunu belirtir.

Erikson'a gore (1950), her bir dénemin tatmin edici bir sekilde tamamlanmasi, gelecekte saglikli bir sosyal gelisim ile
sonuglanmaktadir. Tatminkar bir sekilde tamamlanmamis dénemler, bireyin daha sonraki asamalar tamamlayamamasi ve uygun
sosyal-duygusal gelismeyi engellenmesi ile sonuglanir. Psikososyal gelisim kurami, gelisimsel sonuglara aile, toplum ve kdltlriin
etkisini kabul eder. Erikson'un(1950) kurami, sosyal gelisimin yasamin erken donemlerinde olustugunu ve farkli gelisimsel
yoringelerin degisen sosyal kosullara dayandigini 6ne stirmektedir. Erikson'un kurami, sekiz donemi icermesine ragmen bu bolimde

sadece bir, iki, ¢, dort ve bes asamasi ele alinacaktir.

Erikson'un psikososyal gelisim kuraminin birinci asamasinda, bebegin psikososyal krizi glivene dayanmaktadir. Cok kuguk ¢ocuk,
cevreleriyle olan etkilesimlerine dayanarak diinyaya bir bitiin olarak glivenmeyi 6grenir. Bu asamanin basarili olmasi igin bebegin
beslenmesi, rahatlatilmasi, temizlenmesi ve giydirilmesi yani beslenme ve tiim bakim ihtiyaglarinin karsilanmasi gerekir. Bu gorevler,
birincil bakim veren kisinin yapmasi gereken davranislardir. Sadece tim ihtiyaclar rutin olarak yerine getirildiginde, bir bebek
baskalarina glivenmeyi 06grenebilir. Bir ¢ocugun tum ihtiyaglan tutarli bir sekilde karsilanmadiginda, bebek bu asamayi

yonetemeyecek ve diger bireylere karsi giivensizlik duygular gelistirecektir.

Kuramin ikinci asamasi, gocugun bagimsizligini ve 6z denetimini gerceklestirmesini icerir. Bu siire zarfinda bir cocuk, bir engel ile karsi
karsiya kaldiginda ya da zorlukla karsilastiginda pes etmeyi tesvik edecek duygulari da gelistirir. Erikson, cocugun bu asamayi basarili
bir sekilde tamamlamasi i¢in bagimsiz olma miicadelesini ebeveynlerin veya birincil bakim veren kisilerin desteklemesi gerektigini
belirtir. Ozellikle, cocugun diski ve idrara ¢cikmayi kontrol etme cabasi, bu dénemde karsilastiklari biiyiik miicadelerdir. Ebeveynler
veya birincil bakim veren kisiler ikinci asamada ¢ocuklarin sorumluluklarini arttirarak ve yeni kurulan sorumluluklarina hakim
olmalari igin onlari destekleyerek 6zerklik duygusunu gelistirmelerine yardimei olabilirler. ikinci asamada utanma, ¢ocugun ebeveyn
veya birincil bakim veren kisiden 6zerk olmaya veya bagimsizliginin ortaya koymaya calisirken siirekli olarak karsilastigi engellerin
sonucunda ortaya cikar. ikinci asamanin basarisiz bir sekilde gelismesi, ¢ocugun bir konuda yada problem céziimiinde

verdigi/verecegi kararlardan ve yeteneklerinden utang ve siiphe duymasina neden olur. U¢iincii asamada, ¢ocuk sirekli bir arastirma
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halindedir. Yaratici oyun, bu asamada meydana gelen 6nemli bir faaliyettir. Cocuklar, ¢cevrelerinde olan bireylerin ve maruz kaldiklar
kurgusal karakterlerin cesitli rollerini kesfederler ve yeniden canlandirirlar. Bu zaman diliminde, ¢ocuklarin 6grenmeye yonelik
meraklari vardir. Cocuklara hayali oyunu baslatma firsati verilirse, 3. asama uygun sekilde gelisecektir. Ebeveynler ve birincil bakim
veren Kkisiler, oyunlar yaratarak ve ¢ocugun oyununa katilarak ¢ocugun inisiyatifini glclendirebilirler. Hayali oyunu engelleyen
ebeveynler ve birincil bakim veren kisiler, cocugun bu evreyi uygun sekilde tamamlamasini engelleyebilir. Asama 3'G basariyla
tamamlayamayan cocuklar, kendi baslarina baslatilan faaliyetlerle ilgili olarak bir sucluluk duygusu gelistirebilirler. Okul 6ncesi
doénemde, liclincli asamada ortaya ¢ikan giriskenlige karsi sugluluk, cocuklarin kendi fikirlerini ve eylemlerini denemeye ¢alismasiyla
karakterize edilir. Problemleri ¢6zmek icin kendi fikirlerini kullanmaya baslarlar ve bazen baskalarindan rehberlik isterler. Bu nedenle,
erken cocukluk sinif kiltiirii ve mifredati cocugun inisiyatifine rehberlik ederken ¢ocugun bagimsizlik girisimlerini desteklemesi
onemlidir. Erikson'un psikososyal gelisim kuraminda, her asamadaki kri tiim asamalar dizisi boyunca ilerlemek icin basarili bir sekilde
¢oziilmesi gerekir. Degerli olma hissi, kiiglik ¢ocuklar icin 6nemlidir. Erik Erikson’a gore “Cocuklarin yetiskinlerle yasadiklari
deneyimler giivensizlik, utang, stiphe ve sugluluktan ziyade giiven, 6zerklik ve inisiyatifin gelismesine yol agtig zaman, ¢cocuklar umut,
kabul, irade ve amag gibi kalici hisler gelistirirler. Cocuklarin fikirleri ve gabalari yetiskinler tarafindan degerlendiginde ve takdir

edildiginde kendilerini yetkin olarak goriirler(Epstein, 2009).

Kuramin dérdiincti asamasi, okul donemi yillarini kapsamaktadir. Bu asamada ¢ocuk 6grenme, kesfetme ve basarili olma ihtiyaci
duyar. Olumlu olan her seyin basarisini tatmin eden bir cocuk bu kriz agsamasinin basarili bir sekilde atlatabilir. Okul, 6gretmenler ve
akranlar ¢ocugun kendisine karsi basarili olma inancini etkiler. Okul islerinde(gorevlerde, derslerde ya da sosyal aktivitelerde)
basarisizlik yasayan ya da daha da kétisi, kendi yeteneklerini ve giiclerini ve essiz potansiyellerini kesfetme ve gelistirme firsati
reddedilmis olan bir cocuk, dogal olarak kendini yetersiz ve ise yaramaz hissetmeye egilimlidir. Baskalariyla etkilesimde bulunmak ve
araglari veya teknolojiyi kullanmak da bu asamada 6nemli unsurlardir. Bu donem, liretken olmak ve daha sonraki akademik ve is
yasaminda degerli olmak icin bir 6n prova gibidir. Basarisizlik duygusu, cocugun 6zguvenini olumsuz etkiler bu durum arkadaslariyla
isbirligi yapamamasina ya da bir takim ve ekiple ¢alisamamasina neden olur. Cocuklarin egitiminden sorumlu kisilerin ¢ocuklarin
basari duygusunu hissetmelerini saglamalari gerekir. Cocuklar potansiyellerini gerceklestirmelerine izin verilen ve basarili olmasi

firsati saglanan bir ortamda bulunurlarsa ve ¢ocuklarin basarilari takdir edilirse bu asamada kriz atlatilabilinir.

Kuramin besinci asamasi, ergenlik donemini kapsamaktadir. Bu agsamada ergen kimlik arayisi icindedir. Ergen kimlik bunalimi yasar.
Kimlik bunalimi, kimlik duygusuyla kimlik bocalamasi ararsindaki ¢catismayi olusturur. Kimlik, Erikson’a gore ergenlik doneminde
kazanilmasi gereken temel ozelliktir ve grup kimligi, mesleki kimlik, ulusal kimlik, kulturel kimlik, cinsel kimlik gibi statiilerin bir
bilesimidir. Ergenin kimlikle ilgili yogun arastirma yapmasinin li¢ nedeni vardir. Bunlar; fiziksel goriinliste meydana gelen degisiklikler,
bilissel gelisimde hizli degisimler ve ergenligin is, evlilik ve gelecege yonelik 6nemli kararlari alma zamani olmasidir. Bu dénemde
ergenlerin yasadigi kimlik bunalimi, bir sonraki doneme olumlu gecis saglayan kimlik duygusunun kazanilmasiyla sonuglanabilir.
Ergen secenekleri deneyimleme siirecinde toplum tarafindan engellerle karsilasirsa kimlik kargasasi yasayabilir. Kimlik kargasasi,
geng insanin cesitli roller ve yasantilar arasinda bitiinlestirme yapamamasi, egoya aktarilan yogun bilgileri orgiitleyememesi
sonucunda ortaya ¢ikar. Kimlik kargasasi durumunda bireylerde kiimelesme ve bu kiimelerin norm ve kurallarina siki sikiya baglanma
egilimi ortaya cikabilmektedir. Kimlik duygusunun kazanilmasi belirli bir ¢abayi gerektirir. Ergenin farkli rolleri ve yasantilari
butlnlestirememesi, disaridan gelen bilgileri 6rgitleyememesi sonucunda bazi klinik belirtiler ortaya cikabilir. Bu durumun daha da

agirlasmasi kimlik kargasasi durumunu ortaya cikarir(Akt.Atak,2011).

Saglikli kimlik kazaniminda ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve olumlu rol modellerin etkisi vardir. Ebeveynler ¢ocuklarina bu sirecte
baskici davranmaktan ziyade rehber olurlarsa, anlayisli davranirlarsa, kimlik olusturma siirecinde ergene destek verirlerse kimlik
bunalimi saglikli kimlik olusumuyla sonuglanir. Ayni sekilde 6gretmenler de ergenlere rehber olmalidirlar. Ergenin olumlu rol modele
ihtiyaci vardir. Olumlu rol modelle 6zdesmesi saglikli kimlik olusumuyla sonuglanir. Bu nedenle, ergenlik donemindeki bireylere
ebeveynler ve cocukla iletisimi ve iliskisi olan diger yetiskinler ve egitimciler olumlu rol model olmalidirlar. Ogretmenler, ergenlerin

olumlu rol model olacak kisileri, hayat hikayelerini, basarilarini ve basarilarinin sonuglarini tanitmalidirlar.

3.1.6. Ahlak Gelisimi
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Ahlak gelisimi, insani gelismenin dnemli bir boyutudur. “Bireyin benligini ve baskalariyla ¢atisan ¢ikarlarini dengelemesi veya karara
baglayabilmesi icin degerlerini ve kurallarini gelistirmesi” olarak tanimlanabilir(Westen, 1996). Ahlak gelisimi ile ilgili farkli diistinceler,
cocuklarin ahlaki akil yiirtitmeyi veya ahlaki davranislari nasil gelistirdikleri konusunda farkli bakis agilari sunar. Davraniscilar, diger
davranislar gibi ahlaki davranislarin, kosullanma ve modelleme siiregleriyle 6grenildigine inanirlar. Bilissel kuramcilar ise, ahlaki
gelisimin, bir cocugun bilissel gelisimiyle birlikte gelistigini savunur. Kohlberg, bir cocugun gelenek 6ncesi evreden evrensel ahlak
ilkelerini birlestiren ahlak gelisimin asamalarini tanimlamistir (Newman ve Newman, 1998; Kohlberg, 1976). Carol Gilligan' bu
gorlsiine karsi cikarak kadinlarin ve erkeklerin ahlaki akil yiritme konusunda farkli bakis acilarina sahip olduklarini savunur.
Gilligan'a gore, kadinlarin ahlaki anlayislari sorumluluk ve bakim konularina yoneliktir; erkeklerin ahlaki anlayisi ise haklara ve
adalete yoneliktir(Gilligan, 1988). Hem kizlarin hem de erkeklerin farkl kiilttrlerde ahlaki muhakemeyi nasil gelistirdigini kesfederek,

degerlerin belirlenmesi ve ahlaki gelisimin desteklenmesine yonelik yasam becerileri programlari olusturabilinir(Eccles, 1999).
3.1.6.1. Okul Oncesi Dénemde Ahlak Gelisimi

Ahlaki gelisim, bireyin sosyal kurallara gore uygulayabilecegi 6z denetim diizeyi ile yakindan iliskilidir. Bireyler, toplumlarda evrensel
degerler ile ilgili icsel veya dissal olarak kontrol edilen davranislari sergileyebilirler. Eger birey dissal hatirlatma veya baski olmaksizin
kurallara uygun davranirsa, i¢sel kontrol edilen davranislar sergiledigi soylenebilir. Eger uygun davranis digsal bir etki gerektiriyorsa,
disaridan kontrol edilen ahlaki gelisime sahip oldugu séylenebilir. icsel kontrolii olan bireyler etkili iletisim kurmak, baskalarina zarar
vermekten kaginmak ve onlarla iyi gecinmek igin i¢csel sosyal kurallara sahiptirler. Gander ve Gardiner (2000), ahlaki davranisin (g
boyutundan bahsetmektedir: bilissel, duyussal ve davranissal. Bilissel boyut, dogrunun neden dogru oldugu ve yanlisin neden yanlis
oldugunu anlamayi igerir. Davranissal boyut, dogru davranislari benimsemeyi ve yanlis olanlari dnlemeyi icerir. Duyussal boyut, dogru
ve yanlis davranislarla ortaya ¢ikan duygular ifade eder. Dogru ve yanlis davranislarin 6grenilmesi, bir cocugun yakin gevresine
dayanmaktadir. Cocuklar dogru ve yanlis davranislari ve neden boyle kabul edildigine dair agiklama ihtiyaci duyarlar. Cocuklara, iyi ve
dogru davranislarin kabul edilmesine elverisli bir ortam sunulmasi 6nemlidir(Bayhan ve Artan, 2004). Okul 6ncesi donemde sosyal
adalet tam olarak bilinmemekle birlikte, dogru ve yanlis bilinci cocuklarin kendi deneyimlerinde ortaya ¢ikmaktadir(Koc ve Buzzelli,
2004). Okul 6ncesi cocuklari, baskalariyla olan etkilesimlerinde dogru ve yanlis ile iyi ve kotii olani 6grenir, degerlerini ve inanglarini
olustururlar(Johansson, 1999). Sinif ortaminda ¢ocuklar etkilesim siirecinde birbirlerinin davranislarini degerlendirirler ve sorgularlar.
Bu davranislarin dogru ya da yanlis olup olmadigina dair kararlarini sonuglan tartisarak verirler. Cocuklar, ahlaki davranislarin ne
oldugunu ve neden onlara uymalari gerektigini zaman icinde anlarlar. Cocuklarin ahlaki yargilan itaat, ceza ve 6z cikar ile ilgili
kaygilara dayanmaktadir. Bu doénemde okul 6ncesi 6gretmenleri sinifta saygi kiiltirli yaratarak ¢ocuklarin ahlak gelisimlerini
destekleyebilirler. Piaget, cocuklarin bilissel gelisimlerinin bir parcasi olarak cocuklarin ahlaki akil yiiritmelerinin ¢ocuklarin
bulundugu ortamlardan etkilendigini belirtmektedir. Piaget’e gore ahlaki gelisimin ¢ asamasi bulunur; Ahlak 6ncesi dénem,
heterojen-disa bagimli ahlak dénemi ve 6zerk ahlak donemidir. Ahlak 6ncesi donem, okul éncesi yillarini kapsar ve ¢ocuklarin 6dil ve
ceza alip almayacaklarina dayali kararlar almalariyla karakterize edilir. Bu davranis, okul oncesi c¢ocuklarin benmerkezci
dusuincelerinin bir gostergesidir. Kohlberg'in ahlaki akil yiritme kurami, gelenek 6ncesi, geleneksel ve gelenek sonrasi diizey olarak
ahlaki akil yiritme asamalarini igerir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklari benmerkezci dustincelerinden dolayr geleneksel 6ncesi
diizeydedir. Bu asamada gocuk kendisinden farkli olan baskalarinin gorislerini géremez onlarin bakis agisiyla bakamaz ve Piaget’in
teorisinde oldugu gibi cezadan kaginmak icin kararlar alir. Kohlberg, kiiltirel faktérlerin gocugun ahlaki disiincesini dogrudan
sekillendirmedigini, ancak cocuklarin diisiincesini gelistirdigini ileri siirmektedir. U¢ veya dért yaslarindaki cocuklar yetiskinlerin
onayladig veya cezalandirdigl veya sosyal olarak kabul edilebilir ve kabul edilemez davranislari, kendi egosantrik diisiinceleriyle
yorumlarlar ve ne yapilabilecegi veya ne yapilmamasi gerektigi konusunda bir envanter hazirlarlar. Boylece, 6gretmenler, aile ve
toplum Gyeleri de dahil olmak lizere yetiskinler, ahlaki gelisimi desteklemede kritik bir rol oynamaktadir(Bagdi ve Vacca, 2006). Lev
Vlygotsky, gore cocugun yetiskinler ve akranlarla olan sosyal etkilesimi, cocugun ahlaki gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini
belirtmektedir Bu nedenle, okul 6ncesi donemde 6gretmenleri cocuklarda bakis agisi alma ve baskalarinin duygular anlamalarina
yardimci olma, duygu ve davranislar arasindaki iliskileri gorme, baskalarinin Gziintilerini paylasma ve bunu gosterme, olumsuz
duygulari olumlu olanlarla degistirme ve bunu davranislarla gésterme becerilerini desteklemelidirler. Ogretmenlerin, cocuklarin hem
kendilerine hem de baskalarina saygi duymalari ve bunu ifade eden davranislan gostermelerine yénelik durumlar olusturmalari

gerekir(Johansson, 2008). Erken ¢ocukluk déneminde vicdan gelisiminin iki yonu olan sucluluk ve diizenleyici kontrol, daha sonraki
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cocukluk doneminde uyarlanabilir ahlaki islevler icin 6nemlidir. Kochanksa Barry, Jimenez, Hollatz ve Woodard (2009) calismalarinda,
2 ve 3 yasindaki ¢ocuklarin suglulara karsi suglayici duygulan olmadigl 6 yas cocuklariyla kiyasla daha yiksek duzeyde yikici

davranislara sahip olduklari (Ornegin; baskalarina zorbalik etme ve itaatsizlik) bulunmustur.
3.1.6.2. Orta Gocukluk Doneminde Ahlak Geligimi

Orta cocukluk déneminde kurallarin hiyerarsisi gelisir. Orta ¢ocukluk doneminin baslangicinda, geleneksel kurallar daha c¢ok
onemliyken orta cocuklugun bitiminden ahlaki normlar daha 6nemli hale gelir ve davranislar kurallara gore diizenlenmeye
baslanir.Orta ¢ocukluktaki kurallara uygun davranis, cogu zaman geleneksel kurallarin uyulmasidir ¢linkl ¢ocuk icin bu davranislar

yetiskinlerin 6ngordugi davranislardir(Molchanov,2013) .

Orta ¢ocukluk yillarinda ahlaki degerlerin yiiceligi daha da gelismistir. Kohlberg'e gore, orta cocukluk déneminde ¢ocuklar tipik olarak
“on-geleneksel” ahlaki akil yurttme davranislarini gosterirler(Oswalt, 2010). Dogru ve yanlis davranislar yoneten icsellestirilmis,
temel, kiiltirel olarak belirlenmis kurallar sergilerler. Ornegin, calma davranisi ahlaksizlik olarak kabul edilir. Cocuklar éncelikle ben
merkezci distinmeden dolayi cezadan kaginmak ve kendilerine 6vgl elde etmek icin bu kurallara uygun olarak yasama egilimi
gosterirler. Carpendale (2000),'e gore orta ¢ocukluk déneminin sonlarinda ¢ocuklar ahlaki agidan iyi davranislar gosterirlerse akran ve
yetiskinlerden 6vgli alabilirler, ahlaki agidan koti segimlerde ve davranislarda bulunurlarsa bu durum hos olmayan ve zararli
sonuglara yol agabilir. Oswalt (2010)’e goére ¢ocuklar bu dénemde ebeveynlerin ve egitimcilerin ahlaki degerlerini sorgulamaya
baslarlar. Orta gocuklukta, adil olan ve nasil sorumlu olacaklarini bilen yetiskinlere saygi gosterirler. Cocuklar bu dénemde kurallarin
gerekliligini anlamali ve kendi kurallarini olusturma ihtiyaci duymalidirlar. Cocuklar fikir sahibi olduklarini fark etmeye baslarlar ve

hangi degerlerin onlar igin yararli olabilecegini belirlemeye baslarlar.
3.1.6.3. Ergenlik Doneminde Ahlak Gelisimi

Ergenlik doneminde geleneksel akil ylriitme seviyesi gelisir. Ahlaki agidan dogru olan davranislar, kisilerarasi gérevler ve toplumlarin
kurallari ve yasalari tarafindan belirlenir. Geleneksel ahlaki akil yliritme, artik cezaya bagli degilidir. Kohlberg, gec ergenlik donemine
kadar bireylerin sosyal kurallar ile adaleti, akil ve karsilikli saygi ilkelerini birbirinden tamamen ayirmalarini 6nermistir. 11 yasindan
sonra baslayan bu dénemde kurallar kanunlasir ve kurallarin bitln toplum icin anlama 6nem kazanir. Yasitlan ile iliskide esit
kosullarda bir araya gelme vardir. Kurallar karsilikli anlasma ile esitlik icindedir. Bu dénemde baskasinin goriis acisina algilayabilir ve
ben merkezli diistince artik kalkmistir. Bu nedenle ¢ocuk bagimli ahlaktan kurtularak, isbirligi ahlakiyla kurallara iliskin bagimsizliga
ulasir. 11 yas sonrasi ¢cocuklarin degerlendirmeleri gérecelik kazanir. icinde bulunulan kosullar dikkate alarak degerlendirmeler yapar.
Bu nedenle, cocuklarin ahlaki yargilari ve kurallar uygulamalarinda esneklik gorilar. Bir davranisin iyi yada kétii olmasina karar
verirken, glvenlikte dikkate alinir. Davranisi kesin dogru kesin yanlis olarak degerlendirmez. Bu dénemde cocuklar, kendi yaptiklar
degerlendirmeye uygun davranmaya baslarlar. cocuk kurallar otorite tarafindan konulmus kanunlar olarak degil, karsilikli hosgori
Uriint olarak kabul eder. Yetiskine karsi duyulan tek yanli, sayginin yerine karsilikli saygi alir. Bu nedenle, bagimsiz ahlaki olusmustur.
Gocuk on bir-on iki yasta, ahlak kurallarinin icerigini anlamaya basladigi icin kural, kendi vicdaninin verdigi kararlar haline doner.
Kurala cezadan kaginmak i¢in uymaz, kendiside glvenilmesini istedigi icin uyar. Ahlaki gelisim diizeyleri, bilissel gelisim duzeyi
arasindaki paralellik vardir( Akt.Pediik ve Erdogan, 2000).

3.1.7. Ekolojik Sistemler Kurami

insan gelisimini anlamak icin cocugun biiyidiigii tiim sosyal ve ekolojik cevre dikkate alinmalidir. Ekolojik sistemler kuraminda, Urie
Bronfenbrenner (1977), cocugun gelisimine rehberlik etmek ve yonlendirmek igin bes alt sistemin oldugunu 6ne siirer. Mikrosistem,
cocugun ailesiyle, 6gretmenlerle, cocuk bakimi saglayicilariyla, vb... yani yakin gevresiyle olan iliskilerini kapsar. Mezosistem, iki veya
daha fazla sistemi birbirine baglar; 6rnegin, bir cocugun ebeveynlerinin gocugun 6gretmeniyle iliskisi ve etkilesimi gibi... Ekzosistem,
¢ocugun gelisimi Uzerinde dolayli bir etki gosterir. Bu yapilar ¢ocuga dogrudan dokunmaz, ancak ¢ocuga ulasan faydalar veya
sonuglar dogurur. Devlet sosyal programlari veya ebeveynler icin stresli calisma ortamlari bu tiir yapilarin érnekleridir. Makrosistem,
sosyal, ekonomik, yasal ve politik dahil olmak tizere genel kiltlr temalarini kapsayacak sekilde daha genis capta hareket eder. Bu en
distaki kat, dnceki sistemler lzerinde basamakli etkilere sahip olabilir. Ornegin, Tirkiye’deki Ucretsiz, génilli okul éncesi
programlarinin varligl, okula hazir olan ¢ocuklarin sayisini etkileyebilir. Ve son olarak, kronosistem, bir cocugun gelisimi boyunca

ortaya ¢ikan olaylara ve zaman ilerledikce degisime maruz kalan olaylara odaklanarak zaman icerisindeki gecisi ve degismeyi icerir.
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(Bronfenbrenner, 1994). Yani, zaman icinde degisen sosyotarihsel olaylarin ve cevresel kosullarin bireyin yasamindaki gegislere
yansimasi ve deneyimlerini etkilemesidir. Ornegin anne baba arasinda bosanmanin cocuklar tizerindeki etkisi ilk yilda en fazladir ve
giderek azalir. Bronfenbrenner’in teorisi, bir cocugun gelisimini etki eden sayisiz faktorl arastirmak ve anlamak icin ayrintili bir model

sunar. Bir gocugun gelisimini sekillendiren gevreyi géz 6niinde bulundurmak 6nemlidir.
Uygulamalar

Bu bolim teorik bilgi icerdiginden uygulamasi bulunmamaktadir.

Béliim Ozeti

Bu bolumde ¢ocuk ve ergen gelisim kuramlari hakkinda bilgi verilmistir. Cocuk ve ergenlerde biyolojik degisim, cinsiyet etkisi, bilissel

sosyal ve bilissel gelisim psikososyal ve ahlak gelisimi ve ekolojik sistem teorileri agiklanmistir.
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Unite Sorulari

1. Hangi yas araliginda yliksek diizeyde yikici davranislara sahip olmakla birlikte suclara karsi sugluluk duygusu

bulunmamaktadir?

A) 4 Yas

B) 1,5 Yas

C) 5-6 Yas

D) 2-3Yas

E) 3-4 Yas

2. Erkek cocuklari kiz ¢ocuklarina gére cinsiyet ve gelisim siirecinde hangi dénem psikolojik risk altindadir?

A) Okul 6ncesi donem

B) Ergenlik donemi

C) Orta ¢ocukluk dénemi

D) Bebeklik donemi

E) ilk cocukluk (oyun ) dénemi

3. Erik Erikson’un gelisim teorisinin 1. Asamisi bebegin psikososyal krizini hangi duruma dayandirmaktadir?

A) Sugcluluk

B) Gliven

C) ihtiyac karsilanmasi

D) Altiniislatma

E) Beslenme
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4. Gocuklar hangi dénemde basarilarini ve basarisizliklarini yansitmaya calisirlar?

A) Ergenlik donemi

B) Orta ¢ocukluk donemi

C) ikinci cocukluk dénemi

D) Erken ¢ocukluk donemi

E) Bebeklik donemi

5. Psikososyal gelisim teorisinin orta cocukluk dénemi yillarini kapsayan asama kaginci asamadir?

A) 1.Asama

B) 3.Asama

C) 4.Asama

D) 6.Asama

E) 5.Asama

6. Bireyin kendisini degerli ve nedensel olarak 6nemli insanlar olarak gérdiikleri ve yasamlarindaki olaylari ve sonuglari

sekillendirmede etkili olma derecesi olarak tanimladiklari kavram nedir?

A) Oz farkindalik

B) Oz diizenleme

C) Oz yénetim

D) Oz yeterlilik

E) Oz yetenek

7. Gander ve Gandiner ahlaki davranislarindan ti¢ boyutun hangisi okul 6ncesi dénemde gelismektedir?
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A) Heterojen ahlak donemi

B) Duyussal boyut

C) Ahlak 6ncesi donem

D) Ozerk ahlak dénemi

E) Davranissal boyut

8. Piaget’e gére ahlaki gelisim ka¢c asamadan olusmaktadir?

A) 7Asama

B) 3 Asama

C) 10 Asama

D) 4 Asama

E) 5Asama

9. Ergenlik dénemindeki ahlaki gelisim hangi yas araliginda devreye girer?

A) 7-8yas

B) 13-14 yas

C) 9yas

D) 11-12 yas

E) 15-18yas

10. Kohlberg’in ahlaki gelisim ile ilgili 6ne stirdiigli diisiinceye karsi ¢cikan kuramci kimdir?

A) Betz

B) Piaget
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C) Vygotsky

D) Carol Gilligan

E) Gander

CEVAP ANAHTARI

1.d2.c3.b4.b5c6.d7.¢c8b9.d10.d
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4, YASAM BECERILERININ KURAMSAL TEMELLERI - 2

(SOSYAL VE DUYGUSAL GELiSiM, SOSYAL GELiSiM VE AiLE, SOSYAL GELiSiMi ETKILEYEN FAKTORLER)

Giris

Sosyal ve duygusal beceriler, kisinin diisiincelerini, duygularini ve davranisini diizenleme becerilerini ifade eder. Bu beceriler,
okuryazarlik ya da sayisallik gibi bilissel becerilerden farklidir, ¢linkii bilgiyi isleme konusundaki temel becerilerini belirtmek yerine
insanlarin kendi ve baskalarinin duygularini anlama, bakis a¢isi alabilme ve baskalariyla iliski kurmalari ile ilgilidir. Onemli olarak,
sosyal ve duygusal beceriler, bir kisinin yasami boyunca ¢ok cesitli kisisel ve toplumsal sonuclarini etkilemektedir. Giderek daha hizli
degisen ve farkli bir diinyada, sosyal ve duygusal becerilerin rolii daha 6nemli hale gelmektedir. Daha hizli bir yasam ve sehir yasami,
insanlarin yeni insanlarla basarili iliskiler kurmalarini ve bu iliskileri siirdiirmelerini, kendi ve baskasinin duygularini anlama ve ifade
etme becerilerinin gelismis olmasini gerekli kilmaktadir. Ek olarak teknolojinin degisim hizi bagimsiz hareket edebilme ve hareket
halindeyken degisiklik yapma kabiliyetini gerektirir. Sosyal ve duygusal beceriler, bireyin ¢evresine ne kadar iyi uyum sagladigini ve
yasaminda ne kadar basarili oldugunu belirler. Ancak bu becerilerin gelisimi sadece bireylerin iyiligi icin degil, ayni zamanda bir buttn
olarak daha genis topluluklar ve toplumlar i¢in de 6nemlidir. Toplumu olusturan kisilerin uyum saglama, yetenekli olma, saygi duyma
ve baskalaryla iyi iliskiler kurabilme ve birlikte calisabilme, kisisel ve kollektif sorumluluk alma becerisi gelisen bir toplumu ifade
eder. Toplumda ve insanlar arasinda yasanilan ¢atismalardan kaynaklanan gerilimlerin yasanmasi, hosgorilii olma ve saygi duyma,
empati kurma ve isbirligi yapma ihtiyacini arttirmaktadir. Yasam becerileri egitiminin 6nemli bir konusu olan sosyal ve duygusal

beceriler, birgok 6nemli yasam sonucunu ayni zamanda bilissel becerilerin gelisimini ve kullanimini da etkilemektedir.
4.1.Sosyal ve Duygusal Geligsim
Sosyal ve duygusal gelisim nedir?

Sosyal ve duygusal gelisim ¢ocugun baskalarinin duygularini anlama, kendi duygularini ve davraniglarini kontrol etme ve akranlariyla
iliski kurma ve surdirme yetenegidir. Cocuklar isbirligi kurma, yonergelere uyma, 6z kontrol gosterme ve dikkatini verme gibi ihtiyag
duyduklari temel becerileri ulasmak igin sosyal duygusal becerilere sahip olmalidirlar. Gliven, gurur duyma, arkadaslik, duygusallik ve
mizah ¢cocugun sosyal ve duygusal gelisiminin bir parcasidir. Cocugun guivendigi ve ona bakan yetiskinle kurdugu olumlu iliski basarili

sosyal ve duygusal gelisimin anahtaridir.
Sosyal ve duygusal gelisim bir dizi becerinin kazanilmasini igerir. Bunlarin arasinda énemli olanlar séyledir;

e Kendi duygularini tanimlama ve anlama,

¢ Baskalarinin duygusal durumunu dogru olarak anlama,
e Yapici bir sekilde duygularini yonetme ve ifade etme,
¢ Kisinin kendi davranigini diizenlemesi,

¢ Empati kurma,

iliskileri kurma ve stirdiirmedir.

Bu becerilerin her biri kendi zaman ¢izelgesinde gelisir ve birbiri ile baglantilidir. Sosyal duygusal gelisim bebeklik doneminde baslar.
iki aylik bir bebek, bir yetiskin sesinde yatisir ve glilimser. Bakim veren kisi cocuga konustugunda onun ylziine bakar. Cocuklarin
isaretlerini anlayarak, tepki vererek ve dogduklari glinden itibaren onlarla iletisim ve etkilesim kurarak sosyal-duygusal gelisim

olusmaya baslar.

Birincil bakim verenlerle olan sosyal ve duygusal deneyimlerin yani sira yasamin erken dénemlerinde diger ¢ocuklarla ve yetiskinlerle
olan etkilesimler, gelecekteki akademik basarinin, kisisel arasi iliskilerin ve diger gelisim alanlarinin temelini hazirlar(Denham ve

Brown, 2010).
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4.2, Sosyal ve Duygusal Geligimin Onemi

Gocugun sosyal ve duygusal gelisimi bilissel ve fiziksel gelisimi kadar énemlidir. Ayrica, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerle
dogmadigini bilmekte 6nemlidir. Bu becerileri 6gretmede ve gelistirmede ailelerin, bakim veren kisilerin ve 6gretmenlerin roli vardir.
Gocugun sosyal-duygusal gelisimi onlara dliinyadaki kim olduklarini, nasil 6grendiklerini anlamasina ve baskalariyla kaliteli iliskiler
kurmasina yardimci olur. Cocugun iletisim ve iliski kurmasina ve daha da dnemlisi catismalari ¢ozmesine, giiven olusturmasina ve
hedeflerine ulasmasina da yardimci olur. Cocugun gii¢lii bir sosyal-duygusal temel olusturmasi, hayatta basarili olmasina ve mutluluk
elde etmesine yardimci olacaktir. Yetiskin oldugunda hayatinda karsilasacagl zor durumlarla basa cikabilir ve daha sabirli

olabilir(http://ecdc.syr.edu/wpcontent/uploads/BulletinSocialEmotionalDevelopment2-1.pdf).

Sosyal beceri gelisim ile ilgili alan yazin, okul ortaminda sosyal becerilerin neden 6nemli oldugunun iki temel nedenini
vurgulamaktadir. Birinci neden, sosyal becerilerin akademik 6grenmeyi gelistirmesidir(Elias, vd. 1997). Bircok o&gretmen, kiiclik
cocuklarin akademik gelisimlerine yonelik micadele vermektedir. Cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimini desteklemede
dgretmenleri bu konuda bilinglendirmek ve desteklemek cocuklarin gelisimi icin hayati 6nem tagimaktadir. ikinci neden, ¢ocuklari
toplumun uretken ve sorumlu bireyleri olmalarina yardimci olmak igin sosyal beceri gelistirmenin gerekli oldugudur(Goleman, 1995).
Sosyal beceriler, duygusal zekanin temel o6zelliklerinden biridir. Cocuklarin beyin ve bilissel gelisimi ile birlikte cesitli sosyal
durumlarla basa ¢ikmalari icin sosyal becerilerinin gelismis olmasi gerekir(Mindess vd. 2008). Bu beceriler ¢cocuklarin akademik
basarilarina zemin hazirlamaya yardimci olur. Sosyal ve duygusal yeterlilikler, cocuklarin karsilastig problemleri siddete
basvurmadan ¢ézmelerini saglar(Cohen,2006). Cohen(2006)’e gore, bu yeterlilikler, saglikli evlilik iliskilerinin ve yetiskinlik donemi is
iliskilerinin, 6z-farkindaligin, 6z-diizenlemenin, 6z motivasyonun ve empatinin géstergeleridir. Oz-farkindalik, kisinin kendi hislerini
tanimasiyla ilgilidir. Cocuklar gu¢li duygularla bas edip gelistirdikce, duygulari yonetme ve 6z-dlizenleme davranislarini gosterirler.
Gergek hedefler belirleyebilmek, onlara ulasmaya galismak icin 6z motivasyon, 6z diizenleme ve performans gerekir. Empati kurma ve
perspektif(bakis agisi) alma, c¢ocuklarin baskalarinin duygularinin farkinda olduklarinda ve baskalarinin gorislerine deger
verdiklerinde olusur. Cocuklar sosyal becerileri gelistirdikce ve sosyal olarak yetkin hale geldikge, degisen sosyal durumlara ve
iliskilere daha iyi adapte olurlar(Adams ve Baronberg, 2005). Duygusal 6§renme, Epstein (2009) tarafindan “duygular tanima ve 6z-
diizenleme igin gerekli bilgi ve beceriler” olarak tanimlanir. Sosyal 6Grenme, baskalariyla basarili bir sekilde etkilesimde bulunma
ilkelerini ve stratejilerini icerir. Bu iki terimin karsilikli iliskisi nedeniyle, Epstein (2009) bu temel insani gelisim alani igin en iyi
tanimlayici terim olarak sosyal duygusal 6§renme kullanimini 6nerir. McClellan ve Katz(1993) sosyal yeterliligi, gocugun yasina uygun
davranislari sergileme ve sosyal iliskileri iyilestirme becerisi olarak tanimlar. Bu beceri, ¢ocuklarin farkli sosyal durumlara uyum
kurmalarini saglar. Gocuklarin sosyal olarak yetkin olmasi icin sosyal becerilere ihtiyaclarn vardir ve duygusal zekdnin temel
ozelliklerinden biridir. Cocuklar bu becerileri ilk yillarda edinmediklerinde, okul basarisizligi icin “risk altinda” olma olasiliklari artar ve
anaokuluna gegcisleri daha zorlasir(Adams ve Baronberg, 2005). Cocuklar, sosyal ve duygusal becerileri gelistikce, iliskiler kurmak ve
surdirmek, problem ¢dzmek ve duygularla basa ¢ikmak icin gereken gliveni ve yetkinligi kazanirlar. Sosyal beceriler ve eslik eden
beceriler (Ornegin; dikkat ve 6grenme yaklasimi) okula baslama yasinda(yaklasik 5 yas) ortaya cikar ve sosyal beceriler, davranis
yonetimi, sosyal iliski kurma ve akranlarinda olusan hayal kirikligini tolere etme gibi sosyal ve duygusal yeterliliklerin en iyi
yordayicisidir(Halle, Hair, Burchinal, Anderson ve Zaslow, 2012). Sosyal ve duygusal yeterlilikler ayni zamanda akademik basariyi

yordar(Zins, Bloodworth, Weissberg ve Walberg, 2004).

Gocuklar zamanla duygulari anlamaya baslarlar ve cevrelerindeki yetiskinler tarafindan belirlenen 6rnek davranislardan duygularini
ifade etmeyi 6grenirler. Dogumda, bebekler duygusal tepkileri sosyal ortamlara uyarlayamazlar ve yalnizca duygusal tepkileri
baskalarinin rehberligi araciligiyla ydnetmeyi 6grenirler. Bebekler temel ihtiyaglarini karsilayabilmek icin duyguyu gostermeye yonelik
biyolojik bir yatkinlik ile dogarlar, ancak iki yasinda olduklarinda ¢ocuklar duygusal olarak sinir bozucu durumlardan kaginma amagli
davranis stratejilerini kullanarak gerekli duygusal diizenleme becerilerini 6grenirler(Johnson, Calkins ve Johnson,1998). Duygusal
dizenleme becerilerinin uygun sekilde desteklenmeyen bir ortamda yetistirilen ¢ocuklar, sosyal-duygusal gelisim bozukluklarina
sahip olmada riski altindadir. Duygusal diizenlemenin yoklugu, sosyal ortamlardan kaginma, asir duygusal patlama yasama,
dikkatini yogunlastiramama ve daha yikici sosyal-duygusal sorunlar gibi uygunsuz sosyal-duygusal davranislara neden olabilir(Smith,
Calkins, Keane, Anastopoulos ve Shelton, 2004). insanlar biyolojik olarak duygular hissetmeye ve disa yansitmaya yatkindirlar.

Hayatta kalmayi garantilemek icin beynin ilk gelisen bolgeleri, bebeklere temel ihtiyaglarini duygulari ile ifade etme yetenegini
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saglar(Shonkoff ve Phillips, 2000). Cocuklar biylidiikge, 6z diizenleme ve rutin etkilesimlere uygun duygusal tepkileri vermek icin
gerekli olan sosyal-duygusal becerileri gelistirirler. Bebeklerin duygusal tepkileri normal olarak aglik, sicaklik ayari ve yorgunluk gibi
fiziksel ihtiyaclarina tepki niteligindedir. Ancak, bir ¢ocuk okul dncesi donemine girdiginde duygulari, baskalariyla etkilesime
girmesinden veya deneyimlere verilen tepkilerden kaynaklanir. Bagkalarinin duygularini tahmin etme ve yorumlama becerisi yani
sosyal farkindalik becerisi ve duygularini kontrollii olarak ifade etme becerisi, dort veya bes yasina kadar gelistirilmeyen
becerilerdir(Denham vd. 2003). Sosyal-duygusal yeterlili§in ve gelecekteki psiko sosyal becerilerin temelleri erken c¢ocukluk
doneminde kurulmaktadir. Duygular, cocuklarda yetenek ve yetkinliklerin gelisimini destekleyebilir veya zayiflatabilir. Seving ya da
hayal kirikligr gibi duygular, yeni bir beceriyi uygulamaya devam etmek igin bir cocugu motive edebilirken, 6fke nobeti gibi asiri
abartilmis bir duygu, cocuklarin becerisinin yeterlilige dogru ilerlemesini engelleyebilir. Ek olarak, kugiik cocuklarda sosyal yeterlilik,

akranlar ve 6gretmenler arasindaki olumlu etkilesimi arttirir(Levine, Pollack ve Comfort, 2001).

Sosyal ve duygusal gelisim bebeklik doneminde baslar ve bir kisinin yasami boyunca devam eder. Bebeklik doneminde bebekler
oncelikle onlari cevreleyen diinyay kesfetme ve gbézlemleme konusundaki meraklar ve istekleriyle sosyal ve duygusal davranislari
gelistirirler(Petersen, 2012). Bebeklerin giilimsemeleri, ortak dikkat, goz temasi ve baskalariyla duygusal baglanti kurmalari erken
sosyallesme davraniglaridir(Bolten, 2013). Bebeklerin sosyal tepkileri kisitlidir. Yasamin ilk aylarinda sosyal-duygusal tepkiler diger
cocuklarla goz temasi kurma ile sinirlidir. Yasamin ilk yilinda, sosyal olarak destekleyici ortamlarda yetistirilen cocuklar, baska bir
¢ocuga seslenmenin veya baska bir ¢cocugun seslerini veya davranislarini taklit etmenin sosyal etkilesimin bir yolu oldugunu

Ogrenirler.

Gocuklar biiytdiikge yapilandirilmis bir oyun ortaminda akranlariyla olan sosyal etkilesim, cocugun sosyal ve duygusal gelisimini
olumlu yonde etkiler(Vygotsky, 1978). Sosyal ve duygusal alandaki uyumsuzluk, ¢ocuklarin aile, okul veya diger sosyal ortamlarda

olumlu iletisim ve etkilesim kurabilmelerini engelleyebilir.

Arkadasca ve isbirligine dayali oyun oynayan cocuklar, arkadaslik kurmalar kolay olurken, saldirgan oyunu oynayan ¢ocuklar ise
nadiren arkadas edinirler. Cocuklar saldirgan cocuklardan, saldirgan ¢ocuklarda grup oyunlarindan ayrilirlar. Sosyal-duygusal
davranis problemleri akademik alanda ve olumlu akran iliskileri kurma ve siirdirmede basarisizliklara ve psikopatolojiye yol acabilir.
Sosyal-duygusal gelisimdeki eksiklikler, depresyon ve anksiyete gibi i¢sellestirilmis davranis bozukluklari ve saldirgan davranislar,

hiperaktivite gibi atipik dissallastirilmis davranis bozukluklari ile iliskilidir(Walker, Colvin ve Ramsey, 1995).
4.3. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Ve Duygusal Gelisim

Okul 6ncesi donemde 6grenilen sosyal ve duygusal beceriler, cocugun tiim yasamini etkileyen olumlu bir sosyal ve duygusal gelisim
temelini olusturmada hayati bir rol oynar. Ayni zamanda kiguk cocuklar icin yasam boyunca gerekli olan yasam becerileri icin de
onemli katkilar saglar(Epstein, 2009). Sosyal-duygusal 6grenme ya da sosyal yeterlilik, cocuklarin sosyal etkilesimleri anlamak ve

duygularini yonetmek icin gerekli bilgi, tutum ve becerileri edinip uyguladiklar siiregler olarak tanimlanir(Stacks ve Oshio, 2009).

Sosyal yeterlilik, kiglk ¢ocuklara, baskalariyla empati kurma ve gosterme, ayni zamanda siirekli olarak etkilesim iginde olduklar
kisilerle olumlu iliskiler kurmasini ve siirdiirmesini de saglar(Sheridan vd. 2010). Olumlu sosyal ve duygusal davranislar, kiiclik
cocuklarin, ileriki yillarda karar alma ve se¢im yapma yeteneklerinin gelisiminde de biiyiik 6l¢tide katkida bulunur(Stacks ve Oshio,
2009). Kiglk cocuklarin sosyal ve duygusal yeterlikleri, gelisimlerinin diger yonlerini de etkileyebilir. Bu beceriler, bilissel ve motor
gelisim ile okula hazirlik becerilerini de etkiler(Nissen ve Hawkins, 2010). Duygularini yénetme becerisine sahip olan ¢ocuklar sosyal
problemleri olumlu bir sekilde c¢dzerler. Hem evde hem de okul iliskilerinde basari olurlar. Ofke, lziinti ve hayal kirkligi gibi
duygularini uygun sekilde ifade edebilirler. Olumlu oyun davranislari sergileyen okul éncesi ¢ocuklarin sinif ortaminda aktif katilim
gosterirler(Coolahan, vd.2001). Arastirmalar, kiiglik cocuklarin akranlari ile oyun oynarken sergiledikleri olumlu sosyal davranislarin
ve olumlu sosyal iliskilerin, olumlu akran iliskilerini etkileyebilecegini ve daha sonraki akademik ve kariyer basarilarini artirabilecegini
gostermektedir(Brewer, 2007; Stacks ve Oshio, 2009). Kiiclik yastaki cocuklarin sosyal becerilerinin gelecekteki sosyallesme
davranislarini ve deneyimlerini etkiler. Ayrica, kiiglik cocuklarin sosyal bilgileri ve etkilesime girerken sosyal bilgi edinme bigimleri
yetiskinlikte sosyal yeterliklerini de etkileyebilir(Addison, 1992). Arastirmalar, ¢ocukluk déneminde olumlu sosyal ve duygusal
davranislara sahip olmanin gelecekteki gelir ve egitim seviyelerini etkiledigini ve daha sonraki sug iceren davranislar ve kaygilar

onlemeye yardimci olabilecegini gostermektedir(Miller vd. 2003; Neace ve Mufioz, 2012). Uygun sosyal davranisi ve ipuglarini
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O0grenmek, gelismekte olan cocuklarin kendi ihtiyaglarini ve arzularini iletmelerini ve baskalarinin sosyal ipuglarini yorumlamalarini
saglar. Cocuklar sozel iletisim kurmadan 6nce, jest ve mimiklerini kullanarak baskalariyla sosyal iliskiler kurarlar(Vallotton ve Ayoub,
2010). Klcuk ¢cocuklar biytdiikce, baskalariyla olan iliskilerin eglenceli ve édillendirici olabilecegini kesfederler. Okul dncesi donem
sosyal beceri yetenegi, kisilik, sosyal gevre, kiltiirel ge¢cmisler ve cevrelerindeki insanlarla etkilesimlerin bir Grlinidiir(Stacks ve Oshio,
2009). Kuguk cocuklar sosyal iliskileri icin uyguladiklar sosyal ve duygusal becerileri gelecekteki sosyal iliskileri gelistirmek ve
surdiirmek icin de uygularlar(Addison, 1992). Okul 6ncesi doénem cocuklar 6ncelikle kendi ve baskalarinin duygularini nasil
taniyacaklarini, tanimlayacaklarini, yoneteceklerini ve iletisim kuracaklarini 6grenmeye baslarlar(Elias vd. 2003; Nissen ve Hawkins,
2008). Sosyal ve duygusal farkindalik, kiiglik cocuklar akranlariyla etkilesim kurdukga gelisir(Nissen ve Hawkins, 2010). Cocuklar okul
oncesi yasa geldiklerinde, ebeveynleriyle etkilesimlerinden ve deneyimlerden olusturduklar sosyal ve duygusal davranislarla okul
oncesi 6gretmenleri ve sinif arkadaslari ile etkilesime girerler. Okul 6ncesi dénemde edinilen sosyal ve duygusal beceriler,
Ogretmenleri ve akranlari ile etkilesime girdikge gelisir(Vallotton ve Ayoub, 2009). Okul oncesi egitim kurumlarinda, ¢ocuklar
baskalariyla yasadiklari problemleri ¢ozdiikge problem ¢ézmeyi 6grenirler. Baskalarinin duygularina sosyal farkindalik gosteren okul
oncesi donem cocuklari cesitli problem ¢dzme yoéntemlerini kullanirlar(Miller vd. 2006). Okul 6ncesi donemde sosyal yeterlilik,
cocuklarin gelisiminin diger alanlarini 6nemli 6l¢lide etkileyebilir. Klgiik yastaki cocuklarin sosyal ve duygusal beceri ve davranislari
olumlu oldugunda sinif ortaminda yeni deneyimlere katilmaya daha acik ve istekli olurlar(Durmusoglu, 2008). Kiglik cocuklar sosyal
etkilesimler sirasinda duygularini diizenleyebildiklerinde hem olumlu hem de olumsuz duygusal dengeyi saglayabilirler bununla
birlikte akranlarindan ve 6gretmenlerinden olumlu sosyal tepkiler alirlar(Nissen ve Hawkins, 2008). Cocuklar, sosyal becerilerini,
perspektif alma ve empati becerilerini isleyen bilissel yeteneklerini kullanarak gelistirirler(Epstein, 2009). Kiiclik ¢ocuklarin sosyal
becerileri kazanmalari, kendi davranislarinin baskalarini nasil etkileyebilecegine yonelik daha fazla farkina varmalarini, davranislari
hakkinda sorumluluk almalarini saglar. Sosyal 6zellikler dogustan gelir, bebeklik doneminde gelismeye baslar ve yetiskinlik donemi

boyunca gelisimi devam eder.

ilk yildaki bebekler, olumlu ve olumsuz duygu ifadelerini anlamaya baslarlar ve ilk yillarin sonunda, belirsiz veya potansiyel olarak
tehlikeli durumlar hakkinda bilgi almak ve daha sonra davranislarini buna goére ayarlamak igin yetiskinlerin duygusal tepkilerine
bakarlar(Walden ve Ogan, 1988). 18 aylikken, bir yetiskinin arzu ve nefret duygularini kendi duygularindan ayri olarak anlayabilir ve
davranislarini buna gore degistirebilir(Repacholi ve Gopnik, 1997). Benzer sekilde, yeni yiriimeye baslayan ¢ocuklar, ikinci yilin
ortalarina kadar, yetiskinlerin duygusal sikintilarina tepki vermeye baslarlar(Zahn-Waxler, Radke-Yarrow, Wagner ve Chapman, 1992).
ikinci yilin sonunda, cocuklar duygu kelimelerini kullanirlar ve yetiskinlerin duygu ifadelerini anlarlar(Phillips vd. 2002). Bebekler ayni
yastaki akranlariyla ilgilenirler, ancak 18 ayliktan 6nce cocuk akran etkilesimleri nispeten nadirdir, koordine degildir ve nispeten
sinirlidir(Eckerman ve Peterman, 2001). Yasamin ikinci ve Gi¢lincii yillari boyunca, ¢ocuklarin hem sosyal becerilerini hem de akranlari
ile kooperatif etkilesimleri olusturmalarini saglayan sosyal anlayis gelismeye baslar(Smiley, 2001). Dolayisiyla, ¢ocuklarin bu
doénemde diger cocuklarin duygularini anlamalarinda hizli gelisme olur. Kigiik ¢ocuklarin duygusal sosyal etkilesimlerinin ¢ogu,
birbirlerinin oyuncaklari ile ilgilidir. Oyuncaklara sahip olma miicadelelerinde yiirimeye baslayan ¢ocuklarda yas ayirt edici 6zelliktir.
2 yas cocuklarinin akranlarinin ilgisi oldugu bir oyuncagl paylasma ihtimalleri 1 yas cocuguna gore daha dusuktir(Caplan, Vespo,
Pederson ve Hay, 1991). Gok kiiciik cocuklar da birbirlerinin olumsuz duygularina katilirlar. Yasamin ikinci yili sonunda, bazen bir
arkadasinin stresli olan durumuna jestlerini kullanarak veya akrani icin yardim arayarak gegici rahatlama yollarini kullanarak tepki
verebilirler. Ancak, dogal gozlemler sonucunda, akranlarinin sikintisina tepki gosterme oranlarinin oldukga disik oldugu
bulunmustur(Lamb ve Zakhireh, 1997). Diger ¢alismalarda ise, kliciik cocuklarin diger cocuklarin sikintilarina karsi duyarli olduklarini,
ancak bunlara genellikle tepki vermedikleri bulunmustur(Caplan ve Hay, 1989; Zahn-Waxler vd, 1992). Tepki verme durumuna,
¢ocugun akrani tanimasi ve arkadasi olmasi etki edebilir(lLamb ve Zakhireh, 1997). Bu nedenle, yeni ylrimeye baslayanlarin
akranlarinin olumsuz duygularina karsi tepki vermeleri degisebilmektedir. Bununla birlikte akranlarinin olummsuz etkilerini fark
edebilirler fakat sistematik olarak tepki gostermezler. Bunun nedeni ise akranlariyla kurduklar bag ve bireysel ozelliklerdir.
Gocuklarin sosyal ve duygusal anlayislarini etkileyen diger bir faktér ise ¢ocuklarin daha biiyiik ¢ocuklarla olan etkilesimleridir.
Kendisinden buliylk kardesleri olan okul 6ncesi ve yiriimeye baslayan ¢ocuklarla yapilan arastirmada, kendisinden daha biiyiik
kardesi olan ¢ocuklarin daha biyiik kardesleri olmayan ¢ocuklara gore sosyal anlayislarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur(Cutting
ve Dunn, 2002; Hughes, Fujisawa, Ensor, Lecce ve Marfleet, 2006). Benzer bir sekilde, cocuklarin bulunduklari ve tanimadiklari karisik

yas gruplarinda, okul 6dncesi dénem cocuklarinin, daha biiylk ¢ocuklarla daha sik etkilesime girdikleri ve daha iyi iletisim kurduklar
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gbzlenmistir. 18 ve 24 aylik cocuklarin karma yasta grubundaki cocuklarla olan etkilesimleri izerine yapilan bir arastirmada, 18 aylik
cocuklar, , ayni yastaki akranlarinin davranislarini taklit etmekten veya seslendirme yapmaktan ziyade daha buyuk ¢ocuklarla olan
etkilesimlerinde daha fazla taklit davranisi ve daha fazla seslendirme yaptiklari bulunmustur(Brownell, 1990). Bu nedenle, kiigiik
cocuklar ayni yastaki cocuklardan ziyade daha ok buyiik ¢ocuklarla etkilesimde bulunmayi tercih edebilirler ve daha giigliu sosyal

anlayis sergileyebilirler.

Kendinin ve baskalarinin duygularini fark etme, kiiciik gocuklarda basarili duygusal gelisimin iki temel 6zelligidir. Birincil bakim veren
kisi ile sik sik destekleyici ve sicak duygusal etkilesimler yasayan cocuklar ruh hallerini ve duygularini olumlu bir sekilde yonetebilir ve
diizenleyebilir ayrica basarili bir sekilde empati kurabilirler. Duygusal zeka kuramina gore, kiiglik cocuklar duygularini uygun sekilde
ifade etmeyi 6grendiklerinde, sosyal yeterliligin cesitli yonlerini daha iyi kavrarlar ve sosyal ¢atismalar icerisinde olmazlar(Abe, 2011).
Goleman (1995), bes farkli duygusal zeka alaninin oldugunu acgiklamistir: 1) Kendi duygularini bilmesi/tanimasi: Oz-farkindalik,
duygusal zekanin temel tasidir. Gercek yasamdaki durumlarda duygular tanima yetenegidir, 2) Duygulari yonetmek: duygulari uygun
bir sekilde ele almak, 6z farkindalik lzerine insa edilmis bir yetenektir. Gliclii duygularn yoénetebilmek, kisinin kendisini
sakinlestirmesi, dengeyi saglamasi, 3) Kendini motive etme: kendini gudiileme, ama¢ odakli olma, odaklanmayi ve duygular
arzulanan sonuglara yonlendirmekle ilgilidir. Cocugun etkili ve Gretken olmasini saglar, 4) Baskalarinin duygularini tanimak: empati,
temel insan becerisidir. Baskalarinin duygulari tanima ve baskalarinin bakis agisini anlama anlamina gelir, 5) iliskilerin ele alinmasi:
baskalarinin duygularini ydnetme sanatidir. Bir dizi sosyal iliskiyi idare etme ve baskalariyla sorunsuz etkilesim kurma yetenegidir.
Arastirmalar, ¢ocuklarin duygusal zekanin akademik basariyla iliskili olabilecegini ve kiiclik cocuklarin 6z diizenleme becerilerini

destekledigini gostermistir(Abe, 2011).

Okul 6ncesi ortami ¢ocuklarin duygusal gelisimini etkileyen diger bir faktordur. Arastirmalar, okul 6ncesi ortamlarin, kiigiik gocuklar
icin duygusal becerilerin sekillenmesine yardimci olan destekleyici ve glivenli ortamlar olusturmada hayati 6neme sahip oldugunu
gostermektedir(Denham vd 2013; Miller vd. 2003). Benzer sekilde, Miller vd (2003),’e gére okul dncesi ortami okul 6ncesi donemdeki
¢ocuklarin resmi okul ortamlarina basarili bir sekilde ge¢meleri ve olumlu sosyal iliskileri gelistirmek ve strdiirmek icin gerekli olan

duygusal yeterliligi desteklemekle birlikte duygusal ifadeleri ve baskalarinin duygusal ipuglarini anlamalarina da yardimci olur.
4.4, Okul Déneminde Sosyal ve Duygusal Gelisim

Orta ¢ocukluk déneminde (7 ila 12 yas arasi) sosyal ve duygusal gelisim alaninda, 6zellikle akranlariyla olan sosyal etkilesimde biyiik
bir gelisme gorulmektedir(Sermud-Clikeman, 2007). Erken ¢ocukluk doneminden farkli olarak, orta cocukluk déneminde cocuklar
daha uzun siiren ve daha derin sosyal ve duygusal etkilesime sahip arkadasliklar gelistirmeye baslarlar(Samter, 2003). Bu iliskiler,
cocuklarin daha 6nce ebeveynleri ve akranlariyla etkilesim yoluyla 6grendikleri kabul edilebilir sosyal ve duygusal etkilesim
becerilerini icerir(Cillessen ve Bellmore, 2004). Akranlarla olan etkilesimler sayesinde, ¢ocuklar, daha sonraki yasamlarinda etkili
sosyal etkilesimler gelistirmelerine yardimci olacak yeni beceriler 6grenmeye baslarlar. Bir cocugun bir grupta etkili bir sekilde
etkilesim kurma becerisi, orta ¢ocuklukta sosyal ve duygusal gelisim icin hayati 6neme sahiptir (Cillesen ve Bellmore, 2004).
Gocuklarin, grup icinde yer alan etkinlik ve konusmalara dahil olmalarini saglayacak sekilde akran gruplarina girebilmeleri
onemlidir(Green ve Rechis, 2006). Konusmalarini ve davranislarini grup etkinlikleriyle eslestirebilen ve / veya asimile edebilen
cocuklar gruba entegre olabilirler. Akran iliskilerini surdiuremeyen, kendine odaklanmis ya da saldirgan davranislar sergileyen
cocuklarin akran grubuna girme olasiliklari azdir(Green ve Rechis, 2006). Orta ¢ocukluk doneminde gocuklarin gruba dahil olmalari
sadece etkili iletisim becerileri sayesinde olmaz ayni zamanda duygusal dlizenleme ve durtl kontrol becerilerine de baglidir. Sosyal
gruplara girdikten sonra, ¢ocuklarin grup Ulyeleriyle etkilesime girebilmeleri ve dahil olmayi stirdurebilmeleri icin grup etkinliklerinin
seyrini takip etmeleri gerekir(Samter, 2003). Zsolnai (2002), olumlu dinleme becerilerinin (Ornegin; sézel olmayan dikkat,
konusmaciya dikkati verme) daha fazla sosyal kabul ile iliskili oldugunu gostermistir. Rydell vd (2003), duygusal asiri olmayi (yani asiri
heyecani) kontrol edebilen ¢ocuklarin, grup etkilesimlerinde basarili olma olasiliklarinin yiiksek oldugunu gostermistir. Bu sonuglar,
orta ¢ocuklukta dissallastinlmis ve igsellestirilmis davranislarin sosyal etkilesim igin zararli olabilecegini gdstermektedir. Orta
cocukluk déneminde erkek ve kizlarin sosyal gruplarinda etkilesim sekillerinde farkliliklar vardir. Erkeklerin sosyal etkilesimleri
gruplar hélinde olma egilimi gosterirken, kizlarin ciftler halinde etkilesime girme olasiligl ylksektir(Samter, 2003). Erkeklerin
etkilesimleri, rekabetci davranislar (Ornegin; spor, oyunlar gibi) etrafinda sekillenir ve kizlarin etkilesimleri dogasi geregi olumludur

(Ornegin; dinleme ve paylasma gibi). Orta cocukluk déneminde sosyal yeterliligi diisiik olan erkek ve kiz cocuklar akranlar ile
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etkilesimlerinde saldirgan davranislar sergileyebilirler fakat bu saldirgan davranislar sosyal durumlarda hafife alinabilir(Foster, 2005)
Saldirganliklarinin hafife alinmasi saldirgan ¢ocuklarin saldirgan egilimlerini devam ettirmelerine neden olabilir. Ancak, erkeklerin
saldirganlig) fiziksel iken, kizlarin saldirganligl sosyaldir. Erkeklerin etkilesimleri sirasinda meydaba gelen rekabetgilik duygusu,
saldirganliklarinin fiziksel olma egilimini agiklayabilir. Erkeklerin katildigi yarismalarin cogunlugu, spor ve fiziksel aktiviteyi icerir ve
fiziksel etkilesim icin emsal teskil eder. Kiz ¢ocuklari ise orta cocuklukta olumlu etkilesimler kural olarak algilanir ve bu durum fiziksel
saldirganligin ortaya ¢cikmasini engelleyerek sosyal saldirganliga onciilik eder(Gotpeter ve Crick, 1996). Sonug olarak, erkekler ve
kizlar saldirganlik davranislar gosterebilir fakat erkek ve kizlarin etkilesimlerinin farkliigindan dolayi saldirganligin bicimi degisebilir.
Parker ve Seal (1996), sosyal gelisimi zayif olan (Ornegin; duygusal coskunlugu asiri olan, saldirgan davranan ve 6z diizenleme becerisi
zayif olan) cocuklarin sosyal gruplar ve akranlari tarafindan dislandiklarini bulmuslardir. Sosyal gruplar tarafindan kabul edilmek orta
cocukluk déneminde 6nemlidir, ¢linkii akademik basari ve saglikli benlik saygisi ile iliskilidir. Cillessen ve Bellmore (2004), sosyal
duygusal gelisimi zayif olan cocuklar eksik sosyal etkilesimde bulunarak sosyal 6grenme firsatlarinin 6nemli bir bolimini
kacirdiklarini ileri sirmustiir. Ayrica, bu ¢ocuklar dogru grup etkilesim becerilerini 6grenebilecekleri sosyal grup etkilesiminden

dislandiklari igin sosyal becerilerini gelistiremezler.
4.5. Ergenlik Déneminde Sosyal ve Duygusal Gelisim

Ergenlik doneminde ergen birey duygusalligl en yogun sekilde yasar. Bu donemin temel 6zellikleri, duygusal cosku ve taskinlik, cabuk
kurulan ve bozulan iliskiler, kolay etkilenme, kisiligin sinirlarini asma, toplum iginde sivrilme, ilgi cekme rol sahibi olma ¢abasi
biciminde 6zetlenebilir. Bu duygular, ergen bireyin tiim yasamini etkiler. Ergen kendini okul, atletik, yetenek, is, goriinis, sosyal kabul
gorme, yakin arkadaslik, romantik iliskiler vb. boyutlarinda tanitir. Duygular hizli inis ve ¢ikislar gosterir. Tepkileri dnceden
kestirilemez. Duygu ve davranislari arasinda zitliklar vardir. Cinsel gelisimindeki degismeler, baskalariyla ve gevresiyle etkilesimini
etkiler. Oz imaji olusmaya baslar. Kendisini giizel veya cirkin olarak degerlendirir. Bir yandan, icine kapanirken, bir yandan da bunu
gosterme ¢abasindadir. Ergen birey arkadaslar tarafindan kabul edilmek, sevilmek ihtiyaci duyar ve gereksinimleri karsilanmasini
ister ve karsilandiginda mutlu olur. Ergen bireyin kontrol altinda tuttugu duygular, sosyal grup tarafindan hos karsilanmayan
duygulardir. Baskalariin kendisi hakkinda verecekleri hiikiimlere, asiri derecede duyarlidir. Ergenlik déneminde duygusal, kiriklik

korku endise, asagilik duygusu, sugluluk duygusu gibi olumsuz tepkiler ve sevgi ask gibi olumlu duygusal tepkiler siklikla goralir.

Ergen birey kendi basina kurallar koyar, yetiskinler tarafindan konulan kurallara karsi ¢ikmaya calisir. Glliing duruma dusuriilmesi,
haksizliga ugramasi elestiri yalan sdylemesi ergende 6fkeye yol agar. Huzurlu bir aile ortaminda duygusal bakimdan saglam bir yapi

icinde bu duygular rahat bir sekilde karsilanip, cevreye uyum saglanabilir(Akt.Pediik, 2000).
4.6. Sosyal Gelisimi Etkileyen Temel Faktorler

Sosyo-ekonomik durum. Sosyoekonomik durumun etkisi birden fazla alana ulasmakta ve ¢ocuklarda sosyal ve akademik yeterliligin
gelisimini etkilemektedir. Rimm-Kaufman vd.(2000) dislk gelirli ailelerden gelen cocuklarin diisiik bilissel ve erken okuryazarlik
becerileri nedeniyle bir dezavantajla anaokuluna girdigini; ayrica daha zayif sosyal becerilere sahip olduklarini bulmustur. Dusuk
gelirli alanlarda okula devam eden ¢ocuklar daha diisiik sosyal basari gostermenin yani sira daha zayif sosyal beceri gelisimi gésterme

egilimindedirler(Malecki ve Demaray, 2006),

Cinsiyet. Gelisim boyunca cinsiyet ile sosyal beceriler arasinda karmasik bir iliski bulunmaktadir. Kizlarin sosyal beceri ve sosyal
duygusal yetkinlikleri erkeklere gore daha gelismistir. Kizlarin kiglik yastan itibaren daha sosyal olarak yapici oyunlara
katilirlar(Merrell ve Gimpel, 2014). Cocukluk dénemi boyunca erkeklerin saldirgan davranislarda bulunma olasiligi daha yiiksektir.
Ergenlik gibi hassas gecis donemlerinde, kizlar, sosyal ve fiziksel kimlikleri Gzerindeki buylk degisikliklerden dolayi igsellestirilmis
davranis sorunlarini gelistirme riskleri daha yiiksek olabilir(Simmons, Burgeson ve Carlton-Ford, 1987). Davranislardaki toplumsal
cinsiyet farkliliklar ve sosyal beceriler de akademik becerilerin gelismesini etkileyebilir. Ayrica, sosyal beceriler, erkekler ve kizlar

arasinda okuma ve matematik basarisindaki farkliligi 5ngérmektedir(Konold, Jamison, Stanton-Chapman ve RimmKaufman, 2010).
Davranis problemleri

Sosyal beceriler bir dizi davranistan olusur ve sosyal beceriler digsallastirilmis ve i¢sellestirilmis davranis problemlerinin olusmasini
etkiler. Ozellikle dissallastirilmis davranis problemi olan bircok cocuk, ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan daha az sosyal beceriye
sahip olarak degerlendirilir. Davranis sorunlari ve sosyal beceri eksiklikleri arasinda iliski bulunur. Erken yasta davranis problemlerinin
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varligl, sosyal becerilerin gelisimini 6nemli 6l¢lide etkiler(Henricsson ve Rydell, 2006). Depresyon, kaygi ve sosyal geri ¢ekilme gibi
i¢sellestirilmis davranis problemleri olan ¢ocuklar, akran reddi ve diger sosyal problemler icin daha yliksek risk altindadir. Saldirganlik
ve hiperaktivite gibi dissallastinlmis davranis problemleri cocuklarin akranlari ve 6gretmenleriyle olan sosyal yeterliliklerini de etkiler
Sosyal geri ¢ekilme, olumlu sosyal etkilesim eksikligi, sosyal ve / veya akademik becerilerdeki gelismeyi engeller. Ayrica, olumsuz
sekilde etkilenen sosyal beceriler, cocuklarin gevresi ile iliskisini ya da akranlari tarafindan kabuliini etkiledigi icin, baska davranis
problemlerine yol agabilir. Sosyal yeterlilik eksikligi, dissallastirilmis ve igsellestirilmis problem davranislarinin olusmasina neden olur
bununla birlikte ve davranis diizenleme becerilerini etkiler(Bornstein, Hahn ve Haynes, 2010). Erken ¢ocukluk doneminde dusuk
sosyal yeterlilik, orta ¢cocukluk ve ergenlik doneminde dissallastirilmis ve i¢sellestirilmis davranis problemlerini yordamaktadir.

Ozellikle, sosyal yeterlilik, davranis diizenlemeyi yordamaktadir(Bornstein, Hahn ve Haynes, 2010)
Aile

Gocuklar, ergenlik donemine girdiklerinde sosyal etkilesimleri giderek daha karmasik hale gelir. Akranlarla daha fazla zaman harcanir
ve karsi cinsiyetteki akranlarla etkilesimler artar. Orta cocukluk dénemi (7-11 yas arasi), cocuklarin ev ortamindan uzaklasip akranlari,
okul ve topluluk gruplari ile daha fazla zaman gegirdikleri zaman bu gegis zamanini temsil eder. Sosyal stat, akranlariyla iliski kurma
becerisi ve performans ile kazanilir. Bu kritik yillarda cocuklar ya yetkin ya da iretken olmayi ya da daha asagilik hissetmeyi
Ogrenirler; bu da uzun sureli sosyal, zihinsel ve duygusal sonuglara yol acabilir(Hansen vd. 1998). Akranlar 6nemli hale gelmesiyle
birlikte aile ve ebeveynler ergenlik doneminde 6nemli bir etki olmaya devam eder. Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan
arastirmalar, “sicak, katilimli, rehber ilkeler, sinirlar ve gelisimsel olarak uygun beklentiler olusturan ve uygulayan, kararli ve tutarli”
olarak tanimlanan ebeveynlik tarzinin ¢ocuklar ve ergenler lizerinde strekli olumlu etkileri oldugunu bulmustur. Ergenlerin kendi
gorus ve inanglarini gelistirmeyi destekleyen ve izin veren tutumu ebeveynlerin benimsemelerin olumlu etkisi vardir(Steinberg, 2000).
Kisilerarasi gliven, diger insanlarin glivenilir veya glvenilir oldugu dair genel beklenti olarak tanimlanir, sosyal yeterliligin 6nemli bir
boyutudur. Arastirmalar, giivenen ¢ocuklarin kendilerine daha fazla glivendikleri, akranlari tarafindan begenildigi, arkadas edinmede
ve yasam planlarini yapmada ve yiriitmede daha bagimsiz olduklarini bulmustur(Tyler, 1991). Gliven olusturmak ¢ocugun gecmis

yasantilarina veiliskilerin icerigine dayanur.

Tablo 1. Erken Cocuklukta ve Ergenlikte Gelisim Asamalari

Erken Orta ¢ocukluk Erken ergenlik Orta ergenlik
socukluk 7-10 yas 11-14 yas 15-17 yas
4- 6 yas
Sosyal  Cogunlukla Evden daha genis sosyal Daha fazla bagimsizlik kazanir, Ebeveynlerinden bagimsizlasir,
gelisim evde zamani ortamlara akranlarina karsi ilgisi ve dikkati problem ¢6zme sureglerini kullanir,
gegirir. gecer,cabalama  /gayret artar, baskalarinin bakis agisinianlar ~ en iyi segimlere gére tahminlerde
Cocuk, duygusu gelisir, akranlari bulunur,  kontrol  edilemeyen
yetiskin ve yetiskinlerle isbirligi faktorleri tanimlar, adaletin dissal
bakicilar yapmayi 6grenir standartlarini tanimlar
aile arasinda
etkilesim
gerceklesir.
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Bilis Bir ¢ok fikirler
arasinda
secimler
yapar, bir
seyin neden
dogru
olmadigini

aciklar

0z Cocuklar
kavram yetenekleri
konusunda
iyimser olma

egilimindedir.

Kaynak: Eccles, 1999.

Uygulamalar

Bilingli bir sekilde plan
yapmaya baslar,
davranislarini  diizenler,
sureci degerlendirir, etki
ve degerlendirmeye

dayali planlari degistirir.

10 yasina geldiginde,
yeteneklerini  ve kendi
basarilarini ve

basarisizliklarini
kendiliginden yansitabilir,
degerlendirebilir, 0z

farkindalik gelisir.

Yasam Becerileri

Kisa ve wuzun vadeli sonuglar
hakkinda dusiindr, varsayimsal ve gelistirmeye devam eder
gercegi gbéz onlinde bulundurarak
soyut dlslinebilme yetenegi giderek
artar, bilgi almak ve bilgiyi yeni

sorunlari ¢ozmek igin kullanir.

Ozerk bir birey olarak kendilik

duygusu gelisir

Bu boéliim teorik bilgi icerdiginden uygulamasi bulunmamaktadir.

Boliim Ozeti

Ozerk bir birey olarak kendini

Bu bolimde sosyal ve duygusal gelisim hakkinda bilgi verilmistir. Sosyal ve duygusal gelisimin tanimi, 6nemi ve okul dncesi, orta

cocukluk ve ergenlik doneminde sosyal ve duygusal gelisim 6zellikleri agiklanmis sosyal gelisimi etki eden faktorlere yer verilmistir.
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Unite Sorulari

1. Sosyal ve duygusal gelisim hangi dénemde baslar?
A) Bebeklik donemi

B) Okul donemi

C) Oyun dénemi

D) Erken ¢ocukluk donemi

E) ikinci cocukluk dénemi

2. Kisinin kendi hislerini tanima istegi hangi durumla ilgilidir?
A) Oz yeterlilik

B) Duygusal 6grenme

C) Oz farkindalik

D) Sosyal yeterlilik

E) Sosyal 6grenme

3. Sosyal gelisimi etkileyen faktorler bulunmaktadir asagidakilerden hangisi bu faktérlerden biri degildir?

A) Davranis problemi

B) Sosyo ekonomik durum

C) Cinisyet

D) Aile

E) Higbiri
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4. Sosyal ve duygusal yeterliligin ve gelecekteki psikososyal becerilerin temelleri hangi dénemde atilmaktadir?

A) Bebeklik donemi

B) Erken gocukluk dénemi
C) Ergenlik donemi

D) Okul dénemi

E) Oyun dénemi
5. 4) Oyuncaklara sahip olma micadelelerin de yiriimeye baslayan cocuklarda ayirt edici 6zellik nedir?

A) Sosyo ekonomik durum

B) Gevre

C) Cinsiyet

D) Yas

E) Aile

6. Kiiciik cocuklar da basarili duygusal gelisimin temel 6zelligi nedir?
A) Saygi ve sevgi davranisinda bulunma

B) Kendisinin ve baskasinin duygularini fark etme

C) Olumsuz duygu durumlarina sahip olma

D) Paylasma ve yardimlasma davranisinda bulunma

E) Sosyal ve duyussal 6grenme davranis gelisimi gésterme

7. Asagidakilerden hangisi okul 6ncesi ddnem sosyal beceri yetenegi ile etkilesimleri sonucu olusan driinlerden biri
de

egildir?
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A) Kisilik

B) Cinsiyet

C) Kiltarel gegmisler

D) insanlar ile etkilesimler

E) Sosyal cevre

8. Erkeklerin saldirgan davranislarda bulunma olasiligi hangi dénemde yiiksektir?

A) Ergenlik donemi

B) ilk cocukluk (oyun) dénemi

C) Paralel oyun dénemi

D) Orta gocukluk dénemi(7-12 yas arasi)

E) Okul 6ncesi

9. Hangi yas grubu cocuklari daha biiyiik cocuklarla olan etkilesimlerinde taklit ve seslendirme yaptiklari

gozlemlenmistir?

A) 24 Aylik

B) 2-3 Yas

C) 4Yas

D) 18 Aylik

E) 1,5 Yas

10. Asagidaki dénemlerden hangisinde birey duygusalligi en yogun sekilde yasar ve asagilik duygusu, sucluluk duygusu

gibi olumsuz tepkiler siklikla yasanmaktadir?

A) Bebeklik donemi
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B) Ergenlik donemi

C) Yetiskinlik donemi

D) Okul 6ncesi donemi

E) Orta ¢cocukluk dénemi

CEVAP ANAHTARI

l.a2.c3.e4.b5d6.c7.b8.d9.d10.b
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5. YASAM BECERILERININ KURAMSAL TEMELLERI - 3

Giris

Yasam becerileri egitimi ¢ocuk ve ergenlerin yasam boyu gelisimini ve 6grenmelerini hedefleyen temeli gelisim ve 6grenme
kuramlarina dayanan bir programdir. Yasam becerileri, cocuklarin ve ergenlerin gtinluk yasam zorluklarini agmalarina yardimci olur.
Saglikli, sorumlu ve Uretken yetiskinler olmalarini saglar. Cocuk ve ergen yasam becerileri, beceri ve yetkinliklerin nasil gelistigini ve
Ogrenildigi anlamayr amagclayan gelisim, 6grenme ve psikoloji kuramlarin merkezindedir. Gelisim ve 6grenme kuramlarina dayali
yasam becerileri ¢ocuklarin ve ergenlerin saglikli, Gretken ve 6zerk yetiskinlere donlsmesini saglamak icin 6nemlidir. Yasam
becerilerinin gelisim ve 6grenme kuramlarina dayali hazirlanmasi ¢gocuklarin ve ergenlerin yasam ve yasam zorluklari igin ne kadar iyi
hazirlandiklarini degerlendirmek, gelistirmek ve egitim ve midahale uygulamalarini izlemek ve degerlendirmek icin genel hedefleri
belirlemeye yardimci olabilir. Cocuklar ve ergenler icin hazirlanan yasam becerileri egitimi programlarinda 6nemli yasam becerilerini,
temel alanlarini ve nasil kazandirilacagini belirlemek icin gelisim ve 6grenme teorilerini dikkate almak gerekir. Bu bolimde, 6grenme
kuramlarindan sosyal 6grenme, sosyal bilissel 6grenme, yapilandirmaci psikoloji kurami, sosyal ve duygusal 6grenme, bilissel

problem ¢6zme ve problem davranisi teorisi sosyal etki ve dayaniklilik risk teorileri yer almaktadir.
5.1. Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura'nin (1986) sosyal 6grenme kurami kisisel, davranissal ve gevresel deneyimlerin insanin gelisiminin temelini olusturdugunu
belirtmektedir. Bu kurama gore, insanlar baskalarini gézlemleyerek ve taklit ederek temel yasam becerilerini 6grenirler. Bandura’nin
teorisi, yasam deneyimlerini analiz etmek ve kisiler arasi iliskileri incelemek icin bircok programda kullanilmistir(Klein, Sondag ve
Drolet, 2010). Bu kuram, bireylerin sosyal olarak baskalariyla etkilesime girerek davranislarin 6grenildigi fikrine dayanmaktadir.
Baskalarinin davranislarini gézlemleyerek, insanlar benzer davranislar gelistirirler. Baskalarinin davranislarini gézlemledikten sonra
oziimsenir ve gozlemlenen davranislar olumluysa ve 6dl iceriyorsa taklit edilir. Bandura'ya gore taklit, gézlenen davranisin gercege
uygun kopyasini icerir(Bandura 1977). Bu kuram, dikkati, hafizayi ve motivasyonu kapsadig icin davranis¢i 6grenme ve bilissel
O6grenme arasinda bir kopri olarak adlandirilir(Muro ve Jeffrey, 2008). Ancak, bununla ilgili Bandura, dogrudan destegin tim 6grenme
tiplerini agiklayamadigina inanmaktadir. Bu nedenle insanlarin diger insanlarn gozlemleyerek yeni bilgi ve davranislar

Ogrenebilecegini savunarak teorisinde sosyal bir unsur eklemistir.

GOzlem yolu ile 6grenme ve modelleme siireci tim gelisim donemlerinde gerceklesebilirf(Newman ve P.R, 2007). Sosyal 6grenme
teorisi, insanlarin birbirlerinden, gozlem, taklit ve modelleme yolu ile 6grendiklerini belirtir. Bu genel ilkelere dayanarak, 6grenme,
davranislarda degisiklik olmadan da gerceklesebilir. Diger bir deyisle, davranisgilar, 6grenmede davranislarda kalici bir degisim
olmasini zorunlu oldugunu soéyler. Bunun aksine, sosyal 6grenme kuramcilari, insanlarin gozlem yoluyla 6grenebildikleri igin,
dgrenmelerinin performanslarinda gosteremediklerini séylemektedir. Ogrenme, davranis degisikligi ile sonuglanabilir veya davranig

degisikligi olmayabilir(Bandura, 2006b).

Gozlemlenen insanlara model denir ve &grenme siirecine modelleme denir. Arastirmalar gozlem yolu ile bir¢ok davranisin
dgrenilebilecegini géstermistir. istenilen davranislar ile birlikte istenmeyen davranislarda modelleme yolu ile égrenilebilinir. Orn;
saldirganlik davranislari gozlem yolu ile 6grenilebilir. Cocuklarin saldirgan veya siddet igerikli davranislar iceren modelleri

gozlemlediklerinde saldirgan davranislarda bulunurlar. Bununla birlikte, ahlaki davranislar da gézlem ve modelleme yolu ile 6grenilir.

Bandura’nin arastimasinda, cocuklarin talimatlardan/agiklamalardan(yani ebeveynlerin, 6gretmenlerin, diger yetkililerin ve rol
modellerinin nasil davranacaklarini séylemeleri) ve ayni zamanda gozlemleme(yani yetiskinleri ve akranlarini nasil davrandiklarini)
yolu ile 6grenmeleri gerektigi belirtilmektedir. Cocuklarin davranislari, davranislarin sonuglari ve baskalarinin davranislarina verilen
tepkilerle gliclendirilir veya degistirilir. Cocuklar sozlii talimatlar yerine gozlem ve sosyal etkilesim yoluyla davranmayi 6grenirler.
Benzer sekilde, ¢ocuklara sadece sozli talimatlar vermekten ziyade acgiklama, tekrar ve geri bildirim sureci ile beceri

Ogretilmelidir(Ladd ve Mize, 1983). Bandura ayrica, kisinin 6z yeterliligini, kisinin uygun davranisi gerceklestirebilme yetenegine olan

https://auzefalmsstorage.blob.core.windows.net/auzefcontent/18_19_bahar/yasam_becerileri/1/index.html 46/193



3/18/2019 Yasam Becerileri

guveni olarak tanimlar, Ozellikle sosyal baskiyla karsilastiginda farkli davranislari 6grenmesi ve siurdlirmesi agisindan onemli
oldugunu vurgular. Boylece, beceri gelisiminde, davranislar yalnizca dissal olarak desteklemek yeterli degildir ayni zamanda bu
davranislari destekleyen icsel nitelikler (6z-yeterlilik gibi) de énemlidir(Bandura, 1977). Sosyal Ogrenme Kurami, yasam becerileri ve
sosyal beceri programlarinin gelisimi uzerinde iki 6nemli etkiye sahiptir. Birincisi, stres azaltma, 6z kontrol ve karar verme gibi
¢ocuklarin sosyal yasamlarinda gerekli olan becerilere sahip olmalarini saglar. Cogu yasam ve sosyal beceri programlari bu becerileri
ele almaktadir. ikincisi, yasam ve sosyal beceri programlarinin etkili olabilmesi icin, cocuklarin davranislar égrenmesinde dogal
sureglerin olmasi gerekir. Bu nedenle, ¢cogu yasam ve sosyal beceri programlari, diiz 6gretime ek olarak goézlem, rol oynama ve akran

egitimi tekniklerini igerir.
5.1.1. Sosyal Ogrenme Kuraminin Kavramlari

Sosyal 6grenme kuraminda (i¢ kavram vardir. Birincisi, insanlar, gézlemsel 6grenme olarak bilinen gézlem yoluyla 6grenebilir. ikincisi,
bireyin zihinsel durumu, 6grenme icin 6énemli bir faktérdiir ve igsel glic/glidii olarak adlandirlir. Son olarak, 6grenme, mutlaka

davranista bir degisiklige yol agmaz ve modelleme siirecinin sonucunda meydana gelir.
Gozlem yolu ile 6grenme

Gocuklar diger insanlar gozlemleyerek davranislar 6grenir ve taklit ederler. Gozlem yolu ile 6grenme modelinde l¢ temel model

vardir;
1-Gergek bir kisiyi veya bir davranisi gésteren canli bir model,
2-Tanimlari ve agiklamalari iceren sézel 6gretici model,

3-Kitaplarda, filmlerde, televizyon programlarinda veya cevrimici medyada gercek veya kurgusal karakterlerin davranislarini igeren

sembolik modeldir.
igsel gii¢/giidii

Diger dgrenme sekillerinden biri icsel giidiilenmedir. icsel giidiilenmede, gurur duyma, memnuniyet ve basari duygusu gibi duygular
bulunur. Bu kurama gore, dissal, cevresel giicler veya dissal giidlileme, O6grenmeyi ve davranisi etkileyen tek faktor

degildir(Bandura,1986). Ogrenme siirecinde birey icsel olarak giidiilenmelidir.
Modelleme Siireci

Bandura, modelleme siirecinde dort kosuldan bahseder. Bu adimlar géz 6nlinde bulundurarak, birey baskasinin davranis modelini

basarili bir sekilde yapabilir. Bunlar;
1. Dikkat

Kisi 6nce modelin davranisina dikkat etmelidir. Davranislar kisi icin dikkat cekici olmalidir. Ciinkli daha carpici veya farkli seyler
dikkati daha ¢ok ceker.

2. Akilda Tutma [Hatirlama
Gozlemleyen kisi, gozlemledigi davranisi hatirlayabilmelidir. Akilda tutmanin tek yolu, tekrarlama tekniklerini kullanmadir.
3. Taklit

Uctincti kosul, modelin sergiledigi davranisin aynisi yapma becerisidir. Bu, gozlem yapan kisinin gézlemledigi davranisin aynisini

yapabilmesi anlamina gelir.
4.Motivasyon:

Modelleme siirecinde son gerekli bilesen motivasyonun gerceklesmesidir. Ogrenen kisi, grendiklerini géstermeyi istemelidir. Bireyler
arasinda bu dért kosul degistigi icin insanlar ayni davranisi farkli sekillerde yapabilirler. Odil ve ceza motivasyonda énemli bir rol

oynar.

Odiil ve cezalar;
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o Ogrenmeyi dogrudan etkilerler ve dgrenmenin gerceklesmesinde tek ve ana sebep degildirler,
« Kisinin 6grendigi davranisi ne 6lglide sergileyecegine etki eder,
o Ogrenmeyi saglayan bilissel siireclerde 6dil beklentisine etki eder,

o Ogrenmede 6nemli olan role kisinin dikkatini vermesini saglar,

Dikkat, 6dll beklentisinden etkilenir.

5.2. Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kuraminin genisletilerek olusturulan teori, kisa bir siire sonra sosyal bilissel teori olarak bilinir hale
gelmistir(Bandura, 1999). Bu kuram, insan davranislarini anlamak, tahmin etmek ve degistirmek icin bir yapi sunar(Green ve Peil,
2009). Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami bilissel kavramlara odaklanir. Ayrica, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin sosyal deneyimleri tizerinde
biligsel suireglerin etkililigi ve bu bilislerin davranisi ve gelismeyi nasil etkiledigi lizerine odaklanmistir. Diger bir anlatimla, ¢cocuklarin
ve yetiskinlerin sosyal yasamlarini, iliskilerini bilissel olarak nasil yonettiklerine ve bu bilislerin daha sonraki davranis ve gelisimlerine
nasil etki ettiklerine odaklanir. Bandura kuramini “davranis¢r” degil “bilissel” olarak gérmektedir. Bireyler davranislar gézlemleyerek

hem davranislari hem de bilissel stratejileri 6grenirler(Green ve Peil, 2009).
Mccormick ve Martinko (2004)’a gore,
« insanlar baskalarini gézlemleyerek 6grenebilirler,
o Ogrenme, davranis degisikligi ile sonuclanabilen veya sonuclanmayan icsel bir siirectir,

e Ogrenme davranis degisikligi olmadan gerceklesebilir(taklit edilmeden gézlem yapma).

Betz, (2007) gore,
o Davranis belirli hedeflere yoneliktir,
¢ Davranis sonunda kendini diizenler,
« Bilis, 6grenmede 6nemli role sahiptir ve

o Odil ve cezalar, 6grenmede dogrudan etki etmesinden ziyade dolayli olarak etki eder(Green ve Peil, 2009).

Bandura(2001) bilissel sosyal 6grenme kuraminda, bireyin cevresindeki modelleri taklit ederek ya da onlarin davranislarinin
sonuglarini gozlemleyerek 6grendigini belirtmektedir. Gozlem yoluyla 6grenmede dikkat, hatirlama, yeniden Gretme ve pekistireg gibi
bilissel siirecler yer almaktadir. Bu siregler gézlenen davranislarin kodlanmasini saglamaktadir. Birey gozlem yoluyla; davranis
oruntilerini ve degerler sistemini gelistirmekte, kendini degerlendirerek igsel pekistirmelerde bulunmaktadir. Bilissel siireg
yaklasimina dayali olarak sosyal beceri 6gretiminde birey, sosyal etkilesimin kurallarini 6grenerek becerileri farkli ortamlarda, farkli
kisilere yonelik olarak kullanabilmekte; diger bir ifade ile bireyin genelleme diizeyi oldukgca yiiksek olmaktadir. Birey, bu yolla sosyal
ortamlar ayirt edebilmekte ve bu ortamlara 6zgi becerileri hizla sergileyebilmektedir(Bacanli ve Erdogan 2003). Sosyal bilissel
dgrenme kuraminda sosyal beceri kazanma dért asamada gerceklesir. Ogrenme strecinde cocuklar ilk olarak cevrelerindeki model ya
da orneklere (anne, baba, akran) dikkat ederler. Hatirda tutma asamasinda, gozlemleyerek 6grendiklerini hatirlamak igin sézel ve
gorsel kodlar kullanirlar. Yeni 6grenilen davranisin yasama gegirilmesi ise yeniden lretme asamasinda gergeklesir. Cocuk yeni
davranisa dikkatini ne kadar verse ve ne kadar iyi hatirlasa da, onu uygun sekilde ortaya koyamayabilir. Gidilenme asamasi ise
¢ocugun davranisi uygun sekilde uygulamasini yiireklendirmeye ve pekistirmeye odaklanir. Oyun ortamlarinda gocuklar akranlar
izler, onlan ornek alarak sosyal davranislar 6grenme firsatlari bulurlar. Bu goriise gore, olumlu davranislar uygun Orneklerin

saglanmasiyla 6gretilebilir (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2002)
5.2.1. Sosyal Biligsel Ogrenme ile ilgili Kavramlar

1-0z yeterlilik ve sosyal biligsel 6§renme
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Bandura kuraminda 6z yeterliligi, insan davranisinin agiklayici bir model baglaminda tanitmistir. Oz yeterlilik, davranislarin beklenen
sonuglarina etki eder(Bandura, 2006b). Kisilerin motive olmalarina, duygularina, bilissel ve karar verme siireglerine cesitli sekillerde
etki eder. Oz yeterlilik bireylerin kendileri ile ilgili “iyimser ya da kétiimser” olarak diisiinmelerini saglar(Mark, Donaldson ve Campbell,
2011). Oz yeterlilik, sosyal bilissel 6grenmenin merkezindedir ve kisinin bir davranisi basarili bir sekilde yapmasi i¢in yetenegine ya da

kapasitesine yonelik inancini gosterir.

Betz (2007) ve Mccormick ve Martinko (2004) Bandura’nin 6z yeterliliklik ile ilgili gorislerini destekler ve 6z yeterliligin bilis ve

davranislara dort sekilde etki ettigini agiklarlar. Bunlar;
o Aktivite secimine,
o Hedef belirlemeye,
e Caba gostermelerine ve bu ¢abalarin stirdtriilmesine,

o Ogrenmesine ve basarisina.

Yiiksek 6z yeterlilige sahip insanlar zor gorevleri yerine getirmeleri daha olasidir. Zayif 6z yeterlilige sahip insanlar ise zor gorevlerden

kacabilirler ve bu kisiler basarisizliklara ve olumsuz sonuclara odaklanirlar(Mark, Donaldson ve Campbell, 2011).
2-0z diizenleme ve Sosyal Biligsel G§renme Kurami

Sosyal bilissel 6grenme kurami, insanlarin dusuincelerini, duygularini, motivasyonlarini ve davranislarini 6z-diizenleme yetenegine
sahip olduklarini belirtir. Oz diizenleme, insanlarin davranislarini kontrol ettigi ve yénlendirdigi stireg olarak ifade edilir. Bireyi hedefe
dogru yonlendirir ve hedefe ulasmak icin islevsel diisinmeyi ve davranmayi saglar. Etkili 6z-diizenleme, bireylerin aktif bir sekilde
cevrelerini izlemelerini, islevsel gorev stratejilerini gelistirmelerini, basarli bir sekilde planlarini uygulamalarini ve sonuglarini
izlemelerini saglar(Locke ve Latham, 1990). Oz-diizenleme, sosyal 6grenme kuraminda daha fazla vurgulanmistir. Fakat sosyal bilissel
0grenme kuraminda 6z diizenleme, birey uygun ya da uygunsuz davraniglari ve buna uygun olarak davranislari se¢me konusunda
fikirlere sahip olmasiyla ilgilidir(Williams,2010). Bandur (1978) kuraminda, 6nemli bir teknik olarak 6z diizenlenin desteklenmesini

belirtir.
5.3. Sosyal ve Duygusal Ogrenme

Sosyal ve duygusal 6grenmenin ¢oklu tanimlari bulunmaktadir. Genel tanimi soyledir; sosyal ve duygusal 6grenme, cocuklar ve
yetiskinlerin, duygulari anlamalari ve yonetmeleri, olumlu amaglar olusturmalar ve ulasmalari, empati kurmalari, olumlu iliskiler
kurmalari ve siirdlrebilmeleri, mantikli kararlar alabilmeleri icin gerekli bilgiye, davranislara ve becerilere sahip olmalari ve bunlari
etkili bir sekilde uygulamalaridir(CASEL, 2012). Gocuklarin distincelerini, duygularini ve davranislarini birlestirerek énemli yasam
gorevlerinde basarili olmalarini saglayan becerilerinin arttirilmasi siireci olarak da tanimlanir(Zins, Bloodworth, Weissberg ve
Walberg, 2007). Sosyal ve duygusal 6grenme, cocuklarin ve yetiskinlerin giinlik yasamini olumlu yonde etkiledigi icin okul 6ncesinden
ortadgretim sonuna kadar olan 6gretim kademelerinde yer verilmelidir(Zins, Payton, Weissberg ve Utne O’Brien, 2007). Bazi ¢ocuklar
okula, ailesinde duygusal ve sosyal yeterlilikleri kazanarak gelirken, bazilari ise kazanmadan gelmektedir. Cocuklar, okula kendini
ifade etme, isteklerini ve duygularini ifade etme, yogun duygulariyla bas etme, 6fke yonetimi, dinleme becerileri, paylasma ve isbirligi
gibi sosyal becerileri kazanmadan gelebilmektedir. Dolayisiyla kazanilmamis bu sosyal beceriler ve duygu yonetim becerileri sinif ve
okul ortaminda kisiler arasi ¢atismalara ve anlasmazliklara neden olabilmektedir. Kisiler bu becerileri ve yeterlikleri okulda dahi
kazanmazlar ise, yasamlarina da bu beceri ve yeterlik alanlarindaki yoksunluklariyla katilmaktadirlar. Okul mifredatlarina
bakildiginda, zamanin 6nemli bolimi bilgi 6grenmeye yani bilissel becerilere odaklanmistir. Bunun aksine sosyal beceriler ile duygu
yonetim becerileri lizerine programli ve sistematik bicimde yeterince durulmamistir. Cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinin
yeterince gelismemesinden dolayi ortaya cikan kisiler arasi catismalar ve ¢ocuk istenmeyen davranislarinin nedenleriyle ilgilenilmek
ve bu nedenlerin ortadan kaldirilmasi yerine uyarma, kinama, okul degistirme gibi yetiskin baskisini, otoritesini, korkuyu ve tehdidi
vurgulayan yontem ve tekniklerle sorunlu davranislari ortadan kaldirmaya calsillmistir. Buna karsin sorunlarin asil nedenlerinden

birisi de sosyal ve duygusal alanda 6grencilerin yeterince gelismemis olmasi Uzerinde ya durulmamistir ya da goéz ardi edilmistir
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(TGrnakli, 2004). Bu nedenle, okul miifredatinda sosyal ve duygusal 6grenmeye yonelik calismalar yer almalidir. Okullarda Sosyal ve
duygusal 6grenme sureci planli bir sekilde hazirlanmalidir. Program yapilirken sosyal ve duygusal 6grenmenin bilesenleri dikkate

alinir.
5.3.1. Sosyal ve Duygusal Ogrenmenin Temel Bilesenleri

Sosyal ve duygusal 6grenme, cocuklarda sosyal ve duygusal yeterliliklerin gelistirme sureglerini icerir. Bu kritik sosyal-duygusal
yeterlilikler cocuklarin &fkelendiklerinde kendilerini sakinlestirmelerini, arkadaslik kurmalarini ve siirdiirmelerini ve saygi

gostermelerini, etik ve glivenli segcimler yapmalarini ve topluma yapici bir sekilde katkida bulunmalarini saglar(Zins ve Elias, 2006).

Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme icin Isbirligi (CASEL) birbiriyle iligkili, temel sosyal ve duygusal yeterlilikleri gruplamistir. Bu

yeterlilikler sosyal ve duygusal 6grenme programlarinin icerisinde ele alinmalidir(CASEL, 2005). Bunlar;

« Oz farkindalik/kendini tanima: Kisinin duygularini, ilgilerini, degerlerini ve giiclii yanlarini dogru bir sekilde degerlendirmesi ve 6z
glven duygusunu surdirebilmesidir. Kisinin duygularini, diisiincelerini tanimasi ve bunlarin davranislar tizerindeki etkisini dogru bir
sekilde tanimasi olarak da ifade edilir. Kisinin glcli ve zayif yonlerini dogru bir sekilde degerlendirmesini, gliven ve iyimserlik

duygusuna sahip olmasini igerir.

« Oz-yénetim: Stresi ve diirtiileri kontrol etmek icin kisinin duygularini diizenlemesi ve zorluklarla bas etmede sabir géstermesi;
duygulari uygun sekilde ifade etmesi ve kisisel ve akademik hedeflere yonelik ilerlemeyi belirlemesi ve izlemesidir. Diger bir anlatimla,
kisinin duygularini, diisiincelerini ve davranislarini farkli durumlarda etkili bir sekilde diizenleme yetenegidir. Bu, kisinin kendisini

motive etmesi, kisisel ve akademik hedeflere basarili bir sekilde ulagmasi icin gerekli olanlari belirlemesini ve ¢calismasini saglar.

« Sosyal farkindalik: Bakis acisi alabilme ve empati kurabilme; bireysel ve grup benzerliklerini ve farkliliklarini tanima ve takdir etme,

aile, okul ve toplum kaynaklarini en iyi sekilde tanima ve kullanma becerisidir.

« iligki becerileri: isbirligine dayali saglikli iliskiler kurmak ve siirdiirmek, uygunsuz sosyal baskiya direnmek, kisilerarasi catismalari

onlemek, yonetmek ve ¢cozmek gerektiginde uygun sekilde yardim isteme becerisidir.

« Sorumlu karar verme: Etik degerlere, giivenlik hususlarina, sosyal normlara, baskalarina saygiy g6z énlinde bulundurarak karar
verme ve bu kararlar dogrultusunda yapilan davranislarin sonuglarini kabul etmedir. Bununla birlikte, karar verme becerilerini

akademik ve sosyal durumlara uygulama, okulun ve toplumun refahina katkida bulunmadir(CASEL, 2012, 2013).

Kendilerini ve yeteneklerini gercekci olarak degerlendiren cocuklar(farkindalik), duygularini ve davranislarini uygun bir sekilde
diizenler(6z yonetim), sosyal ipuglarini dogru bir sekilde yorumlayabilir(sosyal farkindalik), kisilerarasi iliskilerinde ortaya ¢ikan

catismalari etkin bir sekilde ¢ozilmesini(iliski becerileri) ve glinliik zorluklar hakkinda iyi kararlar vermesini (sorumlu kararlar) saglar.

Sosyal ve duygusal 6grenme, cocuklarin yasam boyu gerekli olan becerilerin kazanmasina katki saglar. CASEL tarafindan belirlenen
bes yeterlilik iceren sosyal ve duygusal 6grenme temelli programlar, sorumluluk almalarina, sosyal duygusal becerilerine, benlik
gelisimlerine, baskalari ile ilgili tutum ve davranislarina, okul ve akademik performanslarina olumlu bir sekilde etki ettigi arastirmalar
gostermistir(Elias vd. 1997). Ayrica, sosyal ve duygusal 6grenme programlarinin yetersizligi olan cocuklarda ve ergen bireylerde

olumlu etkisi de belirtilmistir(Adelman ve Taylor, 2000; Comer, Ben-Avie, Haynes ve Joyner, 1999; Elias vd, 1997).

Bu beceriler sadece okul ortaminda gerekli degildir. Is yasami, sosyal ve duygusal iliskileri yénetebilen calisanlarin daha iyi duygusal
iliskiler ve etkilesimlerde bulunduklari ve isyeri ortamina olumlu katkilarda bulunarak is yerinin performansini artirma konusunda da
daha iyi olduklarinin farkina varmislardir(Adams ve Hamm, 1994). Ek olarak, Dunedin Multidisipliner Saglik ve Gelisim Calismasinda,
dogumdan 32 yasina kadar 1.037 ¢ocuktan olusan grubu izlemistir. Sonuglar, gliclii 6z-kontrol becerilerinin gelecekte saglikli olma ve
iyi olus ile pozitif yonde iliski oldugunu bununla birlikte distik diuzeydeki 6z kontroliin yetiskin yillarinda sug iceren davranislar
gosterme ile glicll bir iliski oldugunu gostermistir(Moffitt vd., 2011). Ayrica, sosyal ve duygusal yeterlilik ile gelecekteki basari arasinda
glcli bir iliski bulunmaktadir(Raver, 2003). Sosyal ve duygusal 6grenme programlarini uygulayan okullarda ¢ocuklarin davranis

problemlerinin azaldigi ve akademik performansta artis oldugu bulunmustur(Diekstra, 2008)
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Cohen, vd(2005) erken ¢ocukluk déneminde Sosyal duygusal 6grenmenin; arttirma (promotion), énleme (prevention) ve miidahale
(treatment) olmak lizere (i¢ bilesende toplandigini belirtmektedirler. Arttirma bileseninde tiim ¢ocuklarin iyi olmalarina odaklanilarak
saglikli sosyal ve duygusal gelisiminin saglanmasi, 6nleme bileseninde ruh sagligi sorunlari ve risk altinda olan ¢ocuklara yardim
edilmesi, son bilesen olan miidahalede ise problemlerin tanimlanarak 6zel hizmetlerin sunulmasi s6z konusudur. Arttirmada aile
ziyaretleri yapilarak ya da aile egitimi gibi programlarla desteklenerek toplum farkindaligi olusturmak ve boylece de saglikli iliskiler,
cevreler ve deneyimler olusturmak ve korumak yer almaktadir. Korumada gelisimleri risk altinda olan ¢ocuklarin belirlenmesi, takibi
ve risk faktorlerinin etkilerini azaltacak etkinliklerin diizenlemesi s6z konusuyken, miidahalede ise ruh sagligi gibi 6nemli sorunlarda

hizmet verebilecek olan egitimli uzmanlarin destek vermesi bulunmaktadir(Akt.Totan, 2011).
5.4. Yapilandirmaci Psikoloji Kurami

Yapilandirmaci psikolojinin temeli daha yuiksek zihinsel islevler de dahil olmak lzere bireysel gelisimin sosyal kaynaklarina dayanir.
Bu kurama gore, bilissel gelisim, ¢cocugun diger insanlarla ve gevresiyle olan etkilesimleri yoluyla gelisen bir slrectir. Birey, sosyal
etkilesimle 6grenir ve cevresini anlar. Piaget ve Vygotsky, cocuk gelisimi i¢in anahtar mekanizmanin, sosyal etkilesim yoluyla yaratilan
bilissel ¢catisma oldugunu 6ne surmektedirler. Cocugun mevcut bilisi ile bir cocugun digerleriyle olan deneyimleri, 6zellikle de biraz
daha buyuk veya daha bilgili akranlari arasinda bir geliski varligl, mevcut inanclari sorgulamasina ve yeni anlayis seviyeleri aramasina
neden olur. Ozellikle Vygotsky e gdére 6grenme, cocugun cevresiyle ve akranlariyla birlikte insanlarla etkilesime girdiginde
gerceklesir(Vygotsky, 1978). Bireyi sosyal etkilesimden ayirmanin imkansiz oldugu dislnulir. Vygotsky’nin teorilerindeki 6nemli bir
unsur, proksimal /yakinsak gelisim alani (ZPD) fikridir. Gelisim ve 6grenme arasindaki iliskiyi anlamak icin, iki farkli gelisim duzeyini
birbirinden ayirmak gerekir. Bunlar; gelisim diizeyi ve potansiyel gelisim diizeydir. Bir cocugun tek basina bagimsiz olarak ¢6zebilecegi
problem gelisim diizeyini, problemi bir yetiskin rehberligi altinda ya da daha yetenekli akranlarla ¢oziildigiinde ise poyansiyel gelisim

diizeyini gosterir. Arasindaki farka yakinsak gelisim alani denir.

Yapilandirmaci psikoloji agisindan égrenme ortami, bir cocugun gelisimine rehberlik etmede énemli bir roli vardir. Ogrenme ortami,
isbirlikci 6grenmeyi saglamali ve akran etkilesimlerini icermelidir. Yapilandirmaci bakis agisi, yasam becerileri yaklagimi {izerinde Ug¢
onemli etkiye sahiptir. Birincisi, akran isbirliginin, 6zellikle problem ¢ézme becerilerinin ve 6grenme becerilerinin kazanilmasinda
dnemli bir yere sahiptir. ikincisi, yapilandirmaci yaklasim, herhangi bir yasam becerileri programini gelistirmede kiltiirel baglamin

dnemini vurgular. Uclinciisii bu bakis acisi, cocuklarin becerileri sosyal cevresiyle etkilesimi yoluyla gelistirilebilecegini énerir.
5.5. Biligsel Problem Cézme

Okul dncesi donemde cocuklara sosyal bilissel problem ¢6zme becerileri kazandirlarak olumsuz ve dirtlsel davranislar azaltabilinir
ve onlenebilinir. Problem ¢6zme becerileri ile sosyal uyum arasindaki iliski sadece okul 6ncesi ¢cocuklarinda degil, ergenlerde ve
yetiskinlerde de vardir. Kisiler arasi problem ¢ézme becerisi erken yillarda desteklenmesi gereken bir beceridir. Bilissel problem

«

¢ozmeye dayali midahaleler bulunmaktadir. “Ben problem c¢ozebilirim “ adli problem ¢ézme becerilerini gelistirmeye dayali
muidahale, okul 6ncesi donemde kisilerarasi bilissel problem ¢dzme becerilerini gelistirneyi amaglamaktadir. Bu midahalede, erken
donemde davranigsal belirleyiciler ele alinarak daha sonra meydana gelebilecek ciddi sorunlarin olusmasini 6nlemek amaglanir.
Kurmasal/varsayima dayali ikilemleri ¢c6zme, yiiksek sesle diisinme, rol oynama ve performansa geri bildirim saglama, bu becerileri
o0gretmek icin kullanilan bazi yontemlerdir. Okul 6ncesi cocuklari ile yapilan arastirmalar, “Ben Problem C6zebilirim” egitimi alanlarin,
normal giindelik problemlerle daha iyi bas edebildikleri bulunmustur. Bilissel problem ¢6zme, ¢ocuklara daha fazla ¢oziimler ve
sonuglar Uzerinde distiinmelerini 6gretir, hedeflere hemen ulasilmadigl zaman, hayal kirikligi ile basa ¢ikmalarini saglar. Bilissel
problem ¢dzme becerisine sahip ¢ocuklar, daha uzun siire bekleme davranisi ve daha az asir duygusallik ve saldirganlik davranislari
gosterirler(Shure ve Spivack, 1980). Bu nedenle, problem ¢6zme, 6zellikle de sosyal veya kisilerarasi durumlara uygulanan ve yasamin

erken donemlerinde baslayan, yasam becerileri programlarinin kritik bir pargasidir.
5.6. Problem-Davranis Kurami

Richard Jessor(1977) tarafindan gelistirilen bu teori, ergen davranislarinin (risk davranislari dahil) tek bir kaynaga
indirgenemeyecegini, ancak insanlar ve cevresi arasindaki karmasik etkilesimlerin trini oldugunu kabul etmektedir. Problem-
Davranis kurami, psikososyal 6gelerden meydana gelen birbirleriyle iliskili tic sistemden olusur: (1) kisilik sistemi; (2) algilanan sosyal

gevre sistemi ve (3) davranis sistemidir. Kisilik sistemi icerisinde “kisinin kendisine ve topluma yonelik degerleri, beklentileri, inanclar,
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tutumlari ve yonelimleri yer alir. Algilanan sosyal ¢evre sistemi, arkadaslarin ve ebeveynlerin kisinin davranislari tizerinde etkisi olarak
ifade edilir. Bandura'nin teorisine benzer sekilde, davranis sistemi, genellikle belirli bir toplumun kabul edilemez davranislar kiimesi
olarak tanimlanir(alkol, titlin ve diger uyusturucularin kullanimi, belirli bir yasin altindaki kisilere karsi cinsel davranis, sucluluk, vb.).
Her bir sistem, kendi icinde kisileri bu tiir davranislara yonelik olarak koruyucu faktérleri ve ergenlerin yatkinligini arttiran risk
faktorlerini icerir(Jessor, Donovan ve Costa, 1991). Jessor’un erken calismalari, her (i¢ sistem iceren yasam becerileri yaklasimlarinin
gelistirilmesine yardimci olmaktadir. Son yillarda, Jessor ve Problem-Davranis kurami, diger iki etki sistemini, sosyal cevreyi
(yoksulluk ve aile yapisi gibi faktorleri iceren) ve biyoloji / genetigi (alkolizmin aile dykusu ve yiiksek zeka gibi degiskenler dahil)
tanimlamistir. Biyolojik genetik etki sistemi (bircok genetik arastirma gibi), belirli risk davranislar (alkolizm gibi) icin genetik bir
egilime sahip olan ¢ocuklari tanimlamak igin yararli olabilir, ancak 6nleme kullaniminda hala sinirlidir. Etki alani, risk davranislarla
(alkol ve diger uyusturucularin kullanimi gibi) iliskili olan diger degiskenleri (zayif okul performansi gibi davranislan) tanimlar. Bu
degiskenler, degistiginde, degiskenler arasindaki nedensel baglarin isleyisine bakilmaksizin baskalarini etkileyebilir. Boylece degerleri
belirleme(kisinin kendi degerlerini ve inanglarini daha iyi anlamak igin) ve elestirel diisinme (acik bir sekilde tanimak ve analiz
etmek) gibi gelisen beceriler davranis lizerinde etkili olabilir ve yoksulluk azaltma programlari, klinik saglik hizmetleri veya okul

terkinin 6nlenmesi gibi diger degiskenleri etkileyen programlarla koordineli olarak daha etkili olabilir
5.7. Sosyal Etki Teorisi

Sosyal etki yaklasimi, Bandura’nin yani sira McGuire (1964, 1968) dahil olmak Uzere arastirmacilar tarafindan gelistirilen psikolojik
inokiilasyon/asilama teorisine dayanmaktadir. Sosyal etki yaklasimlar, ¢ocuklarin ve ergenlerin titiin kullanimi gibi riskli
davranislarda bulunmalari icin baski altinda kalacagini kabul etmektedir. Sosyal baskilar arasinda “akran baskisi, sigara icen
ebeveynlerin modelleri ve kitle iletisim araclarinda sigara icme ile ilgili mesajlar” bulunmaktadir(Evans, 1998). Sosyal etki programlari
bu baskilari 6ngoriir ve gocuklara hem maruz kalma durumunda hem de maruz kalmadan 6nce direnme yollarini 6gretir(bu kuramda
asilama, cocuklarda cevre hastaliklara maruz kalmadan énce hastaliklara karsi direng olusturmasi gibi diistiniliir). Bu teori, yalnizca
riskli davranislarin (sigara igme gibi) sonuglari hakkinda bilgi veren ve cocuklarin bu davranislara girmelerini engellemeye yénelik
korku 0Ogesini kullanan programlarin basarisiz oldugunu gosteren arastirmalarla desteklenmistir. Bu programlar arastiran
arastirmacilar “sigaranin uzun vadeli tehlikeleri iceren korkutucu davranislar ile sosyal baski uygulamanin sigara icmeyi 6nlemede
yetersiz oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu yaklasim ilk olarak Evans (1976) tarafindan sigaradan korunma programlarinda kullanilmistir.
Yaklasim genellikle “akrana direnis egitimi” olarak adlandirilmaktadir ve tutlin, alkol ve diger maddelerin yani sira yuksek riskli cinsel
davranisi énlemek icin genis bir miifredat yelpazesinde kullanilmaktadir. Onleme programlarinin meta-analizi, sosyal etki
programlarinin sadece bilgi ya da duyussal egitime dayali programlardan daha etkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir(Hansen, 1992).
Genellikle, bu programlar akran baskisina direng becerilerini ve ¢ok spesifik riskleri hedef alir (6rnegin; esrar kullanimi gibi). Sosyal

direng egitimi genellikle sosyal beceri ve yasam becerileri programlarinin merkezi bir bilesenidir.
5.8. Dayaniklilik ve Risk Kurami

Dayaniklilik ve risk teorisi, bazi insanlarin neden stres ve sikintiya karsi digerlerine gére daha iyi tepki verdigini agiklamaya calisir.
Dayaniklilik teorisi, sosyal stres etkenlerine ya da yoksulluk, endise ya da istismar risklerine karsi koruma saglayan i¢ ve dis faktorlerin
var oldugunu 6ne strmektedir. Cocugun gui¢li koruyucu faktorleri varsa, stres veya risklerden kaynaklanan sagliksiz davraniglara
karsi gelebilir. icsel etkenler arasinda benlik saygisi ve ic kontrol odagi bulunurken, dis faktérler éncelikle olumlu rol modelleri veya
saglik hizmetleri gibi aile ve toplumun sosyal destekleri igerir(Luthar ve Zigler, 1991). Bernard'a (1991) gore, dayanikliliga sahip
gengleri ayiran Ozellikler arasinda sosyal yeterlilik, problem ¢6zme becerileri, 6zerklik ve bir amag duygusu bulunur. Her ne kadar
kisiler sosyal cevreleri risk altinda olsa da, koruyucu niteliklere sahip olduklarinda olumsuz yada risk iceren davranislari gdstermeleri
engellenebilir(Meyer ve Farrell, 1998). Onleme programlari, bu etiyolojik belirleyicilerin genis bir dizisini hedefleyebilir. Cocugun
cevreyle olan iliskisinin anlasilmasi, kapsamli bir 6nleme yaklasiminin temel amacidir. Béyle bir yaklasimda, yalnizca genglerin degil,
ayni zamanda ailelerin ve toplumun dayanikliligini en (st diizeye ¢ikaran ve riski en aza indiren stratejiler kullanilir. Dayaniklilik ve risk
teorisi, yasam becerileri yaklasimi temelinin 6nemli bir bolimiini olusturur. Sosyal-bilissel beceriler, sosyal yetkinlik ve problem
¢6zme becerileri, olumlu davranislarin kazandirilmasi, olumsuz davranislarin meydana gelmesinin dnlenmesi i¢in énemli bir arag
olarak gériiliir. Baska bir ifadeyle, belirli problem davranislari (Ornegin; yiiksek riskli cinsel aktiviteyi, sosyal reddilmeyi) énlemek veya

belirli olumlu davranislar (Ornegin; saglikli akran iliskileri, okula uyum davranislari) desteklemek icin tasarlanan yasam becerileri
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programlari, acik bir sekilde bu davranislar ele almamaktadir. Davranissal epidemiyolojideki son bulgular, ruhsal saglik sorunlarinin,
sosyal sorunlarin ve sagligi riske atan davranislarin, genellikle ergen risk davranislarinin organize bir diizeni olarak ortaya ¢iktigini
gostermektedir(Greenberg vd, 1999). Sosyal ve duygusal becerileri 6greten programlar, erkeklerde saldirganligin azaltilmasi,
uyusturucu kullaniminin ve suglulugun azaltilmasi, akademik test puanlarinin arttirlmasi ve okul ve ailelere olumlu baglarin
arttirilmasi gibi coklu olumlu etkilere sahiptir (Hawkins vd. 1992). Boylelikle, etkili yasam becerileri programlari, coklu davranislari ele
alir ve etkiler. Ergenlerin sagligini ve iyi olusunu tehdit eden risk faktorlerinin bircogu (Ornegin; aile bireylerinde yoksulluk, ruhsal
hastalik), sagligin gelisimini ve gelistirilmesi programlarinin kapsaminda yer alamamaktadir. Yasam becerileri programlari, sagligin ve

iyi olusun gelisimini etkileyen etkenleri ele almalidir.
Uygulamalar

Bu boliim teorik bilgi icerdiginden uygulamasi bulunmamaktadir.
Béliim Ozeti

Bu béliimde 6grenme kuramlarindan sosyal 6grenme ve kavramlari sosyal bilissel 6grenme ve kavramlari, yapilandirmaci psikoloji
kurami, sosyal ve duygusal 6grenme, bilissel problem ¢dzme ve problem davranisi teorisi, sosyal etki ve dayaniklilik risk teorileri

hakkinda bilgi verilmistir.
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Unite Sorulari

1. Hangi kuramci kisisel ,davranigsal ve cevresel deneyimlerin insanin gelisiminin temelini olusturdugunu belirtir?
A) Piaget

B) Garden

C) Bandura

D) Kohlberg

E) Erik Erikson

2. Sosyal 6grenme teorisin kag kavramdan olusmaktadir?

3. Bandura modelleme siirecinin dort kosuldan olustugunu belirtmistir asagidakilerden hangisi kosullardan biri degildir?
A) Dikkat

B) Motivasyon

C) Taklit

D) Gozlem

E) Akilda tutma/hatirlama
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4. Sosyal ve 6grenme temel bilesenlerinden hangisi kisinin kendisini motive etmesi, kisisel ve akademik hedeflere basarili

bir sekilde ulasmasi icin gerekli olanlari belirlemesini ve calismasini saglar tanimi yapan kavram hangisidir?

A) Oz farkindalik

B) Oz yénetim

C) Oz yeterlilik

D) Sosyal farkindalik

E) iliski becerileri

5. Dikkat hangi beklentiden etkilenir?

A) Odiil

B) Yas

C) Ceza

D) Cevre

E) Dlrta

6. Odl ve cezalar 6grenmede dogrudan etki etmesinden ziyade dolayli olarak etki eder diyen kuramci kimdir?

A) Bandura

B) Vygotsky

C) Erik Erikson

D) Betz

E) Carol Gilligan

7. Davranislarin beklenen sonuglarina etki eden faktér nedir?
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A) Oz yeterlilik

B) Sosyal 6grenme
C) Oz farkindalik
D) Oz diizenleme

E) iliski becerileri

8. Bakis acisi kurabilme ve empati kurabilme hangi durum sonucu gerceklesir?
A) Oz yeterlilik

B) Oz kontrol

C) Sosyal farkindalik

D) Oz farkindalik

E) Sosyal ve duygusal 6grenme

9. Piaget ve Vygotsky tarafindan cocuk gelisimi icin anahtar mekanizmasi éne siiriilmiistiir bu mekanizma hangi yol ile

olusur?

A) Duyussal boyut
B) Gbzlem

C) Davranissal boyut
D) Modelleme

E) Sosyal etkilesim

10. Richard Jesser tarafindan gelistirilen bu teori ergen davranislarin tek bir kaynaga indirgenenemeyecegi , ancak

insanlar ve gevresi arasindaki karmasik etkilesimlerin Griint oldugunu kabul etmektedir.Tanimi yapilan kuram

asagidakilerden hangisidir?

A) Sosyal etki teorisi
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B) Sosyal 6grenme kurami

C) Dayaniklilik ve risk kurami

D) Problem davranis kurami

E) Bilissel problem ¢6zme

CEVAP ANAHTARI

l.c2.c3.d4.b5.a6.d7.a8.¢c9.e10.d
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6. OKUL ONCESI DONEM YASAM BECERILERI - 1

(6Z BAKIM BECERILERI, EV YONETiMi VE ZAMAN YONETiMi BECERILERI )

Giris

Bir cocugun hayatinin dogumdan bes yasina kadar olan erken evreleri, nérolojik gelisim igin kritik donemlerdir. Bilissel gelisim, sosyo-
duygusal gelisim ve diger okul hazirligl gostergeleri gibi 6lcutler, cocugun akademik bir ortamda ne kadar basarili olabilecegini yordar.
Glascoe ve Shapiro'ya (2004) gore, Amerika Birlesik Devletleri'nde okul dncesi ¢cocuklarin yaklasik% 16'si akademik ya da duygusal
olarak bir gesit gelisimsel gecikmeye sahiptir. Bu gocuklarin timii erken midahaleden fayda goriirken, bu sorunlara sahip ¢ocuklarin
yarisi orgiin egitime baslamadan 6nce kesfedilmemistir. Bu problemlerin ele alinmasi igin, bu erken gecikmeler 6nce belirlenmelidir.
Egitim basarisinin ve sosyal basarinin gelistirilmesinde erken miidahalenin énemli ve uzun vadeli faydalarini gosteren arastirmalar
olmasina ragmen, kapsamli erken ¢ocuk gelisimi tarama ve tanima programlarina yatinm disiik kalmaktadir(Glascoe ve
Shapiro,2004). Miidahaleden daha 6nemli olan o6nleyici programlar ve galismalar gocuklarda olusabilecek sosyal ve duygusal
bozulmalan engelleyebilir. Yasam becerileri temelinde ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini ve iyi oluslarini hedef alan beceriler
yer almaktadir. Gelisimin en kritik yillar olarak adlandirilan bu dénemde yasam becerileri kazandirilmasi ¢ocuklarin sagliklar ve iyi
oluslari icin gereklidir. Aile icerisinde ve okul dncesi kurumlarinda sistemli ve planli bir sekilde yasam becerileri desteklenmelidir.
Bunun igin aile ve egitimci olarak 6ncelikle yasam becerilerinin neler oldugunu ve 6nemi anlamak gerekir. Aileler de okul 6ncesi

Ogretmenlerinin ve ¢ocuk gelisimi uzmanlarin rehberligi ile yasam becerileri konusuda bilinglendirilmelidir.

Yasam becerileri, glinliik olarak karsilasilan zorluklarla basa ¢gikmaya ve uyum saglamaya yardimci olmaktadir. Bu beceriler ¢ocuklarin
toplumun Uretken bireyleri olmalarini saglar. Bununla birlikte, yasam becerilerini 6gretmek, ¢cocuklarin sadece kendi kendine yeterli
olmalarina yardimci olmakla kalmaz, ayni zamanda akil yiiriitme becerilerini de gelistirir. Bagkalariyla sosyal iliski kurmalarina ve
basarili bir sekilde sosyal iliskilerini yonetmelerine yardimci olmakla birlikte, cocuklarin 6z saygilarini ve 6zgilivenini destekler. Cocuk
ile yetiskin arasinda iletisim ve bag kurulmasini ve ebeveynin ya da 6gretmenin ¢ocuk hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmasini

saglar(Field, 2000; Pestalozzi,2004).

Yasam becerileri, hayati saglikli, mutlu yasamak ve siirdiirmek, Uretgen olmak ve tatmin edici yasam igin gerekli olan erken yillarda
kazanilmaya baslanan olumlu davranislardir. Yasam becerileri, catisma ¢6zme, problem ¢6zme, arkadaslik kurma ve slrdiirme,
isbirligi, 6z-farkindalik, yaratici diistinme, karar verme, elestirel dlislinme, stresle bas edebilme, miizakere, degerlerin belirlenmesi,
hayal kirikligi ile basa ¢ikma, gelecegi planlama, empati, olumsuz duygularla bas etme, giriskenlik, aktif dinleme, saygi, hosgori,
guven, paylasma, sempati, merhamet, sosyallik, benlik saygisi gibi prososyal becerileri kapsamaktadir. Okuloncesi yillarinda
kazandirilmasi nemli olan yasam becerileri prososyal davranislari gelisimini desteklemekle birlikte, uyum ve davranis problemlerinin

olusmasini engellemekte ve ¢ocuklarin sinifa uyum kurmalarina yardimci olabilmektedir

Gocuklara ogretebilecek cok gesitli yasam becerileri bulunmaktadir. Okulda ve hayatta basarili olabilmeleri i¢in ¢ocuklarin ihtiyag
duyduklarn en faydali sekiz yasam becerileri soyledir, 6z bakim becerileri, 6z yonetim becerileri, karar verme becerileri, zaman
yonetimi becerileri, ev yonetimi becerileri, islevsel iletisim/ iletisim becerileri, sosyal ve duygusal beceriler, kendini koruma ve

guvende tutma becerileri.

Bu boliimde Ui¢ yasam becerisi, 6z bakim becerileri, ev yonetimi becerileri, zaman yénetimi becerileri hakkinda bilgi verilecektir.
6.1. Yagam Becerileri 1: 0z Bakim Becerileri

0z bakim becerisi nedir?

Oz bakim becerileri, cocuklarin giinliik yasam faaliyetlerine (giyinme, yemek, dis temizligi de dahil) katilmaya hazir olmalar igin
Ustlenilen glinlik gorevlerdir. Genellikle giinlik yasam becerileri olarak da adlandirlirlar. Bunlar genellikle kiiciik ¢ocuklarda
yetiskinler tarafindan desteklenirken, cocuklar olgunlastikca bagimsizliklarini gelistirmeleri beklenir. Oz bakim becerileri ¢ocugun
bagimsiz olarak kendi bakimini gereceklestirmesini saglayan becerilerdir. Okul 6ncesi donemde evde ebeveynler tarafindan
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desteklenen 6z bakim becerileri okuldncesi kurumlarinda da desteklenmeye devam eder. Oz bakim becerileri, ¢ocuklarin giinlik
yasamlarini kolaylastiran bir beceriyi yerine getirebilmeleri icin plan yapma ve becerinin adimlarini siralama, beceriyi yapabilmek igin
gerekli malzemeleri organize etme ve fiziksel kontrolii gelistirmede énemli bir yere sahiptir (Ornegin; 6gle yemegi icin kasik ve catal
kullanmak, paltolunu giymek veya giyebilmek icin ayakta durmak gibi...) Oz bakim becerileri, yasam becerileri icin dncl ve temel
beceri olarak ele alinir “6z bakim becerisi” bagimsiz olarak giinliik yasam becerilerinin yapilmasini icerir ve ¢ogu durumda bagimsiz
bir sekilde ya da az yardim ile yasina uygun olarak kazanilmasi amaglanir. Okul 6ncesi egitim kurumlari 6zellikle bagimsiz anaokullan

¢ocuklarin okula baslamadan 6nce tuvalet aliskanliklarini kazanmis olmalarini bekler.
6.1.1. 0z Bakim Becerilerinin Onemi

Gocuk yasina uygun 6z bakim becerilerini kazanamamissa ya da kendisinden beklenen beceriyi yapmada zorlaniyorsa bu durum diger
bircok yasam deneyimi icin de sinirlayici bir faktor haline gelir. Bu ylzden 6z bakim becerilerinin yasam becerileri icerisinde 6nemli bir
yeri bulunur. Orn; cocuklar rahat bir sekilde yeme ve tuvalet yapmadiklar siirece okul 6ncesi alan gezilere gitmeleri zorlasir, akranlar
ile yapilan etkinliklerde (dogum giin partilerinde) akranlari tarafindan kiiclimsenebilir, alay konusu olabilir, zorbaliga maruz kalabilir
veya diger sosyal deneyimlerden mahrum kalabilirler. Onemli bir yasam becerisi olan 6z bakim becerileri, cocugun gercek hayatini

bagimsiz bir sekilde devam etmesini saglar.

Gocuklarin temel ihtiyaglar dogru olarak karsilamayi 6grenmeleri, diger anlatimla 6z bakim becerilerini bagimsiz bir sekilde yerine
getirmeleri saglikli bir hayat stirmelerinde énemli bir rol oynamaktadir(Baltas, 2010). Ayasam becerilerinin 6nemli bir amaci olan
bireyin saglikli bir sekilde bagimsiz bir sekilde hayat siirdiirebilmesi amaci 6z bakim becerilerin erken yillarda kazanilmasina baglidir.
Oz bakim becerisi gelismis bir cocugun 6z saygisi da gelisir Oz bakim cocugun sorumluluk bilinci giiclenir. Kendi evlerinde bazi
sorumluluklari Ustlenmeyi 6grenen ¢ocuklar, sadece basarili bir uyum goéstermekle kalmamakta ayni zamanda grubun lider roliine

secilmis bir Uyesi de olabilmektedir (Yavuzer, 2005;Konya, 2007).
6.1.2. Oz Bakim Becerilerini Geligtirmek i¢in Gerekli Beceriler

El ve parmak kuvveti: Cocugun herhangi bir aleti (Ornegin; catali kéfteye batirmak, bicakla yumusak besinleri kesmek) kullanmasi

icin dirence karsi elleri ve parmaklariyla kuvvetini uygulayabilmesidir.
El kontrolii: Elleriyle yemek yemek igin ¢atal bicagi kontrolll bir sekilde hareket ettirme ve kullanma becerisidir.

Duyusal islem: Bulundugu ortamda ve kendi viicudunda duyusal uyarimi dogru olarak kayit etme, yorumlama ve tepki verme

becerisidir.

Nesne manipiilasyonu: Kalemi ve makaslari kontrolli bir sekilde tutabilme ve hareket ettirebilme becerisidir(Orn; dis fircasi, sac

fircasi ve ¢atal bicak gibi glinliik araglari kontrolli manipiile etme becerisidir).
ifade edici dil: isteklerini, diisiincelerini ve fikirlerini iletmek icin dili, jest ve mimikleri ve diger iletisim sekillerini kullanma becerisidir.

Planlama ve siralama: Bir sonuca ulagmak icin sirali, cok asamali gorev / etkinlik performansini gésterme becerisidir (Ornegin;

giyinme ve dis temizligi yapabilme gibi).
Alici dil: Konusulanlari anlamasi.

Uyma: Basit yetiskinin soyledigi basit rutinleri takip etme yetenegi (yani, cocuk yetisikini yapmasi istedigi fakat kendisinin bunu

yapmak istemedigi durumlarda kaginma davranislari géstermez; clinki bir yetiskin bunu yapmasini gerektigini soyler).
6.1.3. Temel Oz Bakim Becerileri
Dért temel 6z bakim becerisi vardir. Bunlar

1. Bagimsiz olarak yemek yeme: Cocuklar pratik yaparak yemek yemegi 6grenirler. Kendi kendine besleme becerileri bebeklik donemi
kadar erken bir donemde gelismeye baslar. Yiirime déneminde, ¢ocuklara tutma yerleri cocuklarin ellerine uygun, ucu sivri ve keskin

olmayan catal, kasik ve kirllmayan bardak kullanmasina izin verilebilir. Baslangicta bardaklari ve gatal ve kasigl dogru sekilde
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tutmada ve kavramada zorluk yasayabilirler. Fakat parmak kaslari olgunlastikga ve pratik yapma firsati verildikce dogru olarak
kullanma becerisini kazanirlar. Cocuklarin miimkin oldugu kadar bagimsiz bir sekilde yemek yemeleri tesvik edilmelidir. Bununla

birlikte cabalari ve yeni bir beceriye hakim olmadaki basarilar 6viilmeli ve takdir edilmelidir.

2. Kisisel hijyen ve tuvalet ihtiyaglarini bagimsiz olarak karsilama: Cocuklarin ¢cogu ilk 6nce, hijyen ihtiyaglarini karsilamayi 6grendikleri
sirada destege ihtiyac duyarlar. Ornegin, baslangicta, cocuklarin soyunma, dislerini fircalama, ellerini yikama ve silmeyle ilgili yardima
ihtiyaglari vardir. Tim bu gorevleri kendi baslarina yapmalari igin desteklenmelidir. Gorevi kiiglik adimlara ayirarak ebeveynin ya da
bakim veren kisinin model olmasi saglanarak, gorevleri eglenceli hale getirerek, kisisel hijyen kurallar olusturarak ve uygulanmasi

saglanarak cocuklarin kisisel hijyen ve tuvalet ihtiyaglarini karsilamayi 6grenmelerine yardimci olunmalidir.

3. Bagimsiz olarak giyinme ve hazirlanma becerisi: Gocuklar kendi kendilerine giyinmeye ve hazirlanmaya heveslidirler. Cocuklara on
sekiz aylikken coraplarini nasil ¢ekecegi ogretebilinir. Blyldikce, daha fazlasini yapmalar icin desteklenmelidir. Ornegin,
ayakkabilarini kendisi giymesi icin desteklenmelidir. Bunun igin 6nce fiziksel yardim ile birlikte s6zel yardim kullanilmali ve daha

sonra fiziksel ve sdzel yardim azaltilarak bagimsiz olarak beceriyi yapmasi saglanmalidir.

4. Temel ev islerini yapabilme: Cocuklara baslangicta kendi oyuncaklarini ve yatagini toplama becerisi 6gretilmelidir. Daha sonra
sofrayl hazirlama, toplama ve bulasik makinesine yerlestirme ve bosaltma islerinde ebeveyne yardimci olmasi igin firsatlar
verilmelidir. Bununla birlikte evdeki ¢opli ¢cop kutusuna atma becerisi de 6gretilmelidir. Evde yasanilan alanin temiz olmasiyla ilgili
cocuklara kugtik sorumluklar vererek temel ev islerini yapmalari saglanabilir. Cocuklara ev igin yapabilecekleri gorevler verme, onlarin
ev islerini yapma aliskanligini kazanmalarini saglamanin bir yoludur. Ev ile ilgili verilen sorumluklari yerine getirmezlerse sonuglarin
ne olacag konusunda acik olarak ¢ocukla konusmak gerekir. Ornegin; odandaki oyuncaklari toplamak senin gérevin, eger sen onlari
topmazsan oyuncaklar yerlerde kalacak, odan ¢ok daginik olacak ve bu daginik goriintii seni ve beni rahatsiz edebilir. Ayrica,

oynamak istedigin bir oyuncagi bulmakta zorlanabilirsin gibi...
6.2. Yasam Becerileri 2: Ev Yonetimi Becerileri
Ev yonetimi becerileri nelerdir?

Ev yonetim becerileri, evde yasayan aile bireylerinin ev icin gerekli olan isleri yapilabilmesi igin aile kaynaklarini etkin bir sekilde
kullanma davranuslarini kapsar. Bu, yemek pisirme ve temizlik gibi ev islerini yapmak icin aile kaynaklarini kullanmayi icerir. Okul
oncesi donemde birgok cocuk camasir makinesine kirli gamasirlari koyma, oyuncaklarini kaldirma ve hatta bulasik makinesini
ebeveynlerinin yaninda bosaltma gibi ev isleriyle ugrasmaktadir(Hammond ve Brownell, 2014). 5-6 yasindaki ¢cocuklar ebeveynlerin
zorlamasi veya 6diil vermesi gerekmeksizin ev isleriyle ilgili katiimlara heveslidirler ve yapmaktan mutluluk duyarlar(Warneken ve
Tomasello, 2013). Cocuklar icin 6nemli bir yasam becerisi olan ev yonetimi becerisi gelistirmeleri 6nemlidir. Okul dncesi dénemde ev
yonetimi becerisi olarak 3- 4 yas cocuklari i¢in” yardimla sofrayi hazirlama, yardimla yemeklerden sonra kirli bulasiklari temizleme,
yardimla doktiiklerini temizleme, ¢6p kutusuna ¢ép atma, dolabindan kirli kiyafetler ¢ikarma, yardimla oyuncaklarini temizleme”, 5- 6
yas cocuklari icin “camasir makinesine ¢camasirlari koyma, ¢camasirlarr makineden ¢ikarilmasina yardim etme, oyuncaklari ba§imsiz
olarak temizleme, ulasabildigi yerlerde toz alma, bulasik makinesini bosaltmaya yardim etme, marketten alinan malzemeleri(yiyecek

vs...) eve tasimaya yardim etme, yatagini hazirlamaya yardim etme” davranislari yapmasi beklenir.
6.2.1. Ev Yonetim Becerilerinin Onemi

Yardim davranislari gibi sosyal davranislar erken gocukluk déneminin baslarinda goriilmeye baslar. Yeni yiriimeye baslayan ¢ocuklar,
baska bir kisinin ulastigi bir nesneyi alarak yardimci olmaya c¢alismaktadirlar. Cocuklar bu davranisi yasamin ikinci yilinda
gerceklestirmeye baslarlar(Warneken ve Tomasello, 2007). Cocuklar yardima ihtiyaci olan kisiye dogrudan kendisine bir talepte
bulunmadan yardim edebilirler. Onemli bir olumlu sosyal beceri olan yardim davranisi ev icerisinde verilen kiiciik sorumluklarla
desteklenmelidir. Ev ici sorumluluklara cocuklarn dahil etmek ayrica sorumluluk diuygularini ve giriskenlik becerilerini destekler.
Ayrica, 6z bakim becerilerinin gelisimini de saglar. Ebeveynler ¢ocuklarin yardim etme davranisini géstermelerinde 6nemli bir
destekcidirler. Ebeveynler ¢ocuklardan ne yapmasini beklediklerini agik¢a ifade ettikleri durumlarda ¢ocuklar yardim davranisi

sergileyebilirler.

6.2.2. Ev Yonetimi Becerilerini Ogrenmelerine Yardimci Olan Yéntemler
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“Cocuklara ev yonetimi becerilerini 6grenmelerine yardimci olan bazi yontemler vardir. Bunlar;

e Cocuklara mutfakta yardim etmelerine izin verme. Kiglk gocuklar bile basit bir yemegi hazirlamak icin yardimci olabilirler.
Ornegin, lic yasindaki bir cocuk gézleme hamurunu karistirmaya yardim edebilir.

e Cocuklarla menii planlama ve alisveris listesi yapma. Cocuklarla birlikte evde veya okulda hafta icin yemek menisi
planlanlanabilir. Her yemek icin hangi malzemelere ihtiyag olunacagi cocuklarla konusarak 6gretmen ya da ebeveyn tarafindan
yazilabilir, aligveris listesine ne ekleyecegini konusunda konusulabilir. Ogretmenler sinif icerisinde yemek meniisii ve alis veris
listesi hazirlama etkinlikleri planlayabilir. Drama etkinlikleri icerisinde bu ¢alismalara yer verilebilir. Dramatik oyun merkezinde
cocuklarin alis veris ve menti listesi hazirlamalari icin boya kalemleri, yemek ve yiyecek resimleri konulabilir. Cocuklar menu ya
da listeye yemek ve yiyeceklerin resimlerini gizebilirler ya da yapistirabilirler.

e Camasirlarin yikanma/kurutma siirecine ¢ocuklarin yardim etmesini saglama. Kigiik cocuklar ¢amasirlari asmak ya da
toplamaktan hoslanabilirler. Makineden cikarilan ¢amasirlari ¢ocuklarin asmalarina firsat verilebilir. Cocuklar camasir
makinesinde camasirlarin nasil yikandigini merak edebilir. Bu firsati camasir makinesi ve kurutucunun nasil calistirilacagini
6gretmek icin kullanilabilinir. Deterjanin nasil 6l¢iilecegi ve yumusatici nasil kullanilacagi agiklanabilir.

e Cocuklara haftalik gérevler verme. Cocuklarin yasi ve yetenekleri gbz 6niinde bulundurularak, haftalik gorevler birlikte
belirlenebilir. Bu gorevleri gocuklarla birlikte belirlemek gorevlerin tamamlanmasindan ¢ocuklarin sorumlu olmalarini saglar.

o Yemek kitabi olusturma. Cocuklarla evde ve sinif icerisinde en sevdikleri yemeklerin neler oldugunu tartisilip kendi yemek
kitaplarina koymak icin tarifi anlatmalari istenebilir. Kendi yemek tarifleri 6gretmen ya da ebeveyn tarafindan cocugun yemek
kitabina yazilabilir.

6.3. Yasam Becerileri 3: Zaman Y6énetim Becerileri
Zaman yonetim becerisi nedir?

Zaman yonetimi, kisini sorumluluklarini, is ve gorevlerini istenilen sekilde ve zamaninda yerine getirebilmesi ya da tamamlayabilmesi
icin zamanini iyi bir sekilde planlayabilmesi ve organize edebilmesidir. Zaman yénetimi, bir aktiviteyi veya verilen bir sorumlulugu

tamamlamak icin ne kadar zaman gerektigini kontrol etmeyi gerektirir.
6.3.1. Zaman Yénetim Becerilerin Onemi

Zaman yonetimi, cocuklarin 6grenmesi gereken énemli bir yasam becerisidir. Clink{i ginimlizde ¢ocuklardan ¢ok fazla yapmalari
istenilen gorev ve sorumluklar vardir. Okul calismalari, 6devler, mifredat disi etkinlikler, ev isleri vb. icin zamani etkili bir sekilde
kullanabilmelidirler. Cocuklar buylidikce kendilerinden istenilen goérev ve sorumluluklar da artar. Zamanlarini nasil kullanacaklari

konusunda becerilerini gelistirmezlerse stres yasamaya daha yatkin olurlar ve sorumluluklarini yerine getirmekte zorlanabilirler.
6.3.2. Okul Oncesi GCocuklarinda Zaman Kavrami

Zaman kavrami cocukluk dénemi boyunca gelismeye devam eder. Baslangicta, cocuklarin zaman kavrami biraz belirsizdir. Ornegin,
bir anne, 4 yasindaki kiziyla birlikte kotii s6hretli James ¢etesinin hakkinda konusurken ¢ocugunu James cetesinin ilk tren soygunu ile
ilgili aniti gérmeye goturir. Kiz, “Oh, Anne, gérdiin mu?” diye sorar, cocuk sanki son bir ylizyil éncesine ait bir olayi yeni bir olaymis
gibi distinlr(Harms, 2007). 2-4 yaslar arasinda gilinliik etkinlikleri zamanla iliskilendirmeye baslar(aksam yemeginin ne zaman
yenecegini, babanin eve ne zaman gelecegini ve yatma zamanini bilmesi gibi) Kiigiik ¢ocuklarin sinirli bir zaman kavrami vardir.
Gocuklar konusmalarinda ¢ogunlukla simdiki zamani kullanirlar. 3 yas civarinda ge¢mis ve gelecekle ilgili s6zciikleri anlamaya
baslarlar (Akman, 1995). Kii¢iik cocuklar, “sua anda ” ve “bu noktada” yogunlasirlar. Cocuklar, ge¢cmisi silik net olmayan bir resim gibi
hatirlarlar(Yilmaz, 2005). Inhelder ve Piaget (1962), cocuklarin zaman anlayisinin, zihinsel gelisim ve cevreyle etkilesim ile iligkili
oldugunu belirtir(Wadsworth, 1996). 10 ile 11 yas cocuklari zamanin ve gecmis olaylarin kronolojisini daha iyi anlayabilirler. Ortaokul
yillarinda(12-14 yas), bircok ¢ocuk zaman kavramlarini anlama yetenegini tamamen gelistirir. Bazi ¢gocuklar zaman ve kronoloji
kavramlarini daha 6nce gelistirebilir ve bazilari bu kavramlar gelistirmeleri daha uzun zaman alabilir(Harms, 2007). Zaman kavrami
kazaniminda bireysel farkliliklar gorultr. Okul 6ncesi donemde bu kavramin kazanilmasi igin gerekli bilissel becerilerin 6rnegin,

siniflandirma, siralama, parga-bitin iliskilerini gelistiren etkinliklerin verilmesi ve zamanin temel 6zelliklerinden 6nce-sonra, ge¢mis-
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simdi-gelecekle ilgili etkinliklerin dizenlenmesi 6nemlidir. Bu arada zaman 6lcu birimi olarak saatle ilgili faaliyetler 6nem
kazanir(Kurtulus, 1999). Okul 6ncesi egitim merkezlerinde giinliik etkinlikleri 6gretmenlerin ¢cocuklarla birlikte plan yapmalari, zaman

kavraminin gelismesine yardimci olabilir(Ulus, 2005).

Okul éncesi 6gretmenleri zaman kavramini 6gretmek icin takvimi kullanabilirler. Ogretmenler, takvimi, aritmetik, kelime bilgisi (ay, yil,
hafta sonu), siralama (diin, bugiin, yarin) ve giinleri (pazartesi, sali, carsamba) dahil olmak lizere zaman disindaki kavramlari
Ogretmek icin de kullanabilirler. Fakat 4 yas cocuklari tarihlerdeki karmasik kavramlari anlamaya hazir degildirler(Etheridge ve King
2005). Kiiciik cocuklar, olaylar arasindaki zamanin uzunlugunu anlamakta zorluk cekse de (Ornegin; kahvalti ile disaridaki oyun
arasindaki siire ne kadar uzun olacaksa), bir dizi olayi anlayabilirler (Ornegin; kahvalti serbest zaman etkinliginden sonra gelir gibi).
Gunlik plandaki yapilacak etkinliklerin sirali bir sekilde resimleri veya fotograflarini iceren bir poster tiim kiiciik ¢ocuklar igin yararli

olabilir (Beneke, Ostrosky ve Katz, 2008).
6.3.3. Zaman Y6netimi Becerilerini Gelistirmesinde Kullanilan Yéntemler

Okul 6ncesi dénemde ¢ocuklardan zaman yonetimi ile ilgili yasam becerileri olarak” bir seferde bir gérev lizerinde odaklanma, giinliik
programi takip etme, kendisine verilen gorevleri belirli zaman icerisinde tamamlama davranislarini yapmasi” beklenir. Okuloncesi
cocuklarinda zaman kavrami heniiz tam gelismemis olmasindan dolayr zaman yonetimi becerilerinin 6gretilmesinde ebeveynlerin ve
O0gretmenlerin yardimi ¢ok 6nemlidir. Asagida ¢ocuklara zaman yonetimi becerilerini gelistirmesine yardimci olacak bazi ipuglari

verilmistir.

1.Gorevleri dncelik sirasina koyma:Ebeveynler ve 6gretmenler ¢cocuklarin hangi aktiviteleri tamamlamalari gerektigini ve 6nem sirasini
belirtebilirler. Cocuklarla birlikte gérevlerin 6ncelik sirasi belirlenerek, tamamlanmasi gereken islerin cocuk tarafindan dnce yapilmasi

saglanir.

2. Takvim kullanma:Verilen goérevlerin baslangi¢ ve bitis tarihleri isaretlenebilir. Takvim, ¢ocuklarin kolayca goriilebilecegi bir yere

asilabilir.

3. Pasta grafigi hazirlama:Her aktivitenin tamamlanmasi i¢in ne kadar zamana ihtiya¢ duyulduguna dair gorsel bir arag¢ hazirlamak
¢ocuklarin zamanlarini daha iyi planlamasina yardimci olur. Sinifta ya da evde ihtiya¢ duyulan zamani temsil eden basit pasta grafigi

hazirlanabilir.

4. Zamanlayici kullanma: Cocuklarin bir gorevi tamamlamalar icin ne kadar slireye sahip olmalar gerektigini belirlemek icin bir

zamanlayici kullanmak onlarin zamanlarini ydnetmeyi 6grenmelerine yardimci olabilir.
Uygulamalar

Bu bolim teorik bilgi icerdiginden uygulamasi bulunmamaktadir.

Béliim Ozeti

Bu boélimde okul 6ncesi ddnemde 6z bakim becerileri, 6z bakim becerilerinin 6nemi, 6z bakim becerilerini gelistirmek icin gerekli
beceriler, temel 6z bakim becerileri,ev yonetimi becerileri,ev yonetim becerilerinin 6nemi, ev yénetimi becerilerini 6grenmelerine
yardimci olan ydntemler,zaman y6netim becerileri tanim,zaman yonetim becerilerin 6nemi,okul dncesi ¢ocuklarinda zaman kavrami,

zaman yonetimi becerilerini gelistirmesinde kullanilan yontemler hakkinda bilgi sahibi olunmustur.
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Unite Sorulari

1. Oz bakim becerisi gelismis bir cocugun ayni zamanda becerileri gelisir ve gliclenir.Asagidakilerden hangisi bu

becerilerden biri degildir?

A) Cocuk grupta lider rollinii Ustlenebilir.
B) Cocugun yaraticiligi artar.

C) Cocugun 6z saygisi gelisir.

D) Cocukta sorumluluk bilinci gelisir.

E) Cocugun gercek hayata bagimsiz bir sekilde devam etmesini saglar.

2. Okulda ve hayatta basarili olabilmeleri icin cocuklarin ihtiyac duyduklari en faydali sekiz farkli yasam becerileri

vardir.Asagidakilerden hangisi bu yasam becerilerinin arasinda yer almaz?
A) Oz yénetim becerileri

B) islevsel iletisim/ iletisim becerileri

C) Kendini koruma ve giivende tutma becerileri

D) Sosyal ve duygusal beceriler

E) Blylk kas becerileri

Oz bakim becerilerini gelistirmek icin gerekli sekiz adet beceri vardir.Bu becerilere ait asagidaki tanimlardan hangisi

3.
dogrudur?

A) El kontrolii: Elleriyle kalemi,makasi kontrollii bir sekilde hareket ettirme ve kullanma becerisidir.

B) Duyusal islem: Bulundugu ortamdaki insanlarin duyularini yorumlamak ve tepki verme becerisidir.

C) Nesne manipiilasyonu: Kalemi ve makaslari kontrollii bir sekilde tutabilme ve hareket ettirebilme becerisidir.

D) Uyma: Cevresinde bulunan arkadaslarinin,cocuklarinin davranislarina uyum saglama becerisidir.
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E) Verici dil : Anlasilir sekilde ciimle kurabilme becerisidir.

4, Oz bakim becerilerinin hangisinde model olma cocugun o beceriyi kazanmasina katki saglamaz?

A) Bagimsiz olarak yemek yeme

B) Bagimsiz olarak giyinme ve hazirlanma becerisi

C) Sagligini korumasi icin gerekenleri yapabilmesi

D) Diski tutma ve birakma

E) Temel ev islerini yapabilme

5. Dért temel 6z bakim becerisinden biri olan bagimsiz olarak giyinme ve hazirlanma becerisini cocuklara kazandirmak

icin oncelikli olarak yapilan goraplarini nasil cekecegini 6gretme,cocuk kag aylikken baslanabilir?

A) 18 ay

B) 16 ay

C) 20 ay

D) 14 ay

E) 22 ay

6. Okul 6ncesi dénemde ev yénetimi yasam becerisi olarak yardimla sofrayi hazirlama, yardimla yemeklerden sonra kirli

bulasiklari temizleme, yardimla doktiiklerini temizleme, ¢c6p kutusuna ¢ép atma, dolabindan kirli kiyafetler ¢cikarma,

yardimla oyuncaklarini temizleme becerisi hangi yas arali§inca yapilabilir?

A) 4-5yas

B) 3-4yas

C) 2-3yas

D) 5-6 yas
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E) 7-8 yas

7. Okuldncesi donemde zaman kavraminin kazanilmasi igin gerekli bilissel becerilere gore etkinliklerin dizenlenmesi

onemlidir.Asagidakilerden zaman kavraminin verilmesi icin gerekli olan bilissel becerilerden biri degildir?

A) Parga-bitin iliskilerini gelistiren etkinlikler

B) Siniflandirma

C) Gegmis-simdi-gelecek zaman hakkinda konusma

D) FarkinaVarma

E) Siralama

8. Hangi yas civarinda cocuklar gecmis ve gelecekle ilgili sozciikleri anlamaya baslarlar?

A) 4yas

B) 2 yas

C) 3yas

D) 5yas

E) 6 yas

9. Asagidakilerden hangisi cocuklarin zaman yénetimi becerilerini gelistirmesine yardimci olacak dért farkli ydntemden
biri degildir?

A) Gorevleri dncelik sirasina koyma

B) Saat araligi belirleme

C) Bir zamanlayici kullanma

D) Takvim kullanma

E) Pasta grafigini hazirlama
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10. Cocuklarin zaman yénetimi becerilerini gelistirmesine yardimci olacak dért farkli ydntem vardir.Bu yéntemlerden biri

olan " pasta grafigini hazirlama" yonteminin agiklamasi asagidaki seceneklerden hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) Verilen gorevlerin baslangig ve bitis tarihlerinin isaretlenmesi

B) Gocuklarin bir gorevi tamamlamak icin ne kadar siireye sahip olmalar gerektigini belirlemek icin bir zamanlayici
kullanilarak,cocuklarin zamani nasil kullanilacaginin 6gretilmesi

C) Ebeveynler ve 6gretmenler cocuklarin hangi aktivitelerin tamamlanmasi gerektigini ve 6nem sirasini belirtilir.Buna
gore cocuklarla birlikte bir planlama yapilir.

D) Ebeveynler ve 6gretmenlerin beraber planlama yapmasi ve ¢ocuklarinda bu plana harfiyen uymasi.

E) Cocuklarin aktivitelere ne kadar zaman harcadigina dair gorsel bir ara¢ hazirlanarak c¢ocuklarin zamanlarini
planlamasina yardimci olur.Bu grafik,sinifta ya da evde ihtiyag duyulan zamani temsil eden basit bir pasta grafigi olabilir.

CEVAP ANAHTARI

1.b2.e3.c4.d5a6.b7.d8.¢c9.b10.e
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7. OKUL ONCESI DONEM YASAM BECERILERI - 2

(6Z YONETiIM BECERILERIi, KARAR VERME BECERILERI, ISLEVSEL iLETiSiM/ iLETiSiM BECERILERI)

Giris

Gocuk ve ergenlerin okul, is ve sosyal yasamlarinda basarili olmalari ve kendi yeteneklerini ve potansiyellerini gelistirebilmeleri igin
planlanama, zaman yonetimi, motivasyon, 6z diizenleme, 6z kontrol, duygularini kontrol etme, karar verme, problem ¢ézme ve
iletisim becerilerini kazanmalarn gerekir. Bu beceriler okul oncesi donemde kazanilmaya baslanir. Bu nedenle, erken yillarda

desteklenmesi gereken becerileridir. Onemli yasam becerileri olan 6z ydnetim, karar verme ve iletisim becerileri okul éncesi yasam

becerileri egitimi programlarinda yer alan ve diger 6gretim kademelerinde de yasam becerileri egitimi ile desteklenen becerilerdir.
7.1. Yagsam Becerileri 1-Oz Yonetim Becerileri
Oz yénetim becerileri nelerdir?

Oz-yénetim Heward (1987) tarafindan “bireyin davranislarini istenen degisikliklerle sonuclandirmasini saglayan davranissal
degistirme tekniklerinin bireysel veya sistematik uygulanmasi” olarak tanimlanir. Oz-yénetim, bireyin kendi kendini izleme ve kisisel
degerlendirme yoluyla davranislarini ve duygularini kontrol etmeyi 6grenmesidir. Oz-yénetim, farkli alanlarda egitim ve psikolojide
farkli anlamlarla ifade edilir. Ozyénetim, bireylerin kendi faaliyetlerini etkin bir sekilde hedeflere ulagmak icin yénlendirebilecekleri
yontemler, beceriler ve stratejiler anlamina gelir. Cocuklarin ve ergenlerin okul, is ve sosyal hayatlarinda basarili olmalarini
destekleyen, 6z duzenleme, 6z kontrol, 6z motivasyon, 6z izleme, 6z degerlendirme, isbirligi, iletisim ,zaman yonetimi, planlama,

sorumluluk alma, stres yonetimi, bas edebilme, karar verme ve problem ¢ézme davranislarini icerisine alan bir beceridir .
7.1.1. Oz Yénetim Becerilerinin Onemi

Oz yonetim stratejileri, cocuklarda problem davranislari énlemeye, Uretkenligi (Ornegin; kendisine verilen gérevleri veya okul
calismalarini tamamlama) ve akademik performanslarini gelistirmelerine yardimci olmak icin kullanilabilir. Oz yénetim stratejilerini
uygulayan cocuklar, davranislarini ve duygularini kontrol edebilmek igin kendisinden baska dis kontrollere (6gretmenlere,
ebeveynlere) ihtiyac duymadan diizenleme kabiliyetine sahiptirler. Ozyénetim becerileri, cocuklarin oyunu kaybetme, akranlari

tarafindan ret edilme gibi zorlu durumlarin Gstesinden gelmelerine yardimci olabilir.

Gocuklarin okulda ve hayatta basarili olmalarina yardimci olacak bazi 6nemli 6z-y6netim becerileri sunlardir;
«» Kendine ve baskalarina saygili davranma,

+ Duygulari ydnetme,

« Bagkalaryla iletisim kurma,

« Sorunlari etkili bir sekilde ¢o6zme,

« Baskalanyla isbirligi icinde calismadir.

7.1.2. Oz Yoénetim Becerilerinin Desteklenmesi

Okul éncesi cocuklarindan 6z ydnetim yasam becerileri olarak “Uzgiin, kizgin ve mutlu duygularin yaninda diger duygularini da ifade

etme, kisisel tercihlerini ifade etme, bagimsiz olarak oyun oynama, duygularini tanima ve tanimlama davranislarini yapmasi beklenir

Oz-yoénetim becerilerini égrenilmesi icin cocuklarin hedef belirleyebilmeleri, davranislarini izleyebilmeleri ve belirli bir hedefe dogru

ilerlemelerini degerlendirebilmeleri gerekir.

Asagida 6z yonetim becerilerini desteklemek icin asamalar verilmistir.
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Adim 1: Gelistirmek istenilen belirli bir davranisi secme ve bu davranis lizerinde cocukla calisma. Ornegin, 6fke yénetimi veya 'hayir'

cevabini kabul etme becerisi lizerinde ¢ocukla calisilabilinir.

Adim 2: Cocuga hedef davranisin gérsel bir gériintiisiinii saglama. Bu ¢ocuklara amaglanan davranislarin neye benzedigi ile ilgili
zihinsel bir gorlinti saglar. Buna ek olarak, cocugun yapmasi istenilen davranisi cocuga gostermek icin hedef davranis rol oynama

teknigi ile gosterilebilinir.

3. Adim: Cocuda davranislarin izlendidine dair déniit verme. Ornegin, cocuklar hedef davranisini gésterdiginde davranis grafigi

hazirlayarak karsiliginda gulen ylz yapistirarak ya da sézel olarak dondt verilebilir.

Adim 4: Davranisin ne siklikta izlenecegine karar verme.Hedef davranisi tutarli bir sekilde cocugun gostermesini istenilen zaman miktari

artirabilinir. Ne kadar siklikla bu davranisi gostermesi gerekir bunun belirlenip ¢ocuga bildirmelidir.

Adim 5: Cocuklarla hedeflere ulasildidinda édiil belirleme. Bu, maddi bir 6diil olmak zorunda degildir. Ovgii, bilgisayar lizerinde ekstra

zaman gecirmek seklinde de olabilir. Cocuk hedef davranisa hakim oldugunda 6dil asamali olarak geri ¢ekilmelidir.
Duygularini yénetme becerilerini 6gretme

1-Nefes alma ve durumu degerlendirme: Cocuklar bazen duygusal olarak ytiiklu bir durumda olduklarinda dirtiisel olarak davranabilir
ve daha sonra Uzilebilecekleri seyleri sdyleyebilir ler ve yapabilirler. Cocuklara bu durumdayken derin bir nefes almalari ve durumla
ilgili neler olup bittigini dislinmeleri saglanabilir. Bu, bir ara verme ve daha sonra problem durumuna geri donmek zorunda olduklari

anlamina gelebilir.

2- Dikkati duygusal olarak yiiklii durumdan baska yéne cevirme. Asin duygularla yiizlesildiginde basa ¢ikmak zor olabilir. Cocuklar
sevdikleri bir seyi yaparak (Ornegin; miizik dinleme, hikaye dinleme vb.) dikkatlerinin baska yéne cevrilmesi saglanarak kendilerini

rahatlatabilirler ve boylece olumsuz duygularla daha iyi bas edebilirler.

3- Duygular kabul etme. Gocuklara herkesin hem olumsuz hem de olumlu duygular yasadigini fark ettirmek 6nemlidir. Duygulari
reddetmek sadece isleri daha da koétilestirebilir. Cocuklarin duygulari kabul etmelerine ve kendilerine bu duygulari yasamalarina izin

vermeleri 6z yonetim becerilerinin gelisimi icin dnemlidir.

4- Glvenilir yetiskinlerle veya arkadaslarla duygulari paylasma. Gocuklara her zaman tizgin olduklarinda glivendikleri biriyle
konusabilecegini bilmelerini saglamak ¢ocuklari rahatlatan bir durumdur. Cocuklara yasadiklari duygulari anlayabilmek icin onlarin

duygularini paylagmalarina izin vermek gerekir. Bunun icin yetiskinler olarak bu giiveni cocuklara verilmesi gerekir.

5-Negatif duygularin zamanla ortadan kalktiginin farkinda olma. Olumsuz duygular dahil hicbir sey sonsuza kadar stirmedigini,

¢ocuklarin simdi Gziilmelerine ragmen, her seyin daha iyi olacagini farkinda varmalari saglanmalidir.
Problem ¢6zme adimlarini 6§retme

1. Problemi tanimlama. Cocuklar bir problemi ¢6zmeye baslamada 6nce sorunun ne oldugunu belirlemek zorundadir. Bunun igin

cocukla konusarak problemi tanimlamasi saglanabilir.

2. Problemi ¢ézebilmenin yollari bulma. Bir problemin genellikle birden fazla ¢6ziim yolu vardir. Cocuklarla, karsilastiklari sorunlara

olasi ¢oziimleri bulmalari igin yardim edilmelidir.

3. Her olasi ¢6ziimiin artilarini ve eksilerini belirleme. Bazi ¢6zimler digerlerinden daha iyi olabilir. Her olasi ¢éziimin artilarini ve
eksilerini belirlemek icin cocuklarla birlikte diisiinerek, konusarak ve tartisarak cocuklara yardimci olunabilir. Bu, cocuklarin problem

icin miimkuin olan en iyi ¢6ziimu segmelerine yardimci olur.

4. En iyi se¢im yapma. Cocuklar olasi ¢oziimlerin degerlendirmesini tamamladiktan sonra, uygulamaya koymak igin en iyi ¢6zimu

secmeleri gerekir. Bunun igin ¢cocuklarla en iyi ¢6ziim lzerinde dusuniip tartisarak cocugun karar vermesi saglanabilir.

5. Secilen sonucu dogrulama. Cocuklar bir ¢6ziim yolunu uyguladiktan sonra, ¢dziim yolunun problemi ¢oziip ¢c6zmedigini gérmeleri

icin durumu degerlendirmeleri 6nemlidir.

7.2. Yasam Becerileri 2: Karar Verme Becerileri

https://auzefalmsstorage.blob.core.windows.net/auzefcontent/18_19_bahar/yasam_becerileri/1/index.html 68/193



3/18/2019 Yasam Becerileri

Karar verme nedir?

Karar verme, bir veya daha fazla eylem dizisini segme siirecidir. Karar verme sosyal bir siirectir ve ayrica 6grenilen 6nemli bir yasam
becerisidir. Diger beceriler gibi, bu alanda etkin olabilmeleri i¢in zaman ve yasam deneyimleri gereklidir. Ayni zamanda bu siireg,
cocuklarin baskalariyla iletisim kurmalari sirasinda kendiliginden gelisir. Bu asamada karsilikli etkilesimin 6nemli bir roli
vardir(Lundberg ve Romich, 2006) Karar verme siirecinde, cocuklar kendileri icin bir sorun teskil eden bir durumla karsilasiklarinda,
sorunu ¢ozebilmek igin ne yapmalari gerektigi konusunda arastirma yaparlar ve daha sonra problemin en iyi yolunu bulabilirler. Bunu
yapabilmek icin arkadaslariyla ve bagimsiz olarak ya da gruplar halinde yapabilecekleri calismalar hakkinda arastirmalar yaparak bir
araya gelebilirler. Bulduklari verileri analiz ederler ve kavradiklarini agiga ¢ikararak gézlemlerini yeniden olusturabilirler. Daha sonra
bir karar verirler, grubun sirecini analiz ederler. Sonuglar ve destekleyici verileri birbirleriyle paylasirlar. Bu siiregteki kritik durumlar
degerlendirebilmek icin grup tartismalarinda aktif olmanin 6nemli oldugunu dusindrler. Karsilastirmali ve celiskili durumlan
algilayabilir ve mevcut durumlarin olasi sonuglarini belirleyebilirler(Bogumill, 2007). Yetkiliye (6gretmen) danisma, herkesin
goruslerini ifade etmesi ve tim alternatifleri bire bir oylamaya konulmasi, kriterleri belirleme, oybirligi ile cogunlugun kararina uyum
saglama gibi yaklasimlar karar verme siirecinde 6nemli bir role sahiptir (Barkley, Cross ve Major, 2005). Cocuklarin beyin gelisimleri
devam ettigi goz dniine alindiginda, karar verme becerilerinin de beyin gelisime paralel olarak gelismektedir. Ozellikle, karar vermede

kritik bir rol oynadigi varsayilan prefrontal korteks, diger beyin bdlgelerine gére daha yavas olgunlasmaktadir(Benes, 2001).
7.2.1. Karar Verme Becerisinin Onemi

Kuglk cocuklar, oyun, 6grenme siireci ve diger farkli problemli durumlar dahil olmak lizere bircok secenek birlikte sunuldugunda
karar verme sureglerini kullanirlar. Kiiglik cocuklarin karar verme becerisinin, kendisinin veya grubunun amacina ulasmada 6nemli bir
gorevi vardir. Cocuk gruplar arasindaki ¢catismalarin ve problemlerin ¢ozllmesi gerektiginde bu 6nemli ve gerekli bir yetenek olarak
disinalir bu nedenle kiiglik cocuklara, erken yaslardan itibaren karar verme siireclerine gonulli ve aktif olarak katilmalari

saglanmalidir. Erken donemde kazanilan karar verme becerisi ergenlik ve yetiskinlik donemini de etkilemeye devam eder.
7.2.2. Karar Verme Becerisinin Desteklenmesi

Erken donemde karar verme becerisinin kazanimi cocugun yasadigl ya da yasayacagi catismalari ve problemleri saglikli bir sekilde

¢ozmesi icin gereklidir. Erken yillarda karar verme becerisi desteklenmelidir.

Cocuklarin karar verme becerilerini desteklemek icin éneriler:

1. Cocuklarin yaslarina uygun kararlar vermesini saglama Ornegin, onlara kahvaltida ne istediklerini veya ne yapmak istediklerini
sorabilirsiniz. Kuglik ¢ocuklar icin onlara se¢cim yapabilecekleri iki secenek sunulabilir. Kahvaltida krep mi? ya da tost mu
istersin? gibi...

2. Aile icerisinde kararlar alinirken ¢ocuklara sorma ve onlardan fikirler alma. Aile icerisinde yapilacak etkinlikleri planlarken
cocuklara secim yapabilecekleri segenekler sunarak karar verme becerileri desteklenebilir. Bu sadece cocuklarin karar
vermelerini desteklemez ayni zamanda ailenin 6nemli bir parcasi olduklarini ve fikirlerinin degerli oldugunu anlamalarina
yardimci olur.

3. Sinif ortaminda karar verebilecekleri secenekleri sunma. Okul dncesi 6gretmenleri sinif etkinliklerini planlarken ¢ocuklarin karar
verme becerilerini destekleyecek sekilde hazirlamalidir. Ogrenme merkezlerini cesitlendirerek cocuklara sabah geldiklerinde
hangi merkezlerde oyun oynamak istedikleri sorularak bu beceri desteklenebilir. Ayrica, sinif ici materyalleri gesitli olmasi
saglanarak cocuklarin secmelerine izin verilerek de desteklenebilir. Ogretmenler giin icerisinde cocuklarin karar vermelerini
saglayacak durumlar yaratabilirler.

4. Kendilerine ve baskalarina zarar vermeden hata yapmalarina izin verme. Cocuklarin hata yapmalarina izin verilmesi gerekir. Her
ne kadar 6gretmen veya ebeveynler olarak, ¢ocuklarin hayal kirikligindan ve basarisizliktan korumak istesek de gocuklarin
deneme yanilma yolu ile ok sey 6grendiklerini unutmamak gerekir. Cocuklar hata yaparak basarisiz olduklarinda, karar verme
becerilerini nasil gelistireceklerini 6grenirler. Secimlerinin sonuglarini gérerek ve gelecekte ayni veya benzer durumla basa
cikabilirler.

5. Olumlu model olma. Gocuklar ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin yaptiklarini izlerle ve model alirlar. Yetiskinlerin iyi secimler
yaptigini gérdiiklerinde, ayni seyi yapma olasiliklari daha yiiksek olur. Ornegin, cocuktan saglikli yiyecekler konusunda secim yapmasi
istenirse, bu konuda yetiskinin secimi olumlu model olmalidir.
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7.3. Yagsam Becerileri-3 iletisim Becerileri/ islevsel iletigim
iletisim becerileri nedir?

iletisim, bilginin iletildigi iki veya daha fazla katiimciyi iceren ve gdnderenin alicinin bilgi durumunu degistirme niyeti olan bir
etkilesimdir. Tanim olarak iletisim birden fazla katilimciyi igerir, bu nedenle sadece bilissel bir olay degil ayni zamanda sosyal bir
olaydr. iletisim becerisi ise, cocugun ve ergenin akran ya da yetiskinlerle iletisimi baslatabilmesi, siirdiirebilmesi, duygu, diisiince,
ihtiyac ve beklentilerini rahat bir sekilde aktarabilmesi duygu ve diisiincelerini ifade ederken ortamda bulunan diger kisilerin duygu,
duslince, ihtiyac ve beklentilerini g6z 6niine alabilmesi ve akrani ya da yetiskin bir kisi konusurken dinlemesi, szl kesmemesi, goz

kontagi kurabilmesi, dinledigini gosterebilmesidir.
7.3.1. iletigim Becerilerinin Onemi

Erken ¢ocukluk doneminin baslica gelisimsel gorevlerden biri ¢ocuklarin baskalariyla iletisim kurmalarn 6grenmeleridir. Kiiclik
cocuklar igin iletisim becerilerinin gelisimi, distinceleri, duygulari ve bilgileri anlama ve ifade etme becerilerini kazanmay! igerir.
iletisimin anlasilmasi dogumdan 6nce (hamilelik sirasinda) baslar ve yasam boyu devam eder. ifade edici dil, bas, géz ve viicut
hareketleriyle, basit seslendirmelerle ve el hareketleriyle baslar. ifade edici dil, jestler, isaret dili, konusulan dile ait sesleri ¢cikarma gibi
bircok yontemlerden sozciiklere, climlelere ve konusmalara ilerler. Bir gocugun anaokuluna baslamadan 6nce bunlardan birine sahip

olmasi 6nemlidir.

Okul 6ncesi donemde 6nemli bir yasam becerisi olan iletisim becerileri, erken yillarda kazanilmasi cocugun arkadaslik iligkilerinde ve
sosyal etkilesiminde basarili olmasi icin gereklidir. Sosyal iletisimde gecikmesi ya da eksikligi olan ¢ocuklar, akranlariyla etkilesim
kurmada zorluk ¢ekerler. Cocuklarin sosyal etkilesimlerde bulanabilmeleri icin, sosyal iletisimi baslatmalari, cevap vermeleri, sosyal
iliskileri stirdirmeleri ve catismalari miizakere edebilmeleri gerekir. Akran etkilesimleri sirasinda ¢ocugun ihtiyaglarini ve isteklerini
iletememesi, akran reddi yasamasi dahil olmak {izere bircok olumsuz sosyal sonuglara neden olabilir. Cocugun iletisim becerilerindeki
yetersizlikler etkilesim kurmada zorluklarin yasamasina neden olur, bu akran reddinin yasanmasi olasiligini artinir, akran reddi
¢ocugun uyumsuz davranislari gostermesini tetikler. Bu nedenle erken cocukluk déneminde iletisim becerilerinde yetersizlikler
miidahale edilmez, altta yatan beceri eksiklikleri dikkate alinmazsa bu déngii devam eder(Akt.Craig-Unkefer ve Kaiser, 2002). Sinirli
sosyal iletisim becerileri olan ¢ocuklar igin, oyunu baslatmak ve siirdiirmek de zordur. Bu ¢ocuklar, oyun ile ilgili konusmalara
katilmada ve oyunla ilgili konugmalarin sirdUriilmesinde etkisiz olabilirler. Oyun ¢cocugun akran gelisimi icin firsatlar sunsa da, sinirli
iletisim becerileri, zayif sosyal beceriler veya yiliksek oranda problem davranislari ¢ocugun bu firsatlara ulasmasina engel
olabilir(Craig-Unkefer ve Kaiser, 2002). ileriki yaslarda iletisim sorunlarinin yasanmamasi icin erken yaslarda cocuklarin iletisim
becerilerine sahip olmalarinin gerektigi sdylenebilir. Erken yaslarda duygu ve distincelerini agikca soyleyebilen, bir arkadas grubuna
rahatca girebilen ¢ocuklar yetistirmek, onlarin ilerleyen yaslarda rahat iletisim kuran bireyler olmalarinin temellerini olusturabilir.
Buna dayanarak; okul oncesi donemde egitim kurumlarinin 6nemli islevlerinden biri ¢ocuklarin dil ve iletisim becerilerini

gelistirmektir.
7.3.2. Okul Oncesi Dénem iletigim Becerileri
Okul 6ncesi ¢ocuklari icin 6Gnemli bir yasam becerisi olan iletisim becerileri sunlardir;

Aktif iletisimde Bulunma: Cocugun karsilastig) kisi veya kisilerle akran gruplariyla, ailesiyle, gretmenleriyle ve diger yabancilarla
iletisimi baslatabilmesi, strdlrebilmesi, duygu, disiince, ihtiya¢ ve beklentilerini rahat bir sekilde aktarabilmesi ¢ocugun aktif

iletisimde bulunmasidir.

iletisimde Digerlerini Dikkate Alma: Cocugun duygu, disiince, ihtiyac ve beklentilerini ifade ederken ortamda bulunan diger

kisilerin (Ornegin; akranlarinin) duygu, diisiince, ihtiyag ve beklentilerini gbz 6niine aldigini gésterir bicimde iletisimde bulunmasidir.

iletisimde Kurallara Uyma: Cocugun kisi ya da kisilerle iletisimde bulunurken karsisindaki kisiyi goz temasi kurarak dikkatle
dinlemesi, konusma esnasinda konusma sirasina riayet etmesi, konusurken nezaket sozciiklerini kullanabilmesi gibi iletisim

kurallarina uymasi olarak tanimlanabilir.
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Karsisindakine Olumlu Tepki Gosterme:Cocugun diger kisilerin kendisiyle iletisim kurma caba ve girisimlerine olumlu tepkiler

gostermesidir(Onder, Dagal ve Salli, 2015).
7.3.3. Islevsel Iletisim Becerileri

Kaiser ve Grim(2006)’e gore islevsel iletisim a)insanlar arasinda bir baglanti kurmayla baslar, b)iletisimin 6zel bir sekline bagli degildir,
fakat c) ortak bir anlayis ve anlama baglidir. iletisim gilicligli ceken ¢ocuklarda birincil midahale, islevsel iletisimin kullanimini
arttirmaktir(Kaiser ve Grim 2006). Islevsel iletisim, 6zellikle otistik cocuklarin glinliik yasamlarinda sosyal iligkilerinde sosyal iletisim
becerilerinin gelisimini desteklemek icin kullanilmalidir. Bu becerilerin gelisimi giinliik rutinlerde (Ornegin; ginlik sinif
etkinliklerinde, aile rutinlerinde) gerceklesmelidir(Schreibman, vd. 2015). Hanley vd(2007), problem davranislarini azaltmaya yonelik
sosyal becerileri 6greten bir yaklasim tanimlamistir. Bu yaklasim sosyal becerilerin 6gretilmesiyle sadece problem davranisini
azaltmakla kalmaz ayni zamanda davranis problemlerin gelisimini veya daha siddetli olusumunu da onleyebilir. islevsel iletisim
becerileri olarak adlandirilan bu yaklasimda, davranis problemlerin olusmasi daha muhtemel durumlarda 6rnegin; 6gretmenin
dikkatini cekme, 6gretmenden yardim isteme ve istenilen materyale ulasmada, ¢ocugun uygun bir sekilde nasil dikkat cekecegi,
uygun bir sekilde nasil yardim istenecegi ve istedigi materyali nasil uygun bir sekilde isteyecegi cocuga 6gretilmesi amaglanmistir.
Bununla birlikte, cocugun pekistireglere erismesi ve pekistirecin gecikme durumlarini tolere etmesi icin gerekli davranislarin kazanimi

da yer almaktadir.

Gocuklara iletisimsel bir cevap/tepki vermeyi 6gretirken, ondan her istediginde uygun verilen cevaba 6dil verilerek, ¢ocugun
davranisini baslangicta gliclendirmek 6nemlidir. Pekictirecler baslangigta kolayca elde edilebilecegi sekilde verilmelidir. Yeni bir
iletisim becerisini kazandirma siirecinin ilk asamalarinda pekistireclerin elde edilmesi ¢ok zor olursa, cocuk yeni iletisim becerisini
kullanmaktan ziyade pekistireci elde etmek icin problem davranisini kullanmaya basvurabilir. Yeni iletisim becerilerinin
kazandirilmasinda yiiksek oranlarda slrekli olarak pekistireglerin verilmesi cocugun beceriyi daha ¢abuk 6grenmesine yardimci
olmasinin yani sira, uygulama esnasinda ebeveynlerin veya 6gretmenlerin her seferinde ¢ocugun istegine cevap vermesi zor olabilir.
Ornegin, eger cocuk her dakika dikkati kendi lizerine ¢cekmek isterse, bu durum aile iiyeleri ya da 6gretmenler icin rahatsiz edici ya da
stresli bir hale gelebilir. Benzer sekilde, bir cocuk siirekli olarak her 1 ya da 2 dakikada bir mola isterse ya da oyuncagini birkag
dakikada bir talep ederse, ondan istenilen gorevleri tamamlamasi engellenebilir ve 6grenme firsatlarini azaltabilir. Bu nedenle,

iletisim becerisine yonelik bir 6diillendirme programinda pekistireclerin verilme sikligi azaltilmalidir(Akt.Durand ve Moskowitz, 2015).

Arastirmalar, islevsel iletisim becerileri egitiminin 16 ile 36 aylik yeni yliriimeye baslamis ve 3 ile 5 yas arasi ¢cocuklarda davranis
problemlerinin azaltmasinda etkili bir strateji oldugunu géstermektedir. islevsel iletisim egitimi, dgretmenler ve terapisler tarafindan
uygulanacagi gibi evde ebeveynler tarafindan uygulanabilir. islevsel iletisim egitimi ile ilgili aragtirmalarin ¢ogunlugu sézlii konusma
ya da isaret dili olarak kullanilmistir. Kiiglik cocuklarda “iletisim kartlar” ya da resimli kartlar ya da yardimci teknolojiyi kullanan
birkag islevsel iletisim egitimi calismasi vardir. Mikro anahtar gibi bu tiir alternatif iletisim bicimleri, gelisimsel gecikmelere sahip

kiiglik cocuklar igin 6zellikle 6Gnemli olabilir(Durand ve Moskowitz, 2015).
Hanley, vd (2007,2014) tarafindan hazirlanan okuldncesi yasam becerileri programinda hedeflenen islevsel iletisim becerileri s6yledir;

Yardim isteme: Ogretmen yardimi olmadan ¢ocuklarin tamamlayamadiklan bir etkinlik ya da iste cocuklarin yardim istemeleri

saglanilir (Ornegin; bana yardim edebilir misin liitfen?, Bana yardim edebilecek misiniz gibi...).

ilgi/dikkat isteme: Mesgul olan bir 6gretmenin ya da arkadasinin dikkatini uygun olarak kendisine cekebilme becerisi icermektedir.

Gocuklara “6zlr dileyerek ” dikkat cekme davranisi 6gretilir.

Yetiskinlerden istekte bulunma:Cocuklara tercih edilen materyalleri istemek/elde etmek icin “alabilir miyim?/yapabilir miyim?
ciimlesiyle istekte bulunma davranisi 6gretilir. Ornegin; 6gretmen bir oyun alaninin kapisinin éniinde durur ve ¢ocugun engellenen
alanda gecisini saglamak icin 6gretmenlerden uygun istekte bulunmasi istenir (Ornegin; gecebilir miyim? gibi). Luczynski ve
Hanley(2013) dikkati uygun bir sekilde kendisine ¢ekme becerisini gelistirip, yeni davranislar eklemislerdir. Bunlar; oynamayi
birakma/durdurma, 6gretmene yonelme ve uygun bir sekilde istegini belirtme; “affedersiniz”, “pardon ben... ve 6gretmenin adi
soyleyerek isteklerini belirtme ve istegi yerine getirilene kadar ve istekleri onaylana kadar sessizce beklemek seklinde genisletilmistir.
Bununla birlikte, cocuklarin 6gretmeninden bir sey istediklerinde, 6gretmenin hemen isteklerini yerine getirmeyip, en az 5 bazen 30
saniye cocugun beklemesi lizerinde calisilmistir. Luczynski, vd(2014)’e gore bu sekilde beklemenin ¢ocuklarda 6z diizenleme ya da 6z
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kontroliin gelisimi desteklenir. Luczynski ve Hanley (2013) ayrica, yetiskinlerden istekte bulunma becerisine yeni davranislar da
eklemistir. Ornegin masanin tizerinde duran boya kalem ile ilgili cocugun “boya kalemini alabilir miyim? demesi ”ve“ boya kalemini

verir misiniz? demesi gibi.. Luczynski vd. (2014) ayrica, her iki beceri icin de 6gretmen onayi beklemenin bilesenini eklemistir (Ornegin;

>

“evet, size yardimci olabilirim” veya “tabi ki, boya kalemini alabilirsin gibi...”).

Akranlarindan istekte bulunma:Benzer sekilde “alabilir miyim?/yapabilir miyim? cimlesiyle arkadaslarindan istekte bulunma

davranisi dgretilir. Orn, oyun saatinde arkadasinin materyal ya da oyuncakla isi bittiginde arkadasindan “ alabilirim” demesi gibi...

Uygulamalar

Bu bolim teorik bilgi icerdiginden uygulamasi bulunmamaktadir.

Boliim Ozeti

Bu boliimde 6z yonetim becerileri, 6nemi, desteklenmesi, karar verme becerisi, 5nemi ve desteklenmesi, iletisim becerileri, dnemi ve

okul 6ncesi donem iletisim becerile ile islevsel iletisim ile ilgili bilgiler 6grenilmistir.
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Unite Sorulari

1. Cocuklarin okulda ve hayatta basarili olmalarina yardimci olacak bazi dnemli 6z-yénetim becerileri

vardir.Asagidakilerden hangisi bu 6z-yonetim becerilerinden biri degildir?

A) Kendine ve baskalarina saygili davranma

B) Baskalariyla iletisim kurma

C) izole bir sekilde calisma

D) Sorunlar etkili bir sekilde ¢c6zme

E) Duygulari yénetme

2. Cocuklara 6z yonetim becerilerini 6gretmek icin bes asama vardir.Bu asamalardan 4.olan asagidakilerden hangisidir?

A) Gelistirmek istenilen belirli bir davranisi segme ve bu davranis Gizerinde ¢ocukla ¢alisma

B) Cocuga hedef davranisin gorsel bir goriintiisiini saglama

C) Cocuga davranislarini izlendigine dair donlt verme

D) Cocuklarla hedeflerine ulasildiginda 6diilii belirleme

E) Davranis ne siklikta izlenecegine karar verme

3. "Erken dénemde karar verme becerisinin kazanimi ¢ocugun yasadigl ya da yasayacagi catismalari ve problemleri
saglikli bir sekilde ¢ozmesi icin gereklidir." Bu agiklamaya gore cocuklarin karar verme becerilerini desteklemek igin

asagidakilerden hangisi yapilmamalidir?

A) Cocuklara hangi kiyafeti giymek istedikleri sorma

B) Cocuklara tiim aile bireyleriyle nereye gitmek istedigi sorma

C) Yetiskinler secimleri ile gocuklara 6rnek olma

D) Hata yapacaklari bir konuda miidahalede bulunma
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E) Cocuklarin istedigi oyun merkezinde oynamasina izin verme

4. "Cocugun kisi ya da kisilerle iletisimde bulunurken karsisindaki kisiyi géz temasi kurarak dikkatle dinlemesi, konusma
esnasinda konusma sirasina riayet etmesi, konusurken nezaket sozcutklerini kullanabilmesi gibi kurallara uymasi

........................ olarak tanimlanir." cimlesindeki noktali yere asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) iletisimde Digerlerini Dikkate Alma

B) iletisimde Kurallara Uyma

C) Karsisindakine Olumlu Tepki Gosterme

D) Aktif iletisimde Bulunma

E) iletisimde Saygili Olma

5. iletisim glicliigii ceken cocuklarda birincil miidahale olarak, islevsel iletisimin kullanimi arttirilmaktadir.Buna gére

oncelikle hangi cocuklar igin islevsel iletisim kullanilmasi 6nerilmektedir ?

A) Otizmli cocuklarin

B) Down sendromlu ¢ocuklarin

C) Zihinsel engeli bulunan ¢ocuklarin

D) Bedensel engeli bulunan ¢ocuklarin

E) isitme engeli bulunan ¢ocuklarin

6. Okul dncesi yasam becerileri programinda hedeflenen islevsel iletisim becerilerini asagidakilerden hangisi yapmistir?

A) Kaiser

B) Grim

C) Piaget

D) Hanley
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E) Maslow

7. islevsel iletisim becerilerinde Luczynski 6z diizenleme ya da 6z kontroliin gelismesini hangi becerinin gelistirdigini

distinmektedir?

A) Akranlarindan istekte bulunma

B) ilgi/dikkat isteme

C) Yetiskenlerden istekte bulunma

D) Yardim isteme

E) isteklerde bulunma

8. Hanley tarafindan hazirlanan islevsel iletisim becerilerinde "ilgi/dikkat isteme" becerisinin agiklamasi asagidakilerden

hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) Cocuklara tercih edilen materyalleri istemek/elde etmek icin “alabilir miyim?/yapabilir miyim? climlesiyle istekte
bulunma davranisi 6gretilir.

B) Benzer sekilde “alabilir miyim?/yapabilir miyim? climlesiyle arkadaslarindan istekte bulunma davranisi 6gretilir

C) Ogretmen yardimi olmadan cocuklarin tamamlayamadiklari bir etkinlik ya da iste cocuklarin yardim istemeleri
saglanilir.

D) Mesgul olan bir 6gretmenin ya da arkadasini dikkatini uygun olarak kendisine gekebilme becerisi icermektedir.

E) Ogretmeninden veya arkadaslarindan yapamadig her konuda yardim isteyebilir.

9. Gocuklara duygularini yonetme becerilerini dgretme de ¢esitli asamalar vardir."Cocuklar asir duygularla
yiizlesildiginde basa ¢cikmak zor olabiliyor. Cocuklarin sevdikleri bir seyi yaparak,dikkatlerinin baska yone gevrilmesi
saglanarak kendilerini rahatlatabilirler ve boylece olumsuz duygularla daha iyi bas edebilirler." ifadesinde bahsedilen

asama asagidakilerden hangisinde dogrudur?

A) Nefes alma ve durumu degerlendirme

B) Duygulari kabul etme

C) Duygusal olarak yukli durumdan dikkati baska yone cevirme
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D) Negatif duygularin zamanla ortadan kalktiginin farkinda olma

10. islevsel iletisim becerileri egitiminin, davranis problemlerinin azaltmasinda hangi yas araligi en uygundur?

A) 14 ile 36 aylik yeni yuriimeye baslamis cocuklarda ve 3 ile 6 yas arasi ¢ocuklarda

B) 18 ile 40 aylik yeni ylirimeye baslamis cocuklarda ve 5 ile 7 yas arasi cocuklarda

C) 15ile 34 aylik yeni yiirimeye baslamis cocuklarda ve 2 ile 4 yas arasi cocuklarda

D) 17 ile 38 aylik yeni yiirimeye baslamis cocuklarda ve 4 ile 6 yas arasi ¢ocuklarda

E) 16 ile 36 aylik yeni yuriimeye baslamis cocuklarda ve 3 ile 5 yas arasi cocuklarda

CEVAP ANAHTARI

l.c2.e3.d4.b5a6.d7.c8.d9.c10.e
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8. OKUL ONCESI DONEMDE YASAM BECERILERI - 3

(SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILER, KENDINi KORUMA VE GUVENDE TUTMA BECERILERI)

Giris

Yasam becerileri kapsaminda 6nemli bir yeri olan sosyal ve duygusal beceriler cocuklarin okulda oldugu kadar, yasamin igerisinde var
olan diger ortamlarda(is ve sosyal ortamlarda) ve ¢ocukluktan yetiskinlige kadar yasaminin her alaninda basarili olmalar icin
kazanilmasi ve desteklenmesi gereken beceriler olarak kabul edilmektedir. Cocuklarin sosyal ve duygusal becerileri gelistikge, kisiler
arasi iligskiler kurmak, problem ¢6zmek ve duygularla bas edebilmek icin gereken gliveni ve yeterliligi kazanir. Okul 6ncesi donemde
sosyal ve duygusal becerilerin desteklenmesi 6nemlidir. Okul 6ncesi donemde kazanilmasi kritik bir yasam becerisi olan ¢ocugun

kendini korumasi ve glivende tutmasi beden ve ruh sagligi agisindan ¢ok 6nemlidir. Bu bolimde okul 6ncesi donem sosyal ve

duygusal becerilerin neler oldugu ve kendini koruma ve glivende tutma becerileri ile ilgili bilgilere yer verilecektir.
8.1. Sosyal ve Duygusal Beceriler

Sosyal ve duygusal beceriler, ¢cocugun resmi okula baslamada hazir bulunusluga etki eder. Okula basladiginda, davranislarini
yonetme, akranlarina karsi toleransli olma gibi sosyal ve duygusal beceriler basarili sosyal iliskiler kurmayla birlikte okula uyumunu
da etkiler (Halle, Hair, Burchinal, Anderson ve Zaslow, 2012). Sosyal ve duygusal alandaki zayiflik, cocuklarin aile, okul veya diger
iliskilerinde basari olmasini engelleyebilir. Kiiciik cocuklarda duygusal veya davranissal sorunlar, okulu terk etme ve ¢ocuk suglulugu

da dahil olmak Uizere ergenlikte davranis sorunlarina neden olabilir(Brauner ve Stephens, 2006).
8.1.1. Sosyal ve Duygusal Becerilerle iligkili Kavramlar

Sosyal yeterlilik, sosyal iliskilerde amaclara ulasmak icin bireyin biligsel, duyussal ve davranissal 6zellikleri bitlnlestirme yetenegidir.
Sosyal yeterlilik, cocuklarin digerleriyle (yani akranlari ve / veya 6gretmenleri) ve kendi ¢evrelerine etkili bir sekilde uyum saglamalari
icin olumlu bir sekilde etkilesim kurma yetenegini icerir. Duygusal yetkinlik, cocuklarin duygularinin farkinda olmalarini, duygularini
yonetmelerini, baskalarinin duygularini anlama ve empati gosterme yeteneklerini igerir(Semrud-Clikeman ve Schafer, 2000). Sosyal
yeterlilik, cocuklarin hem akranlariyla hem de yetiskinlerle evde ve okulda rahat olumlu etkilesim kurmasini saglayarak basarili
iliskiler kurmalarinda yardimci olur. Sosyal yeterlilik, cocuklarin okula uyumunu ve okula devam etmede istekli olmasiyla iliskilidir.
Sosyal yeterlilik, 6z diizenleme, 6z yeterlilik ve akranlari ve yetiskinler ile pozitif iliskilerden olusur( Fantuzzo, vd.2007). Oz farkindalik
ve 6z izleme becerilerini kazandirmak igin i¢sel konusma kullanimi gerekir(Combs Richarson,2009). Erken ¢ocukluk doneminin sosyal
ve duygusal becerisi olan 6z farkindalik, gocuklarin goriinislerini, becerilerini, begendikleri ve hoslandiklari seyleri tanimlamayi icerir
Diger 6nemli bir beceri olan 6z-diizenleme becerisi ise cocuklarin dirtiilerini 6nleme ve dikkat ile birlikte 6z denetim becerilerini igerir.
Sosyal ve duygusal anlayis, baskalarinin duygularini anlamaya c¢alismayi, kendi ve digerlerinin arasindaki duygu benzerlikleri ve

farkliliklar tanimayi icerir.

Okullar genellikle geleneksel tepkisel(reaktif) davranis yonetimi tekniklerini, cocuklarin uygunsuz ve yikici davranislarini azaltmak
istenilen davranislari icin uygulamay: tercih ederler. Problem davranis meydana gelmesini beklemekten ziyade, uygun davranislari
Ogretmek gibi proaktif teknikler, problem davraniglarin meydana gelme olasiligini basarili bir sekilde azaltabilir. Proaktif teknikler,
catisma ¢ozme yontemlerini ve davranislarini 6gretmek icin kullanilabilir. Okul 6ncesi ¢cocuklari somut nesneler araciligiyla sosyal
becerileri 6grenebilirler. Bunun igin, dogrudan egitimden ziyade kukla sovlari, rol oynama ve hikaye anlatma teknikleri kullanarak bu

yas grubuna sosyal ve duygusal becerileri kazandirilabilinir.
8.2. Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri-Sosyal ve Duygusal Beceriler

Okul 6ncesi donemde sosyal ve duygusal olarak bir dizi yasam becerisi bulunmaktadir. Bu yasam becerileri, ¢ocuklarin sosyal ve

duygusal gelisimlerinin desteklenmesi igin gelistirilmesi 6nerilen becerilerdir.

8.2.1. Empati
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Empati, “bireyin, bir diger kisinin duygusal durumunu veya kosullarini anlamasi veya kavramasi sonucu diger kisinin hissettigi ya da
s6z konusu durumda hissetmesi beklenen duygulara benzeyen duygusal tepkisi olarak tanimlanir(Eisenberg, Spinrad ve Sadovsky,
2006). Empati iki bilesenden olusur, duygusal (yani duygular deneyimleyen) ve bilissel (yani duygulari anlama) empatidir. Empatinin
duygusal tepkisi “baska biriyle hissetmek” ve duygusal deneyimi onu adina hissetmek olarak tanimlanir. Ancak, baskalarinin
duygularini kavramak igin, digerlerinin duygusal durumlarini bilissel olarak yorumlanmasi gerekir. Kendini baskalarindan farkli olarak
tanimlayabilmeli ve baska birinin deneyimini anlayabilmelidir. Bu bilissel empatiyi gerektirir (Zahn-Wexler ve Radke-Yarrow, 1990).
Baskalarinin bilissel ve duyussal bakis acilarini birlestirebilen ¢ocuklarin, sadece bir bakis agisi kullanmis olanlardan daha fazla
empatik tepki gosterirler. Baskalarinin duygularina empatik iliski kurma dogumla birlikte gelismeye baslar. 1-2 gulnliik yeni dogan
bebeklerin, diger bebeklerin agladigini duyduklarinda agladiklari goriilmistir(Hoffman, 2000). Cocuklarin refleksif evrensel empatik
tepkileri, cocuklukta daha gelisir. Empati, bakis acgisi alma becerilerinde gelismeler ve duygusal tepkileri dizenleme yetenegi
tarafindan desteklenir(Eisenberg vd. 2006). Empati ve sempati(diger kisinin duygu ve diistincelerinin aynisini diisiinmek ve hissetmek)
prososyal davraniglarin 6nemli becerileridir. Empati ve sempati, kisilerin sosyal hayatini kurmak, diizenlemek ve strdirmek igin
gerekli becerilerdir. Empati kuran veya sempatik olan kisiler, prososyal davranislari sosyal iliskilerinde siklikla gosterirler ve bu
nedenle saldirganlik gibi antisosyal davranislar gésterme olasiliklari da daha dislktiir(Hoffman, 2001). Empati gelisimi icin, cocugun
baskalarinin duygusal durumlarini ayirt edebilmeli ve baskalarinin bakis agisiyla bakabilmelidir. Ancak ¢ocuklar kendi iglerindeki
duygulari tanidiktan sonra baskalariyla empati kurmaya baslarlar (Webster-Stratton ve Reid, 2004). Duygular ile duygulari temsil eden
yiiz ifadelerini eslestirebilme becerisine sahip olan c¢ocuklarda empati becerisi daha gelismistir. Hoffman (1987), cocuklarin
baskalarinin farkli fiziksel varliklara sahip olduklarini ve baska bir kisiyle empati kurmadan 6nce kendi iclerinden ve duygularindan
farkli olduklarini anlamalidir. Cocuklar iki-li¢ yasindan itabaren baskalarinin duygularinin kendi duygularindan farkli oldugunun
farkina varmaya baslarlar(Davis 1996). Cocuklar karsisindakinin neler disiindiginii anlamak igin kisilerin verdikleri ipuglarina karsi
daha duyarli olmaya baslarlar. Bununla birlikte birbirleriyle zit olan ¢ok sayida duyguya ayni anda empatik ve yardim davranislariyla
tepki verebilirler. Dil gelisiminin hizli olmasi sonucu karisik sembolik ipuglarinin kullanimiyla gocugun gittikce karmasik duruma gelen
duygularini daha iyi bir sekilde ifade edebilir ve baskalarinin bulundugu durumuna hangi yardimin daha uygun oldugunu
anlayabilir(Hoffman 1994;Davis, 1996).

Empati ve davranis arasindaki iliski, kiicik cocuklarda daha zayiftir; kiiclik cocuklarin baskalariyla kurduklari empati, yardim davranisi
ile sonuglanmaz. Bunun nedeni, kiiciik cocuklarin genelde karsisindakinin sikintisini anlamakla beraber bu iiziintliye neden olan
seyin ne oldugunu anlayamamalarindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla, empatinin davranislara daha glicli etki eder hale gelmesi
icin, dnce cocuklarin baskalarinin bakis agilarini anlamayi 6grenmeleri gerekir (Eisenberg vd. 2001). Ayrica, ¢ocuklarin baskalarina
nasil yardim edeceklerini de 6grenmeleri gerekir. Ornegin iki yasinda bir cocuk aci ceken bir yetiskin gérdiigiinde (Ornegin; annesi
parmagini kesmis olsun) ¢ocugun kendisi buna uzilebilir fakat empatik Giziintlisi simdi ona ne yaptirabilir? Bazi anekdotlara gore,
kendisini en ¢ok rahatlatan sey ne ise, 6rnegin oyuncak ayisini annesine verecektir. Annesi, onun bu ince distincesini takdir etmekle
beraber, aslinda kendisine bir yara bandi verilmesini tercih eder. Ancak ¢ocugun yasi ¢ok kiiglik oldugundan, annesinin bakis agisini
anlayamayacak, annesinin ihtiyacinin kendisininkiyle ayni olmadigini fark edemeyecektir. Ebeveynlerin duygularini ve
gereksinimlerini ¢cocuklariyla birlikte tartismalari, muhtemelen duygularn anlamaya yonelik etkiler yoluyla sosyal ¢evrenin gelisimini
de etkiler. Ebeveynlerin duygu ile ilgili séylemleri, cocuklarin empatik kaygisi, kardeslerle kooperatif davranisi ve yardimlasma ve
paylasma ile iliskilendirilmistir (Brownell vd, 2013). Shapiro'ya (1997) gore, altinci yas bireysel empatinin yani olaylar baskalari
acisindan gérme ve uygun bir sekilde davranabilme evresinin baslangici oldugu belirtilmektedir Yaklasik alti yaslarinda gocuk
karsisindaki bireyin durumunu kendisini onun yerine koyarak iyi anlamaya baslamaktadir. Cocuk etrafinda farkli 6zellikte kisiler ve
davranislari goriup yasadikga herkesin kendisine has bir 6zelligi oldugunu 6grenir. Bu yiizden farkli insanlara farkli zaman farkl
bicimde davranabildiklerini kavrar. Bu yaslarda ¢ocugun dili gelisir ve soyut diisinme dlzeyi artar. Bu yeteneklerinin gelismesi ile
cocuk, daha uzak yerlerdeki (Ornegin; Somali’deki a¢ ¢ocuklar gibi) diger insanlarin basina gelenleri de algilayabilir. Onlari hig
gormemistir, aralarinda hi¢ bulunmamistir ama onlarn anlar. Bu ¢ok onemlidir. Ciinkii insanlarin sikintilarina empatik olarak
yaklasabilir(Unal, 2003;Shapiro, 1997). Cocuk olgunlastikca baskalarina karsi olan empatisi de dogal olarak gelisir ve kuskusuz eyleme

gecmenin énemli bir giidiisii, bu empatidir. Ornegin, bazi calismalarda 6gretmenlere cocuklarin birer birey olarak ne derecede empati
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sahibi olduklar sorulmus; veya cocuklarin baskalarinin Gziintulerine karsi ne tepki gosterdiklerini degerlendirmek amaciyla
duygularini gésteren ylz ifadelerini izlemeleri istenmistir. Arastirma, empatisi daha yiiksek olan ¢cocuklarin toplum yanlisi (prososyal)

davranista bulunma olasiliklarinin da daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Chapman vd. 1987).

Yiksek bilissel empati becerilerine sahip olanlar daha fazla prososyal davranisglar gosterirler(Farrant, Devine, Maybery ve Fletcher,
2012). Daha empatik ¢ocuklarin, akran davranisini degerlendirmede ve yorumlamada daha gelismis bir sosyal anlayis gosterirler.
Daha empatik tepki gosteren cocuklar daha az digsallastirma davranisi ve daha yuiksek sosyal yetkinlik seviyeleri gosterirler ve daha
az fiziksel ve sozel olarak saldirgan davranislar sergilerler ve oyuncak veya nesneyi elde etmek icin daha az savasircasina miicadele
ederler(Strayer ve Roberts, 2004). Empati dogumla birlikte gelismeye baslar. Cocukluk dénemi ve ergenlik dénemi boyunca gelismeye
devam eder. Okul 6ncesi yillari empatinin gelisimi icin kritik donem olup kiiclik cocuklarda empati becerilerini gelistirici calismalarin
yapilmasi sosyal ve duygusal gelisim i¢in 6nemlidir. Ayrica, empati 6nemli bir yasam becerisi olup evde ve okulda desteklenmeli,
empati becerisi zayif olan ¢ocuklar icin gerekli miidahaleler yapilmalidir. Bunun icin yasam becerileri ya da sosyal ve duygusal gelisim
programi altinda c¢alismalar planlanip okul 6ncesi g¢ocuklarina uygulanmalidir. Bununla birlikte, 6gretmenler giin igerisinde

cocuklarda hem bilissel hem de duyussal empatiyi gelistirici etkinliklere yer vermelidir.

Tablo 2.Giinliik Sinif Rutinlerinde Empatiyi Desteklemeye Yonelik Oneriler

Oneriler Destekleyici Aragtirma Ornekler ve Kaynak
Ogretmen Ogretmenler cocuklara karsi sicak, duyarli olmali ve kendileri empati Cocuklarin duygularina ilgi gésterme,
. kurarak model olmalidir ihtiyaglarina ve endiselerine hemen
empati,
cevap verme,cocuklari
simif gulimsemeyle selamlama.
gevre

Tlimevarimsal

Bir ¢ocugun bir digerine zarar verdigi durumlarda (1)6gretmenler

magdur olan ¢ocugun bakis agisini vurgulayabilir (2) magdurun

Blyuk cocuklar icin: “Koray, Muge’ye

aptal dediginde sana nasil karsilik

Pietpln cevabini not edebilir ve (3) cocugun davranisinin bu cevaba yol actigini = verdi? Kelimelerin  Miige’yi nasil
bu nedenle empati ve prososyal davranislarin gelismesine yardim hissettirdigini  anlatabilir ~ misin?
edecegini agiklayabilir. Miige’nin daha iyi hissetmesine

yardim etmek icin yapabilecegin bir
sey var mi?

Oyun/Rol Oyunlar ve rol oynama etkinlikleri cocuklarin yeteneklerini Ogretmenler, ¢ocuklara asina

oynama gelistirmelerini, uygulamalarini duygulari tanimlamalarini ve ifade olmadiklari  duygulari  (Ornegin;

etmelerini ve bakis agisi almalarini saglar
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saglayacak oyun senaryolari
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hikayedeki kisi olmak nasil bir duygu
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Yazili Gocuk edebiyati, cocuklarin duygular hakkinda konusmalari ve Todd Parr'in Duygular Kitabi; Bazen

eserler/Edebiyat karakterlerin duygular yonetip ifade etmelerinin farkli yollarini gérme Lezlie Evans bir Firtina Bulutu gibi
sansi saglar. Oykiiler ayrica, 6gretmenlerin cocuklara karakterlerin hissediyorum gibi benzer duygu
yasadiklar duygularla benzer bir durumu yasayabileceklerini ifade igerikli kitaplari okuma.
ederek duygularin benzerlikleri ve farkliliklari anlamalarina yardimci
olabilirler. Cocuk edebiyati genellikle empati uyandirdigl igin,

O0gretmenler cocuk edebiyati sayesinde ¢ocuklarin empatik tepkilerini
destekleme ve bu tepkiler hakkinda daha fazla konusma firsati bulurlar.

Hayvanlar Sinifa evcil hayvan getirmek ve / veya duzenli olarak hayvanlarla Gocuklara sinif hayvanlarina bakma
etkilesim kurmalarini saglamak ¢ocuklarda empati ve bakis agisi alma  konusunda sorumluluk verme. Doga
yeteneklerini gelistirir. merkezlerine ve hayvanat

bahgelerine geziler diizenleme. Yerel
doga merkezlerinde calisan Kkisileri
hayvanlar hakkinda bilgi vermek igin
davet etme

Oyunlar ve Gocuklarin duygular tanimlayip ifade etmelerine yardimci olmak i¢in = Duygu Zar Oyunu; Disiin

Faaliyetler ozel olarak tasarlanmis oyunlar ve aktiviteler empati gelisimini Hisset, Oyna;Parlak Noktalar - Vahsi

destekler Duygular, Eslestirme oyunu; Connie

Coyote’un Kart Oyunu - Benim bircok

duygularim

Kaynak:Berliner ve Tracy,(2015)
8.2.2. Oz Diizenleme

0Oz diizenleme becerisi okul éncesi yillarinda gelistirilen bir beceridir. Oz diizenlemenin bir yénii davranis diizenlemedir. Cocuklarda
davranis dizenleme iki ana bilesenden olusur: yiritiict islev(dikkati odaklama, calisma bellegi ve 6nleyici kontrol) ve yiriticl
kontrol (mizag, duygusal diizenleme)(Ponitz, McClelland, Matthews ve Morrison, 2009). Oz-diizenleme becerileri, cocuklarin giicli
duygular ortaya ciktiginda davranislar lGzerinde daha uyumlu segimler yapmasina olanak tanir ve sosyal etkilesimleri daha olumlu
(sosyal yeterlilik) hale gelir ve daha fazla olumlu davranisa yol acar(Denham, Wyatt, Bassett, Echeverria ve Knox, 2009;Carson ve

Langer, 2006). Gocuklarin prososyal davranislari gostermeleri icin sosyal ve duygusal yeterlilige sahip olmalari sarttir.

Duygulari, dustinceleri ve davranislar kontrol etme yetenegi okuldaki ve hayattaki basari icin kritik 6neme sahiptir. Erken ¢ocukluk
doneminde 6z-diizenleme becerileri ve ilk ve orta okula okuma ve matematik testi puanlarini yordamaktadir(McClelland vd 2007).
Duygularini, bilislerini ve davranislarini daha iyi diizenleyebilen cocuklar sinifta daha fazla aktif olurlar ve kendilerini diizenleyemeyen

cocuklarla karsilastirildiklarinda daha fazla 6grenme firsatina sahiptirler(Raver, Garner ve Smith-Donald, 2007).

Okul 6ncesi donemde gelismeye baslayan cocuklarin akademik ve sosyal ve duygusal gelisimleri icin énemli bir yasam becerisi olan

0z diizenleme becerisi sinif icerisinde desteklenmelidir.
Sinif ortaminda ¢ocuklarin 6z diizenleme davraniglarinin desteklenmesi

Okul oncesi sinif ortami, 6z dlizenleme becerilerinin gelisimini destekleyebilir. Ayrica, siniflarda ¢ocuklarin bagimsiz olma istekleri
yiiksek olmasi nedeniyle, cocuklarin sinifta bagimsiz olmalarina yardimci olan bir ortama ihtiyaglari vardir. Okul 6ncesi 6gretmenleri,
cocuklarin bagimsiz olma ¢abalarini kabul edip desteklerken ¢ocuklarin 6z diizenleyebilme yetenegini artirir(Florez, 2011). Bu
nedenle, sinif ortaminin gelisimsel olarak uygun olmasi ve 6z diizenlemenin saglikli gelisimini mimkin kilmak icin en uygun
uyaricilar saglamasi 6nemlidir. Gelisimsel olarak uygun anaokulu siniflarindaki ¢ocuklar, gelisimsel olarak uygunsuz siniflardaki

cocuklardan anlamli olarak daha az stres davranislar gosterirler(Burts vd. 1992). Gelisimsel olarak uygun bir sinif, cocuklarin “sosyal,
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duygusal ve bilissel gelisimlerinin birbiriyle bagli oldugu anlayisiyla 6z diizenlemeyi desteklemek igin tasarlanmistir(Nissen ve
Hawkins, 2010). Gelisimsel olarak uygun anaokulu siniflari, cocuk merkezli ve oyun temellidir. Gelisimsel olarak uygun kurallar ve
rutinler ile yapilandirnlmis ve 6gretmenler ve akranlarla olumlu iliskiler tarafindan desteklenmistir(Hemmeter, Ostrosky ve Fox, 2006).
Gocuk merkezli siniflar, ¢cocuklara bireysel ilgi alanlarina, farkliliklarina ve ihtiyaclarina gére planlanmis gesitli 6grenme deneyimleri
sunar. Bu siniflarda, ¢ocuklara, gesitli uygun materyaller ve 6grenme deneyimleri araciliglyla 6z dizenlemeye dayali 6grenmeye
katilmalarini saglayan secenekler sunulur(Nissen ve Hawkins, 2010). Bu nedenle, ¢cocuklar kendi ilgi alanlarina, 6grenme diizeylerine
uygun ve ihtiyaglarini karsilayan 6grenme deneyimlerini segebildiklerinden, cocuk merkezli sinif ortamlari, 6z diizenlemeyi gelistirir.
Gocuk merkezli sinif ortami, cocuklarin bireysel ihtiyaclarini karsilayan alanlar ve 6grenme etkinlikleri sunmaktadir. Bir cocugun daha
ylksek diizeyde dikkat gerektiren bir 6grenme etkinliginde sikildiginda ya da dikkati dagildiginda kendini bu durumdan ¢ikarmak igin
daha az dikkat gerektiren bir 6grenme faaliyeti secmeyi 6grenir (Ornegin; duygusal uyarilmalarini diizenlemek icin sessiz alana
yonelmesi gibi) (Nissen ve Hawkins, 2010). Gelisimsel olarak uygun anaokulu siniflarinda, ¢ocuklarin 6z diizenlemelerini gelistiren
oyun temelli 6grenme etkinlikleri yer alir. Cocuklar oyun yoluyla, akranlaryla iliski kurmak ve ¢atismalari yapici yollarla ¢6zmek igin
dikkatlerini ve duygularini izlemeyi 6grenirler(Shonkoff ve Phillips, 2000). Taklit oyunlarinda, cocuklar belirli bir durumu
canlandirmak icin roller alirlar ve durumu canlandirirlar. Bu tiir bir oyunlarda, “kurallar”(yani sahne, roller), cocuklarin 6z-
diizenlemenin bilesenlerini kullanmalarini saglar(Willis ve Dinehart, 2014). Ornegin, cocuklar belirli bir durumu ve rolleri (calisan
bellek) hatirlamalidirlar, potansiyel dirtiisel davranislarn engellerken(6nleyici kontrol) canlandirilan durumun olay siralamasini ve
durumu canlandiran arkadaslarinin davranislarini (esnek dikkat) siirekli olarak izlemelidirler (Willis ve Dinehart, 2014). Sinif icerisinde
yer alan kurallara ve rutinlere uymak da 6z diizenlemeyi gelistirir. Her bir etkinlik icerisinde kurallarin olmasi ve bu kurallara uymalar
dzellikle 6nleyici kontroliin gelisimini saglar. Oz dizenleme becerilerinin desteklenmesinde olumlu rol model olma 6nemlidir.
Ogretmenler kendi duygularini ve dikkatlerini diizenleyebildiklerinde, cocuklarin ihtiyaclarina cevap verir ve bdylece cocuklarla
olumlu iligkiler kurabilirler. Ornegin, cocuk akraniyla catisma ve duygusal uyarilma (yani, stresi) yasadiginda, 6z diizenleme becerisine
sahip 6gretmen catismanin nasil ¢oziilecegi konusunda ¢ocugu olumlu bir model olabilir(Florez, 2011). Sonug olarak, anaokulu
siniflarinda ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri, cevrelerindeki tim unsurlarin (6grenme deneyimleri, sinif yapisi, 6gretmenler ve akranlar)

etkilesimi ile desteklenir.
8.2.3. Saygi
Saygi gelisimi

Saygl karmasik bir duygudur ve diger ahlaki duygular gibi, bilissel ve duyussal olarak iki bilesenden olusur. Bilissel bilesen, saygiyi
anlama ve akil ylritme ile ilgilidir; saygl duyusunun duyussal bileseni ise, gercek saygi duygusunu icermektedir. Ahlaki duygular,
cocuklarin prososyal davranislari ile diger bir deyisle, digerinin yararina olan istekli yapilan davranislarla iliskilidir((Malti ve Latzko,

2012;Eisenberg, Spinrad ve Knafo, 2013;Darwall, 1977).

Erken ¢ocukluk déneminde saygi, ebeveynlerinin otoritelerine karsi cocuklarin itaatkar tutumunu ve davranisini yansitmaktadir. Tek
tarafli/yonli ve karsilikli saygi arasinda bir ayrim vardir: Tek tarafli/yonlii saygi erken ¢ocuklukta gelismektedir. Karsilikli saygl ise orta
cocuklukta gelismektedir. Tek yonli/tarafli saygl, cocugun, sosyal iliskilerde bulundugu hiyerarsik siralamada statii olarak esit
olmayan baskasina (Ornegin; ebeveyn ve ¢ocuk arasinda), daha yiiksek sosyal statiist, bilgeligi ve / veya otoritesi sonucunda
meydana gelir(Lightfoot, 2000). Boylelikle tek tarafli saygi, hayranlik ve uyumluluk agisindan tanimlanir. Kiiglik ¢ocuklar saygi
kavramini, hayranlik duyma ve st stattdeki kisilerin olumlu 6zellikleri bakimindan kavramsallastirir. Okul 6ncesi ¢ocuklari saygiyi

genellikle evrensel, olumlu zellikler (Ornegin; “gilizel”) olarak ifade ederler(Shwalb ve Shwalb, 2006).
Prososyal Davranislarla Saygi iliskisi

Saygl kavramsal olarak, baskalari odakli yapisinda empati ve sempati gibi diger ahlaki duygulara benzer. Aslinda, empati, bir digerinin
duygusal durumunu yakalama ve hissetme oldugu icin sayginin bir parcasidir: Sayginin empatik yapisi, birinin digeri gibi ahlaki
degerlere layik biri oldugunu anlamasini saglar. Sempati ile de iliskidir ciinkii empatiden sempati yaratilmaktadir (Ornegin; baskasi

icin endise duymak). Bu baskalari odakli endise duygusu, daha sonra, sempatik bir sekilde tepki verme seklinde sonuglanir. Benzer
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sekilde, baskalarina fayda saglayacak sekilde davranmak igin motivasyon saglar(Drummond, 2006). Sempati, ahlaki acidan ilgili
prososyal davranislarin (Ornegin; paylasma)gelisimini her asamasinda desteklemektedir(Eisenberg ve dig., 2014). Bu nedenle, okul

oncesi cocuklarinda baskalarina saygl duyma becerisi icin prososyal becerileri desteklemek 6nemlidir.
8.2.3.1. Okul Oncesi Donemde Sayg Egitimi

Saygi egitimi okul 6ncesi donemde verilmesi gereken dnemli bir egitimdir. Saygi egitimi cocuklara catismalarla bas etme konusunda
olumlu bir yaklagim 6gretir. Saygl egitimi okullarda aile birlikte desteklenmelidir. Okul 6ncesi 6gretmenleri giinlik plan akislarinda
saygl egitimine ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun olarak verebilirler. Okul dncesi cocuklari soyut kelimeleri anlayacak
bilissel olgunluga erismedikleri icin glinlik plan akislarinda saygi egitimi, somutlastirilarak, yaparak yasayarak gerceklestirilmelidir.
Bunu icin drama etkinliklerinden yararlanabilinir. Ayrica, okuldoncesi 6gretmenleri cocuklar icin 6nemli bir rol modeldir. Saygi egitimi

icin dncelikle okuloncesi 6gretmenlerinin cocuklara olumlu model olmasi gerekir.

Saygi egitiminin bir bilesen olan ahlak egitiminde, 6gretmenler ¢cocuklari iyi, dogru karar verme becerilerini gelistirmektedirler. Saygi
egitimi kapsaminda kitaplar, tartisma ve rol oynama teknikleri kullanilabilir. Kitaplar ¢cocuklara okunurken, kitaptaki karakterlerin
duygularini, karakterlerin aldig) kararlari tanimlamalari ve kararlarin dogru ya da yanlis olup olmadigl konusunda tartismalari igin
cocuklar tesvik edilebilir. Hikayelerde yer alan senaryolari veya gercek sinifta yasanan durumlari, ¢ocuklarin canlandirmasi tesvik
edilerek cocuklarin kendi fikirlerinin ortaya ¢ikarilmasi ve iyi, dogru karar vermeye yonelik farkindaliklarini gelistirilmesi saglanabilir.
Bu aktiviteler, cocuklar kendi davranislari ve baskalarinin davranislar hakkinda elestirel distinmeye tesvik edebilir. Ahlaki egitim,
bazen sinifta goz ardi edilmesine ragmen, tiim cocuklar lizerinde odaklanmasi gereken 6nemli bir konudur. Cocuklari distinebilen,
entelektiel ve elestirel diisiinebilen bireyler olarak hazirlamak igin ahlak gelisimi egitimin glindeminde yer almalidir(Noddings, 2008;
Schonert-Reichl ve Hymel, 2007). Sinifta sayg kiltiri olusturulmalidir. Sinifta bir saygi kiltiirii olusturuldugunda, empati igin uygun
bir ortam saglanir ve ¢ocugun benlik algisini olumlu yonde etkilenir. Bir sinifta saygi kiltiirinlin olmasinin ek faydalari da bulunur.
Bunlar; cesitliligin takdir edilmesini, farkliliklara saygi duyulmasini, bilinmeyene duyulan korkunun azalmasini, ¢cocuklarin birbirlerini
tanimasini, paylasma isteklerinin artmasini, paylasilmasa bile birbirlerinin fikirlerinin ve degerlerinin daha fazla kabul gérmesini ve

birlik duygusunun gelisimini saglar(Miller ve Pedro, 2006).
8.2.3. Paylasma ve Yardimlasma

Paylasmak “evrensel” bir davranistir, on sekiz aylikken ortaya cikmamissa, cocugun gelisimi ile ilgili bir problem vardir; bu ortaya ¢ikis
eksikliginin otizmin erken bir belirteci olabilir(Hay vd., 1995). Paylasma yasamin ¢ok erken dénemlerinde meydana gelir. Calismalar, 8
ayliktan kiiciik bebeklerin ebeveynlerine yiyecek ve diger nesneleri kendiliginden sunduklarini géstermektedir(Hay ve Murray, 1982).
Paylasma erken dénemde olsa da, kiiciik cocuklar icin zor bir durum olarak gériiniir. Ozellikle oyuncak, ara¢ ve gerec gibi nesne
paylasimi, kiglik cocuklarda empatik davranma, yardim etme ve isbirligi yapma ile kiyaslandiginda ¢ok daha az siklikta meydana
gelen bir durumdur(Warneken ve Tomasello, 2009). Kiigiik ¢cocuklar oyuncaklarini nadiren paylasirlar, ancak paylasma oranlari 12 ila
30 aylik arasinda artar(Brownell, Svetlova ve Nichols, 2009). Paylasma ile ilgili bir arastirmada, (¢ ile bes yas arasindaki ¢ocuklarin
kendi yasitlariyla sadece bir parca yiyecek paylastiklari kendileri icin ise 10 parca yiyecek ayirdiklar gézlenmistir(Birch ve Billman,
1986). Dort yas cocuklar genellikle arkadaslari oyuncaklarina yorum yaptiginda paylasirlarken, daha kiiciik yastaki cocuklar, ondan
sozlii olarak oyuncag istendiginde paylasirlar(Wu ve Su 2014). Daha biyiik ¢ocuklarin, oyuncak sahibi olmayan bir arkadasi ile
kendiliginden paylasmalarinin nedeni baskalarina fayda saglamaktir. Daha kiigiik cocuklar ise sadece baski altinda veya baska bir
kisinin istegi lUzerine paylasabilirler(Hay, Caplan, Castle ve Stimson, 1991). Yeni yirimeye baslayan ¢ocuklar paylasma ve yardim
davranislarini géstermeleri i¢in daha agik ipuglarina ihtiyag duyarlar (Svetlova vd. 2010). 2 ve 3 yas ¢ocuklari paylasmalari i¢in daha
fazla iletisim destegine ihtiya¢ duyarlar, bir kez paylastiklarinda, daha biyiik ¢ocuklar gibi sosyal arkadasi ile ¢ok sayida nesne
paylasabilirler. Cocuklar arkadasi ile etkilesim halinde iken iki farkli karara ulasirlar. Bu kararlar;(a) paylasilip paylasilmayacagi ve (b)

ne kadar paylasilacagidir(Wu ve Su 2013).

Gocuklarin yardim davranislani kendiliginden meydana gelir. 11 ila 14 aylik bebekler baskasinin yardima ihtiyacini fark
edebilirler(Warneken ve Tomasello, 2007;Hepach, Haberl, Lambert ve Tomasello, 2017). 2 ila 5 yas arasindaki ¢ocuklar baskalarina
yardim etme yetisine sahiptirler. 4 - 6 yas arasi ¢ocuklar oyun disinda bile segici ve tutarli bir sekilde yardim edebilirler ve yardim

nedenlerini agiklayabilirler(Weller ve Lagattuta, 2013). Cocuklar, baska bir kisinin ihtiyaclar hakkinda bilgi sahibi olduklari ve nasil
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yardimci olacaklar konusunda bilgi edindikleri zaman yardim edebilirler(Blottner ve Bearison 1984). Okul 6ncesi g¢ocuklari
yetiskinlerin niyetlerini bildiklerinde yardim edip etmeyeceklerine karar verirler. Bir yetiskin koti bir amaca ulasmak icin cocuklardan
yardim isterse ¢ocuklar yardim etmekten kaginirlar. Cocuklar, sosyal onay almak icin cogunlukla yardim ederler(Vaish, Carpenter ve
Tomasello, 2010; Eisenberg, 1986). ihtiyaci olan birine yardim etmek, sosyal gelisimin énemli bir davranisidir. Yardim etme

davranisinda iki temel amag bulunur. Bunlar;
¢ Kisiye yardim veya destek vermek,

¢ Olaylari veya durumlari daha hos ya da dayanilabilir kilmaktir. Cocuklar baskalarina yardim ettiginde yedi beceri gelistirirler.
Bunlar;

¢ Cesitli alternatif eylemleri dikkate alma,

¢ Kendi davranislarinin sonucunu tahmin etme,
e Davranig amacinin 6nemini kavrama,

o Arkadasinin ihtiyaclarini kabul etme,

¢ Ahlaki olarak akil ylriitme,

e Empati kurma ve Benligini diizenlemedir. Ayrica yardim davranisi, bilissel, sosyal ve ahlaki gelisimin bir sonucudur(Bar-Tal,
Raviv ve Goldberg, 1982).

Yardimlasma ve paylasma duygular bebeklik ve ilk ¢cocukluk doneminden itibaren érneklerle yasatilarak dgretilir. Yardimlasma ve
paylasmanin kazandirilmasinda aile iginde ¢ocuga davranis sekli, cocugun Uziintiisini ya da mutlulugunu paylasma, elindeki
oyuncaklari arkadasiyla paylasma gibi davranislar, aile ici etkilesim icin dnemlidir. iki yasina kadar yalniz oynamayi tercihe eden ve
oyuncaklarini paylasmak istemeyen ¢ocuk ug¢ yasina ulastiginda arkadaslar ile paylasma, yardimlasma temelli oyunlara girmeye
baslar. 2-6 yas yardimlasma ve paylasma duygusunun kazanmada kritik bir donemdir. Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuk kendi
yasitlar ile nasil iliski kurulucagini 6grenmeye baslar. Yardimlasma duygusunun ¢ocukta olusabilmesi icin dncelikle aile bireyleri
birbirleri ile saglikli iletisim kurmalidirlar. Evde anne ve babasinin giin igerisinde karsilastiklar zorluklari ve sikintilar birlikte
yardimlasarak ¢6zmeye calistiklarini goren gocuklar, yardimlasma ve paylasmanin degerini daha iyi anlayabilir. 2-6 yas arasindaki
cocuklara oyuncaklarini, yiyeceklerini arkadaslari ile paylasma duygusu asilanmalidir. Arkadasi ile paylastiginda arkadaslari
tarafindan daha cok sevilecegi, oyunlarinin daha giizel olacagi, baska bir cocugu sevindirmenin insani mutlu edecegi onun anlayacagi

bir dille anlatilmalidir. Paylasmak istemezse arkadaslarinin onunla oyun oynamak istemeyecegi soylenmelidir(Akt.Sahin, 2017).

Yardimlasma ve paylasma becerilerinin kazanilacagi en uygun yerlerden biriside okul dnce egitim kurumlaridir. 3- 6 yas ben merkezci
dustincenin baskin oldugu bir donemdir. Cocuklar ellerindeki bir nesneyi (6rnegin; oyuncagl) paylasmak istemezler. Sinif ortaminda
cocuklarin birbirileri ile oyuncak, nesne ya da yiyecek paylasmalarini saglayacak firsatlar yaratilmalidir. Cocuklarla arkadasinin
oyuncagini kendisiyle paylastiginda ya da paylasmak istemediginde neler hissetigi hakkinda konusulabilir. Oyun igerisinde bu iki
onemli beceri desteklenebilir. Yardima ve paylasmaya dayali oyun planlanarak bu becerilerin kazandirilmasi desteklenebilir. Paylasma
ve yardimlasma becerilerine yonelik hikayeler okunabilir. Hikayedeki olaylar ve karakter hakkinda konusulup, karakterlerin neler

hissedikleri hakkinda konusulabilir.
8.2.4. Arkan iligkileri Kurma ve Siirdiirme

Okul oncesi yillari, bir cocugun akran iliskileri diinyasina girdigi yillardir. Arastirmalar, okul oncesi ¢ocuklarinin olumlu akran
iliskilerinin desteklenmesi gerektigini, cocuklarin olumlu akran etkilesimlerinden gercek yasamda pek ¢ok sekilde yararlandigi fikrini
desteklemektedirler. Erken cocukluk doneminde arkadasliklar ¢ocuklar igin gliven duygusunu gelistirir ve benlik saygisi ve 6zgiiven
gelisimini destekler ve ¢ocuklarin okul 6ncesi ortamlarina daha kolay uyum saglamasina yardimci olur(Ladd 2009). Erken yillarda,
arkadaslik iliskilerinde siirekli degismeler goriinebilir. Ornegin; iic yas cocuklar siniftaki belirli arkadaslariyla oyun oynamaya tercih
ederler. U¢ yasindaki bir cocuk, ilgisini ceken bir seylerle oynayan bir akran arayisinda olabilir. Cocuklar yemek saatinde bir arada

otururken yaninda olan ya da benzer kiyafetler giyen bir sinif arkadasi oldugunda onunla iletisime gecerler. Dort ya da bes yas
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cocuklari, ortak ilgi alanlarina sahip akranlari secerler ve bir etkinlikte birlikte olduklari akranlariyla zaman gecirme egilimindedirler.
Daha buyuk okul 6ncesi ¢cocuklari ise baskalari hakkinda merak ederler ve iletisim ve etkilesim kurma cabasi icindedirler. Bu asamada,

¢ocuklar karmasik akran oyunlarina daha sik ve daha uzun siire katilirlar(Vandell, Nenide ve Van Winkle 2006).

6 aylik bebekler diger bebeklere giilimseyerek, dokunarak ve babildayarak iletisim kurabilirler. iki yasindaki cocuk hem olumlu hem
de saldirgan davranislarina akranlarina sergileyebilir. Yasamin ilk iki ve li¢c yilinda yasanilan arkadaslik deneyimleri okul 6ncesi
kurumundaki sinif arkadaslariyla ve daha sonraki okul yillarindaki arkadaslari tarafindan ¢ocugun akran kabuliine etkisi bulunur.
Duygusal, bilissel ve davranissal becerilerden yoksun olan veya bozuklugu olan ¢ocuklar akranlariyla iliski kurmada ve siirdirmede
zorluklar yasarlar(Rubin, Burgess, Dwyer ve Hastings, 2003;Hay, 2005). Ozellikle davranis sorunlari olan ¢ocuklar, arkadaslik kurma ve
strdirmede belirli zorluklar yasarlar. Erken ¢cocukluk déneminde akran kabulli daha sonraki akran iliskilerinin bir yordayicisidir. Okul
oncesi yillarinda arkadasi olmayan gocuklar 10 yasina kadar akranlariyla iliski kurmada zorluk gekerler. Akran kabuli, bir cocugun
hayatindaki bircok faktorle iliskildir. Bunlar; ebeveynler ve kardesler, ebeveynlerin kendi iliskileri ve ailenin sosyal destek
diizeyleridir(Woodward ve Fergusson, 2000;Hay, Payne ve Chadwick, 2004). Ancak, akran kabuli ¢ocuklarin kendi davranislarindan
dogrudan etkilenir. Saldirgan davraniglar gosteren cocuklar akranlar tarafindan kabul edilmezler. Akran reddi yasayan cocuklar
yasamin ilerleyen donemlerinde sosyal ve akademik yasamalarinda problemler yasamalari ig¢in potansiyel olarak risk altindadirlar.
Akran reddi, okuldan ayrilma ile baglantilidir. Akran reddi yasayan ¢ocuklarda okuldan kagma, daha zayif akademik performans,
okula uyum problemleri ve sinif tekrarn gorilebilir. Akran reddi, cocugun ileriki yasamini diizenlemede uyum saglayamamasinda
onemli bir yordayici olarak gorilir. Erken yasta akranlari olan ve olumlu davranis gosteren gocuklar 6zellikle akranlari tarafindan
kabul edilmesi muhtemeldir(Kumpersmidt, Coie ve Dodge, 1990; Ladd,1990; Coie, Lochman, Terry, ve Hyman, 1992;Hay, 2005).
Arkadaslik kurma becerileri, cocuklarin sosyal olarak kabul edilebilen ve kabul edilmeyen davranislari birbirinden ayirt edebilmesini
ve kabul edilen davranislari géstermesini kapsar. Ornegin, siirekli olarak arkadaslarindan oyuncaklari almaya calisan cocuk, bu
davranisinin sonucunda arkadaslari tarafindan yalniz birakilacagini anlayabilir. Baskalariyla yakin iliski ve arkadaslik kurma ile ilgili
diger énemli bir sosyal beceri de bir gruba ait olmadaki kurallarla ilgilidir. Ornegin, cocuk, herhangi bir zamanda, halihazirda bir
etkinlige baslamis olan bir gruba katilmak isteyebilir. Bu durumda ¢ocuk, baskalarini rahatsiz etmeyecek ve kendisini de kabul
edecekleri bir bicimde etkinligi nasil bolecegini iyi bilmelidir. Aksi takdirde grup tarafindan kabul edilmeyecektir. Bu durumda
cocuklarin 6zelliklerini taniyarak problemi ¢6zme giiclinde olan ¢ocuklarin kendi kendine ¢6zmelerine olanak verilmeli, gruba kabul
edilmek icin yardima ihtiyaci olan ¢ocuklara gruptakilerin empati duymasi saglanmalidir. Gocuklarin birbirlerini anlamalarim saglama
yollarindan biri, gruptaki ¢ocuklarin her birinin hoslandiklari, hoslanmadiklari ve isteklerini birbirlerine aciklamalaridir. Ancak fiziksel
ve dil gelisimlerindeki farkliliklar nedeniyle akran gruplan tarafindan kabul edilmeyen cocuklar 6gretmenleri tarafindan destek ve

anlayis gormelidir(http://yunus.hacettepe.edu.tr/~n.senem/makaleler/okul_oncesi.htm).
Olumlu akran etkilesimlerinin gelistirilmesi
Ogretmenler sinif icerisnde cocuklarin akran etkilesimlerini artirabilirler. Akran etkilesimini artimanin cesitli ydntemleri vardir. Bunlar;
Sinif ici ortamin diizenlenmesi
o Ogrenme merkezleri arasinda net sinirlar belirleme,
¢ Cocuklarin sosyal etkilesim saglamaya uygun yeterli 6grenme merkezleri hazirlama,
* Motive edici, yeni ve kilttrel agcidan duyarli materyaller sunma,
e Cocuklarinihtiyaglar, ilgi alanlari ve yasamlariile ilgili materyalleri se¢me,
¢ Sosyal etkilesimi tesvik eden materyalleri kullanma ve etkinlikler planlama,

e Cocuklara materyalleri birlikte kullanma konusunda fikir verme veya bir aktiviteye birlikte katilmalari icin 6nerilerde bulunma
(“Biriniz asci olabilir ve digeri sunucu olabilir” gibi...).

» Sinifta sosyal etkilesimi destekleyen gorsel ipuglari kullanma.

Sosyal ortamlar (gruplar)hazirlama
e Cocuklar gruplarken ¢ocuklarin 6zelliklerini g6z 6niinde bulundurma,

¢ Sosyal etkilesimi en Ust duizeye ¢ikarmak igin her grupta veya merkezde ¢ocuk sayisini géz 6niinde bulundurma,
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¢ Sosyal olarak yetkin ¢ocuklari utangacg veya daha az sosyal beceri sahibi cocuklarla eslestirme,

o Sinirli sosyal becerilere sahip ¢cocuklara baskalariyla etkilesim kurmalari igin firsatlar verme,

Ogretim stratejileri
o Blyuk grup, kiicik grup ve birebir 6gretim tekniklerini kullanirken sosyal beceri 6gretimine uygun sekilde uygulama,
e Gozlem yapma, soru sorma ve rol oynama gibi teknikler kullanma,
¢ Cocuklara saglikli sosyal etkilesimlerde bulunma konusunda olumlu geribildirim verme,

e Cocugun ailesiyle sosyal etkilesimi destekleme konusunda bilgi paylasma(Ostrosky ve Meadan, 2010).

8.2.5. Toleransli / Hosgorii Olma

insanlarla iliski kurmanin psiko-sosyal boyutu olan tolerans/hosgérii “affetme, kusura bakmama, farkliliklari anlayisla karsilama” gibi
anlamlari icerir. Hosgori, sosyal becerilerin gelisimine katkida bulunan bir 6zelliktir. Bu kavramlar soyuttur ve ¢ocuklar tarafindan
anlasilmasi giigtiir. Ancak ¢ocuklar bu kavramlari, gevresinde diger insanlara karsi hosgoriilu, sefkatli davranan yetiskinlerden kolayca
Ogrenebilir. Ciinki onlar, yetiskinlere saygl duyarlar ve onlari gézlemleyerek 6grenirler. Bu nedenle, ¢ocuklarin ¢evresinde model
olabilecek insanlara, sevgi ve sefkat gosteren, hosgoriili, kendisini karsisindakinin yerine koyarak duygularini paylasabilen (empati)
Ogretmen ve yetiskinlerin olmasina ihtiyaclar vardir. Ancak ¢ocugun bu modelleri sadece gdzlemlemesi degil ayni zamanda
cocuklarin birbirlerine sefkatli, comert, sevgi dolu davranmalari i¢in de 6grenme firsatlarinin yaratilmasi gerekir. Okuloncesi egitim

kurumunda bu 6zellikleri gésteren cocuklar pekistirilmelidir (http://yunus.hacettepe.edu.tr/~n.senem/makaleler/okul_oncesi.htm)

Gocuklarin sosyal becerileri gelistikce, arkadas iliskileri, grup halinde calismalari gelisir. Nezaket, hosgorii ve empati, ¢ocuklarin
gbzlem ve uygulama yoluyla zaman icinde gelistirdikleri sosyal ve duygusal becerilerdir. Anne ya da bakicinin bebekle paylastigi sevgi
dolu iliski bu siireci baslatir. iki yasina geldiginde, yiirimeye baslayan cocuk arkadasinin neden agladigini anlamiyor olabilir, fakat
kendi oyuncaklarini sunarak onu rahatlatmaya calisabilir. U¢ yasina geldiginde, baskalarinin birey olarak daha fazla farkindadir, ancak
digerlerinin gercekte nasil hissettigi ile ilgili sorunlari vardir. Daha bilyiik ¢ocuklar, baskalarinin kendi kendilerinden ayri duygulara
sahip oldugunu anlamaya baslayabilir ve ¢ogu zaman bir baskasini incittiklerinde fark ederler. Cocuklar bes veya alti yasindayken,

baskalarina nasil yardim edilecegi ve nezaket konusunda beyin firtinasi yapilarak fikirleri tartisabilirler.
8.2.5.1. Tolerans/Hosgorii Egitimi

Toleransi/hosgoriiyu 6gretmek, insanlarin uyum ve istikrar icinde birlikte yasamalarina yardimci olan en iyi uygulamalardan biridir.
Tolerans egitimi bircok llkede yeni bir odak alani olusturmaktadir. insanlarin baris degerlerini ve hosgériisiini anlamalarini, takdir
etmelerini, deger vermelerini ve uygulamalarini saglar. Ayni zamanda, toplumlar ve insanlarin baris ve istikrar icinde yasamalarina
yardimei olur, Egitimdeki tolerans, anlasmazliklar kaldirmak ve farkliliklara saygi ve anlayis olusturmak icin énemlidir. insanlar,
topluluklar olusturur. Ayrica, aileler ve okullar, hosgorilii olmayi 6gretme ve gelistirme sorumlulugunu istlenmelidir. Hosgori
egitiminin hem okullar hem de daha genis topluluklar icin gérev oldugu kadar aile icin de bir gorev oldugu aciktir. Ayrimcilik kéttudir
ve cocuklar ebeveynleri ve 6gretmenleri tarafindan digerlerine, 6zellikle de goériinls, din, irk veya kiltiirden farkli olanlara sayg|
duymak icin yetistirilmelidir. Ayrica, ayni zamanda da daha kisisel bir dlizeyde yasam tarzi ¢cogunluktan farkli olanlara da saygi
duymayi igerebilir. Tolerans, diinya kulturlerinin zengin gesitliligine insani, saygili davranarak kabul ve takdir etmedir. Tolerans
farkliliklara karsi uyumdur. Bu sadece ahlaki bir gorev degildir. Tolerans, kisilerin degerlerini degistirmez ancak tiim noktalarin
birlestigi bir ortam saglar. Tolerans, baskasinin inanglarina, degerlerine veya davranis sekillerine katilmasak bile baskalarinin
kabullinii ve onaylanmasini gerektirir. Tolerans/Hosgort, agik fikirliligin yani sira sabir, hosgoru ve tarafsizlik anlaminda da gelir. Erken
¢ocukluk déoneminde ise tolerans daha ¢ok ¢ocugun kendisinden farkli bir dis goériinim olabilecegi ve baskalarinin kendisinden farkli

davranislarda bulunabilecegini dlslincesini kabul etme yetenegini ifade eder (Akt. Alzyoud ve Al-Ali, 2016).
Okul 6ncesi donemde hosgori egitimini kapsaminda desteklenecek beceriler bulunmaktadir. Bunlar;

a)Farkliliklara karsi toleransli olma
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Gocuklarin farkliliklara hosgorili olmayi erken yaslarda 6grenmeye basladiklar arastirmalarda belirtilmektedir. Cocuklarin
farkliiklan fark etmesinde; kendi viicudu ve sosyal cevresi ile ilgili yasantilar ve bilissel gelisimi etkili olmaktadir. Cocuklar, erken
yaslardan itibaren siklikla kendi 6zellikleriyle gevresindeki insanlarin 6zelliklerini karsilastirmaya ve siniflandirmaya baslamakta ve
farkliliklara dikkat etmektedir. Bazi farkliliklarin giic ile iliskilendirildigini, bazi farkliliklarin ise insanlarin daha az saygi gérmelerine
neden oldugunu fark etmektedir. Kimin ne giydigini ya da hangi oyuncaklara sahip oldugunu fark etmenin yani sira bu farkliliklarin iyi

ya da koéti olduguna ait yargilara da ulasmaktadir(Bakanligl, M. E. 2006)

Gocuklarin yaslara gore farkliliklar kesfetme asamalari asagida 6zetlendigi gibidir: Cocuklar;
O Bir yasinda farkliliklari fark etmeye baslarlar,

O iki yasinda farkliliklar hakkinda konusmaya ve farkliliklarla ilgili sorular sormaya baslarlar,

O Uc yasina geldiklerinde, dén-6nyargilar olusturmaya ve eger insanlarin bazi 6zelliklerinden rahatsizlik duyuyorlarsa bunu belli

etmeye baslarlar,
O Dort yasinda insanlarin farkliliklari hakkinda daha detayli diislinmeye ¢aba gosterirler,

OBes yasinda zihinlerinde oldukga fazla soru vardir. Kendilerine ait 6zelliklerin farkindadirlar ve hangi 6zelliklerinin kalici, hangilerinin

gecici oldugunu merak ederler ve bunu arastirmaya baslarlar,
OAlti yasina geldiklerinde farkliliklarin sebeplerini daha iyi anlarlar ve bu durumun degismez oldugunu kabullenirler,

O Yedi ve sekiz yaslarinda kendi kiltirlerinin tamamen farkina varmaya baslarlar. Kendilerine ve kiiltlrlerine yonelik 6z saygi

gelistirirler (Ekmisoglu, 2007).
b)Dogaya ve canlilara toleransli olma

Gocuklar 5 yaslarindan itibaren glinliik hayatta karsilasilan canlilar hakkinda bazi fikirlere sahiptirler ve onlari yapay ya da cansiz olan
nesnelerden ayirt edebilir. Cocuklar, okuldncesi yillardan itibaren canlilan 6zellikle hayvanlari biyolojik bir varlik olarak goriirler ve
onlardan faydalanabileceklerini bildikleri gibi zarar gelebileceginin de farkindadir(Akt.Tatar, 2009). Bu nedenle, ebeveynler ve
dgretmenler canlilara ve cevreye karsi duyarli ve hosgérgii olmaya yénelik cocuklarla etkinlikler yapmalidirlar. Oncelikle yetiskinler,
¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerileri model yolu ile kazandiklarini gz 6niine alarak canlilara ve dogaya karsi iyi bir rol model
olmalidirlar. Orn; sokakta yasayan kedilere bir kap su veya mama vermek, onlarin ihtiyaglar hakkinda ¢ocuklarla konusmak, ¢épleri

¢Op kutusuna atmak gibi...
c)Gecikmelere karsi Toleransli olma:

Bazi kiiclik cocuklar istedikleri seyleri beklemekte zorlanirlar. Ancak, beklemenin (Ornegin; dgretmenin beklemenin) énemli olmasinin
birka¢ nedeni vardir. Beklemenin 6nemli olmasinin bir nedeni, beklemenin bazen daha ¢ok tercih edilen 6gelere, etkinliklere ve
etkilesimlere erisim kazanmasini icermesidir(Hanley, Heal, Tiger ve Ingvarsson, 2007). Ornegin, cocuklar, baska bir cocugun
oyuncagini izin almadan elinden gekip alirsa, tercih edilen oyuncaga hemen ama kisa bir stre erisim saglayabilirler. Oyuncag izinsiz
elinden alma oyuncaklara kisa siireli erisim ile sonuglanabilir, ¢clinkii anne babalar, bakicilar ve 6gretmenler elinden alinan
oyuncaklari alabilir ve diger cocuga geri verebilirler. Fakat, oyuncagi istediginde kendisine verilmesini beklemek (yani, diger cocugun
paylasmasi icin), anne babalar, bakicilar ve 6gretmenler tarafindan alinmayacaklari i¢in oyuncaklara daha fazla erisime neden
olabilir(Newquist, 2010). Beklemenin 6nemli olmasinin bir baska nedeni c¢ocuklarin giin boyunca istedikleri seylere aninda
ulasamayacaklari durumlarla siklikla karsilasmalaridir. Ornegin, bir ¢ocugun bir égretmenin dikkatini kendisine cekmesi icin
beklemesi gerekebilir ¢linkli 6gretmen baska bir kisiyle konusuyor olabilir. Arkadasi su anda o oyuncakla oynadigi icin cocuk oynamak
icin beklemek zorunda kalabilir. Bu yaygin durumlarda problemli davranislar (6rnegin; uygunsuz seslendirmeler, oyuncagi izinsiz
alma, saldirganlik ya da oyuncagina zarar verme) ortaya ¢ikmasi muhtemeldir. Bu nedenle, gecikmelere toleransli olmayi 6gretmek
problem davranisi ortaya ¢ikmasini engellemek ve degistirmek icin uygun bir yontem olabilir(Newquist, 2010). Hanley vd.(2007)
arastirmalarinda, gecikmelere karsi toleransli olma becerisi 6gretilmeden 6nce, okul 6ncesi siniftaki gocuklari, talimat verildigi zaman
problemli davranislarda bulunduklari ve nadiren beklediklerini gozlemlemislerdir. Ancak, gecikmeleri tolere etmeyi 6grettikten sonra,

tim c¢ocuklar daha ylksek seviyede uygun bekleme ve daha dusik diizeyde problem davranislar gostermislerdir. Bu veriler,
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gecikmelere karsi toleransli olmanin uygun bir davranis degistirme yontemi olarak islev gordiglini gostermektedir. Son olarak,
arastirmalar cocuklarin bekleyebilmelerinin(yani gecikme toleransini gésterme) akademik, sosyal ve bas etme becerileri ile iliskili
oldugunu gostermistir(Mischel, Shoda ve Rodriguez, 1992). Cocuklara, gecikmeleri tolere etmeyi 6gretmenin, daha sonraki

yasamlarinda akademik, sosyal ve duygusal becerilerinde daha iyi olmalarini saglayabilir.

Yapilan arastirmalarda, gecikmelere karsi toleransi arttirmak icin birkag prosediir degerlendirilmistir. Gecikmelere karsi toleransi
arttirmak icin kullanilan bir yontem de gecikmenin zayiflamasidir(yani,bireyin beklemesi gereken siire asamali olarak arttirir(Neef,
Bicard ve Endo, 2001). Ornegin, Schweitzer ve Sulzer-Azaroff (1988), miidahalenin yoklugunda cocuklarin gecikme toleransini
degerlendirmis ve ¢ocuklarin siiresi artirilmis gecikmeleri tolere etmediklerini tespit etmislerdir(yani, cocuklar strekli olarak daha
uzun gecikmeli bir bekleme durumundan ziyade c¢ok kisa silreli beklemeleri se¢mistir). Schweitzer ve Sulzer-Azaroff(1988)
calismalarinda, cocuklara gecikme siiresi kademeli olarak artirilarak gecikmenin zayiflamasi(solmasi) saglanmistir. Yani, ¢cocugun
bekleme siiresi 5-s'lik artislarla arttinlmistir. Geciken zayifliga takiben, bes ¢ocuktan dordi, tahammiil ettikleri gecikmelerden en az
35 saniye daha uzun gecikmeleri tolere etmislerdir. Gecikme toleransi tizerine yapilan arastirma, ¢ocuklara gecikmeleri tolere etmeyi

Ogretebildigini gostermektedir.

Hayal kiriklig toleransi, bir bireyin rahatsizlik veya 6fke duygularina neden olan duruma dayanma kapasitesi olarak tanimlanir(Hybl
ve Stagner, 1952). Okuldncesi cocuklari hayal kirikliyla toleransi ile micadele edebilirler. Ofke ve hayal kinklig gliclii duygulardir ve
cocuklarin tepkileri yogun olabilir. Yetiskinler uygun bir sekilde hayal kirikligi icin ne yapmalari gerektigini bilebilirler. Fakat ¢ocuklar,
hayal kirkligiyla bas edemeyebilirler. Hayal kirikligiyla basa ¢ikabilmek icin bas etme stratejileri gelistirmek, zaman ve uygulama

gerektirir.

Gocuklarda hayal kirikligina karsi tolerasli olmayi gelistirmek igin, 6z diizenleme, duygulari tanimlama ve iletisim becerileri gibi sosyal
yeterliliklerin gelistirilmesi gerekir(Fabes, Gaertner ve Popp, 2006). Bununla birlikte 6fke kontrolii, duygularini diizenleme becerileri de

desteklenmelidir.
8.2.6. Teselli Etme/Baskalarinin Sikintili Durumlarinda Rahatlatma

Onemli bir prosoyal davranis olarak nitelendirilen teselli etme, erken cocukluk dénemi akran iliskilerin dinamigini etkilyen bir
unsurdur. Gocuklar, akranlari tziintiiliyken ya da stresli iken onlari rahatlatma ya da teselli etme icin girisimlerde bulunurlar.
Arkadasini rahatlatma ya da teselli etme ¢ocuklarin sosyal yetkinligine ve pro sosyal becerilerinin gelisimine bagli olmaktadir. 1,5 ve
iki yas cocuklari birbirlerinin olumsuz duygularina dikkatini verirler. iki yasin sonlarina dogru, bazen bir arkadasinin sikintisini onu
rahatlatacak viicut hareketleri kullanarak veya akrani icin yardim arayarak tepki verirler(Lamb, 1993). Cocuklar zor durumdaki bir
kisiyi fark edebilirler, arkadasinin Gziintili olmasi dikkatlerini ¢eker. Cocuklar arkadaslarinin Uzlintusiine tepki gosterirler ve
arkadasinin sikintisi ile ilgili kendileri ya da bir yetiskinin yardim etmesi igin bir seyler yapmaya calisirlar. Yasamin ilk yilinda sikintili
durum ve sikintida olan kisi fark edilmeye baslanir. Yasamin ikinci yilinda ¢ocuklar sikinti icinde olan baskalarini rahatlatmak igin
beceri gelistirirler(Zahn-Waxler vd. 1992). iki yas civarinda baskalarinin sikintilarini rahatlatma amacli davranislarinda artis goriilir. 18
aylik ve daha buyuk ¢ocuklar ev ortaminda yasanilan tehlike olaylar karsinda kisilere yardim etme, paylasma ve rahatlatma gibi
olumlu davranislarla tepki verebilirler. ikinci yilin sonunda cocuklar, sikintida olan kisilere cesitli farkli miidahaleler uygulayarak
rahatlatma davranislan gosterebilirler. Vokal ifadelerle ya da mimik ve jestlerle rahatlatma davranislari iki yasinda artar(Zahn-Waxler
vd. 1992). Caplan ve Hay(1989) calismalarinda, ¢ocuklar, bir akranin sikintisini uzun bir siire devam ettigini gérdiiklerinde ve arkadasi
nadiren sikintili oldugu zaman miidahale ettikleri gozlemlenmistir. Cocuklar arkadasini tizglin ve stresli gordiiklerinde nasil tepki
vereceklerine bilmelerine ragmen, nasil davranacaklarini bilemezler. Gocuklar sikintiya nasil tepki verecegini bilirler fakat sorumlu bir
bakici bulundugunda yanit vermezler(Caplan ve Hay, 1989). Cocuklar daha fazla dikkat ¢eken olaylarda, tehlike sinyalinin yogun
oldugu durumlarda olan kisilerin sikintilarina tepki gosterirler(Lamb ve Zakhireh, 1997). Yasca daha blyiik ¢ocuklarda sikintili olan
kisiyi rahatlatma davranislar yakin arkadaslik iliskisi kurdugu akranlarina karsi gosterilmektedir. Arastirmacilar, bu bulgularin, daha
biylk cocuklarin kendilerini bakim veren bir rolde gérmelerinden kaynaklandigini belirtmislerdir. Olaylarin igeriginin ve olaylarda
diger kisilerin(6gretmen ya da yetiskin) varliginin cocuklarin tepkilerini etkiler. Sikintiya tepki gésterme ve rahatlatma davranislarinda

bulunma cinsiyete gore degismektedir. Okul 6ncesi kiz ¢cocuklari akranlarinin sikintilarina daha fazla tepki gosterirler(Hastings,
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vd.2000). Bu durum, kizlarin empati becerilerinin daha gelismis olmasindan kaynaklanabilir. Kiz cocuklar erkeklere kiyasla daha fazla
empatik tepki gosterme egilimdedirler. Kiz ¢ocuklari empatik bir sikinti duyduklarinda digerlerinin sikintilarina dahil ihtimalleri

erkeklerden daha fazladir(Lamb ve Zakhireh, 1997).

Gonulli yapilan yardim davranisi olarak adlandirilan teselli etme arkadasini rahatlatma davranisi, okul 6ncesi cocuklarinda empati
kurma ve baskalarinin duygularini anlama becerisi kazanimiyla gerceklesir. Bu nedenle ebeveynler ve 6gretmenler ¢cocuklarda empati
becerisini ve baskalarinin duygularini fark etme ve anlama becerilerini gelistirici calismalar yapmalidirlar. Yetiskinler olumlu sosyal
davranis olan teselli etme davranisina model olarak destekleyebilirler. Cocuklarin sikintilarini fark ederek ve duyarli olarak bununla
birlikte sikintilarini giderici davranislarda bulunarak cocuklara 6rnek olabilirler. Bu davranislan fark eden ve gozlemleyen ¢ocuk
akranlarinin sikintilarina karsi duyarli olabilir gozlemledigi rahatlatma davranisini uygulayabilir. Eger bir yetiskin(6gretmen ya da
ebeveyn) arkadasi sikintiliyken ya da tziintiliiyken nasil davranacagi ile ilgili agiklama verirse ya da model olursa ¢ocuklar teselli
etmeyi 6grenebilir. Baska bir kisinin mutlulugu, refahi icin sorumluluk Ustlenmek, baska birinin sikintisini anlamak énemlidir. Bu
onemi iliskin mesajlar ¢ocuklara aile gibi dogal ortamlarda verilir. Ayrica, ¢ocuklara, sinif ortaminda akranlarina yardim stratejilerini
gelistirmeleri icin firsatlar yaratmak da énemli bir sosyallesme giicii olabilir. Ogretmenler sinif icerisinde ilgili hikayeler anlatarak
karakterlerin sikintilarina gcocuklarin dikkatini cekebilir ve karakterin sikintisini giderebilmek icin 6nerileri gocuklarla tartisabilir. Buna
benzer calismalari drama etkinlikleri igerisinde rol oynama, canlandirma teknikleri kullanarak uygulayabilir. Sinifta glin igerisinde
cocuklarda farkli sikintili durumlar gézlemlenebilir. Bu 6gretmenler kendileri ile birlikte ¢cocuklarin da arkadaslarinin sikintilarina
dikkatlerini cekebilir ve rahatlatmaya yénelik énerileri cocuklarla birlikte tartisabilir. Ogretmenler bu konuda ne kadar duyarli ve

farkinda olurlarsa ¢ocuklarda goniilli olarak yapilan teselli etme davranisini o kadar desteklerler.
8.2.7. Psikolojik Dayaniklilik

Dayaniklilik, basarisizlikla ya da olumsuz olaylarla karsi karsiya kalindiginda listesinden gelebilme, eski haline donebilme ve olumlu
bir sekilde gelisme yetenegi olarak tanimlanir(Dillen, 2012). Erken ¢ocukluk dénemi psikolojik dayaniklilik ile ilgili koruyucu faktorler
bulunmaktadir. Koruyucu etmenler negatif veya istenmeyen sonuglar ortaya ¢ikmasi ihtimalini azaltarak dayanikliigl gliclendiren
kosul veya davranislar olarak tanimlanmakta ve kaynaklari, becerileri ve ebeveynlerin becerilerini kapsamaktadir. Koruyucu
etmenlerin varligi, riskin olmamasi veya diisiik seviyede olmasi seklinde degil, risk etmenlerinden ayri ve farkli olarak gorilmesi
gerektigini belirtilmektedir. Yapilan ¢alismalar, koruyucu etmenlerin stresi etkiledigi ve psikolojik dayanikliliga katkida bulundugu
konusunda uzlagma oldugunu gostermektedir. Psikolojik dayaniklilik kurami birey, aile, okul ve toplum icindeki koruyucu etmenleri
tanimlamaya dayanmaktadir. Cocugun bireysel 6zellikleri, yani, zekasi, akademik basarisi, pozitif mizaca sahip olmasi i¢sel koruyucu
etmenlerdir(Aktan ve Onder, 2018).Psikolojik dayaniklilik (izerine yapilan calismalar erken cocukluk yillarinda cocuklarin kaliteli
bakim almasi, 6grenme firsatlarina sahip olmasi, yeterli beslenmesi ve ailelere toplum desteginin saglanmasi, cocuklarin, bilissel,
sosyal ve 0z-diizenleme becerilerinin olumlu yonde gelismesi agisindan 6nemli oldugunu gostermektedir. Cocuklar temel koruyucu
becerileri ve iliskileri gelistirmeye ve islevlerini stirdirmeye devam ettigi siirece zorluklarin karsisinda dayaniklilik gosterirler. Pek ¢ok
durumda vyetiskinler karsilarina ¢ikan problemlerle bas etmekte zorlanirken, cocuklarin karsilastiklari yeni durumlara uyum
saglayabilmeleri hi¢ kolay degildir. Okul 6ncesi donemde psikolojik dayanikliigin ele alinan koruyucu faktorlerin desteklenip
guclendirilmesi ¢ocuklarin yeni durumlara uyum saglayabilmeleri, gugcliklerle bas edebilmeleri agisindan 6nemli bir yere sahip
oldugu séylenebilir(Aktan ve Onder, 2018). Bunun icin yasam becerileri adi altinda psikolojilk dayaniklilik desteklenmelidir.
Gocuklarda koruyucu faktroler olarak ele alinan ¢ocugun ézelliklerinden; sosyal yeterliligi, 6z diizenleme becerisi, sosyal problem
¢ozme becerileri, doyumu erteleme becerisi, bas etme becerisi ve cevre faktérlerinden; aile iliskileri, akranlariyla ola iliskileri

gelistirilmelidir. Bunlarin disinda ¢ocuklarda dayanikliligi gelistirmek igin ailelerin ve ebeveynlerin yapmalari gerekenler soyledir;
¢ Cocuklarda empati becerisini gelistirmek.

e Yetisikin desteginin saglamasi,

Dinlemek,
¢ Gelecek zamana dair planlar yapmak,
¢ Cocugu tim yonleriyle kabul etmek,

e Cocugun giiclii yonlerini veya “yetkinlik alanlarini” tanimlamak,
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e Sorumluluk gelistirmek,
¢ Anlamli bir katilim saglamak(etkinliklere, gruplara, kural olusturmaya ¢ocuklari dahil etmek)

e Problem ¢6zme becerilerini gelistirmek

8.2.8. Sosyal Problem Cézme

Onemli bir yasam becerisi olan sosyal problem ¢ézme becerisi okul éncesi donemde kazandirilmasi gereken bir beceridir. Hemen
hemen tiim yasam becerilerinin temelini olusturan bu beceri ¢cocugun erken yillarindan baslayarak diger gelisimsel donemdeki sosyal
duygusal ve akdemik becerilerine etki etmektedir. Erken ¢ocukluk yillarinda ¢ocuklarin problemlerle basa ¢ikabilmek icin deneyime
ihtiyaglan vardir. Bununla birlikte baskalarinin da problemlere uygulanabilir ¢oziimler (iretmelerine yardimci olmalar gerekir.
Gocuklarin ayrica sorunlara nasil ¢6zim getirilecegini tanimalari, anlamalari ve 6grenme becerilerini gelistirmeleri gerekir. Sosyal
problem ¢6zme becerileri, insan refahinin ¢ekirdegini olusturur. Tim dlnya, egitimde sosyal problem ¢dzme becerilerinin kaliteli
egitimin ve yasamda basarinin anahtar unsurlari olarak 6nemine isaret etmektedir. Cocuklari gelecege hazirlamak igin gerekli olan
alti beceri vardir: (a) iletisim, (b) isbirligi, (c) esneklik/dayaniklilik, (d) uyum saglama (e) sosyal ve (f) kiiltiirlerarasi becerilerdir. Sosyal
beceriler ve problem ¢ézme bu hedeflere ulasmada Kkilit bir rol oynar. Ogretmenlerin bu becerileri hem kendi hem de cocuklarda

gelistirmeleri gerekir.

Gocuklar sosyal gruplarda ve okul glinlerinde sorunlari ¢ozdiklerinde, aktif 6grenme ve entegrasyon dogal olarak gerceklesir.
Gocuklar, kisisel yasamlariyla ilgili gercek yasam problemlerini ele aldiklarinda, problem onlar ig¢in uygun olur ve anlam kazanir. Bu
nedenle, iliski, ilgi diizeyi, entegrasyon ve aktif 6grenme, problem ¢6zmeye yardimci olur. Bir cocugun ilk 6nce anne ya da birincil
bakim veren kisi ve akranlariyla sosyal yetkinlik gelistirmesi gerekir. Bu yeterlilik duygusu sonucta gelecekteki tiim iliskilerini etkiler

(van der Veer ve van ljzendoorn, 1988). Bu nedenle, ¢cocuklarin sosyal ve bilissel yasamlari gelisim boyunca i¢ ice olmaya devam eder.

Sosyal problem ¢dzme “gocugun guinluk yasamda karsilasilan problemleri tanimlamasi ya da etkili ¢6zim yollarini bulmasi veya uyum
saglamasinda, kendi kendini yoneten bilissel ve davranissal siiregler” olarak tanimlanir. Basarili bir sosyal problem ¢ézme sireci su
adimlarin takip edilmesini gerektirir: Sosyal problemi fark etme ve tanimlama, sosyal probleme ¢éziim bulma, sosyal problemleri
¢ozmek icin alternatif ¢éziimler liretme, ¢6ziimlerin sonuglarini degerlendirme, en iyi ¢oziimii se¢me, segilen ¢éziimiin uygulanabilirligini
diisiinme, ¢éziimiin ise yarayip yaramadigini dederlendirmedir(Akt. Dereli-iman, 2013). Sosyal problem ¢ézme yapisi, {ic ana bilissel
beceriyi igerir: alternatif ¢oziimlerin kavramsallastirilmasi, sonugsal diisiinme ve arag-sonug dustinmedir. Alternatif ¢coziim diisiinme,
kisilerarasi catismayi ¢ozmek icin cesitli ¢ozlimler belirleme veya belirtilen bir soruna baglantisiz, alternatif ¢6ziimler adlandirma
yetenegidir(Shure, 1993). Sonugsal diisiinme, belirli durumlarda olabilecek farkli seyleri diisinme veya verilen bir ¢éziimiin olasi
sonuglarini belirlemedir. Spivak, Piatt ve Shure (1976), dort ve bes yasindaki ¢ocuklarin sorunlara alternatif ¢ozliimleri
kavramsallastirma kabiliyeti (yani, baska bir cocugun sahip oldugu bir oyuncagi istemek gibi) de dahil olmak lzere, dort farkli tiirde
kisilerarasi diisiinme becerisine sahip olduklarini belirtir. Bunlar, ¢ézlimlerin sonuglarini anlama(oyuncagi alma cezasi), davranisin
nedenini agiklama ve kisilerarasi problemleri tanima becerisidir. Cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin 6geleri olan, sosyal
beceri, 6fke yonetimi, duygulan dlizenleme ve arkadaslik becerileri cevresel faktorler tarafindan etkilenir. Davranis problemleri,
antisosyal davranislar, sosyal problemleri ¢czememe gibi kisiler arasi iliskiyi zorlastiran 6zellikler kalici hale gelmeden 6nce, erken
cocukluk donemi ve ilkogretimin ilk yilinda tespit edilmesi ve 6nlenmesi ¢ok 6nemlidir. Erken ¢ocukluk déneminde davranis
problemleri, antisosyal davranis ve etkisiz sosyal problem ¢6zme yontemlerine miidahale edilmediginde bu davranislar sekiz yasina
kadar kalici hale gelmekte, daha sonraki periyotlarda artarak 6grenme gligligu, yalnizlik, disilik benlik saygisi, 6z-gliven yetersizligi,
akademik problemler, okulu terk etme, madde bagimlilig, sug isleme, zorbalik, zorbaliga maruz kalma, ylksek kaygi ve endise, panik

bozukluk, depresyon, stres bozukluklari, sizofreni gibi 6zelliklere neden olmaktadir(Akt. Dereli-iman, 2013).
8.2.9. Catisma Cdézme

Gocuklarin duygularini tanimlama ve ifade etme, empati gosterme, isbirlikci oyuna katilma ve farkliliklara deger verme, catismalarin
¢6zimd icin cok dnemlidir. Epstein(2009), cocuk catismalarla yiizlestikge, onlarin “ahlaki ilkeleri ve bunlari elde etmenin toplumsal
olarak kabul gormis yollarini” 6grendigini belirtir. Catisma sirasinda, kiiglik cocuklar kendi taktikleriyle veya tglinci kisinin yardimi

ile g6ziime kavusurlar. Cocuklarin ¢atismalarinda bir sorun ve sonug vardir. Cocuklar arasindaki catismanin 6zellikleri soyledir;
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1) Gatismada bir problem bulunur,

2) Cocuklar arasinda birbirlerine karsi cikma, muhalefet vardir,
3) Cocuklar ¢oziim stratejisi uygularlar ve

4) Catisma sonuca baglanir (Ross ve Conant, 1992).

Oyuncaklar ve oyun materyalleri gibi esyalara iliskin anlasmazliklar okul dncesi ve kiiglik cocuklar arasindaki ¢atismalarin en yaygin
nedenidir(Arsenio ve Killen, 1996). Aslinda, bu kiiciik cocuklarin ¢atismasiyla ilgili gecerli bir catisma konusudur. Kiiciik cocuklar,
okula baslamadan énce oyun materyallerini paylasma konusunda sinirli deneyime sahip olmasindan dolayi, oyuncak paylasma ile
ilgili uyusmazliklari anaokulunda gergeklesir. Cocuklar biylidiikge, nesnelere(oyuncak vs..) sahip olma konusundaki gatismalari
genellikle kurallara ve sosyal davranislar gibi sosyal yapidaki ¢atismalara donltsmektedir. Sorun degisse de, okul 6ncesi ¢ocuklarda
oyuncak paylasma sorunlari bazen gorilebilir. Catismalar, milkiyet anlasmazliklari da igerebilir. Bir oyun alaninda tirmanma
platformunda yasanilan ¢atismalarda oldugu gibi... Cocuklarin sosyal davranislari ve hedefleri tizerindeki farkli sosyal konumlari
akranlarla catismaya neden olabilir. Ornegin, cocuklar yeni bir oyun grubuna yeni fikirlerle girseler bile, daha énceden oyundaki
cocuklar birbirleriyle koordinasyon halinde olduklarindan, oyunun nasil devam etmesi gerektigi konusunda gatisma halinde
olabilirler. Oyun sirasinda c¢ocuklarin ayni anda kullanmak istedikleri bir oyuncak yiziinden ¢atisma meydana gelebilir. Bu tir
catismalar, nesne sahipligiyle ilgili catismalardan ziyade oyun sirasinda sosyal hedefler veya davranislarla da ilgilidir. Ornegin, bir
grup cocuk oyun alaninda bir su oyun materyaleriyle oynuyorsa, ¢catisma gortinmeyebilir; ancak, paylasilmasi gereken bazi oyun
materyalleri Gizerinde ¢atisma ortaya cikabilir. Asir muhalefet-karsi ¢cikma, cocuklar arasinda ¢atismaya neden olur. Catismada olusan
muhalefet, s6zel ve s6zsiiz direnisi ortaya gikarir. Direng géstermek oyuncagl cekme, oyuncaga asilma veya oyuncag farkli bir yere
tasima seklinde olabilir. Kiclik cocuklar tarafindan kullanilan muhalefet-karsi koyma stratejileri arasinda akranlari bilgilendirmek,
yonlendirmek, hareket etmek, bir yetiskini bilgilendirmek bulunur bununla birlikte basit bir “hayir” yaniti ve itiraz etme gibi sozel

protestolari da kullanirlar(Corsaro ve Rizzo,1990;Hartup vd. 1988).
8.2.9.1. Catisma Cozme Stratejileri

Kiiglik cocuklarin gatismayi ¢ozme stratejileri farklilik gosterir. Céziilmeyen ¢atismalarda, cocuklar sorunu ¢ézmeyi birakirlar ya da
oyun alanini terk ederler boylece oyundan ayrilirlar. Bir ¢ocuk diger ¢ocukla uzlasma yoluna gidebilir, hakimiyet kurabilir,
kendiliginden geri cekilebilir ya da diger ¢ocuklarin istegi izerine istemeden geri cekilebilir; uzlasma icin pazarliga girebilir, alternatif
bir aktivite bulabilir veya ¢atismayi bir oyuna donusturebilir ve bir yetiskinin midahalesine uyma yoluyla bir ¢éziim yolu uygulayabilir.
Gocuklar, yetiskin mudahalesi olmaksizin ve genellikle ¢cocuklarin israri ile ve ayri olmak sartiyla paylasmak icin materyaller 6nererek
catismalar kendi baslarina ¢ozebilirler(Malloy ve McMurray, 1996). Hartup, vd. (1988) okul 6ncesi ¢ocuklarini gézlemlemisler ve
catisma ¢ozme stratejilerini 6zetlemistirler. Bunlar;kararli durma, miizakere etme, ayrilma ve Uglincl bir tarafin midahalesidir.
Gatismalarin ¢6zimi igin spesifik stratejileri uygulamayan ancak kararli durma stratejisini kullanan, direnen cocuklar, miizakere
etmezler ve geri gekilme karsilikli olup ¢ogu cocuk tarafindan kullanilir. Cocuklarin ¢ogunlugu agirlikli olarak hakkini arama
konusunda muizakereyi ve geri cekilmeyi secerler. Buna ilavaten ¢ocuklar bir anlasmazligl sona erdirmede, yetiskin miidahalesini veya
yetiskinleri bilgilendirmeyi isterler. Kiiciik cocuklar catismayi bazen paylasarak c¢ézebilir. Ozellikle, kiiciik cocuklar oyun sirasinda
catismayl ¢ozmek igin "paylasimda bulunurken karsilikli almayr ve vermeyi "tercih ederler. Bu, klguk cocuklarin egosantrik
duslinceleriile ilgilidir. Cocuklar arasinda ¢atisma genellikle, kazan-kaybet seklinde sonuglanir(lskandar vd, 1995;Malloy ve McMurray,

1996).
8.2.9.2. Cocuklarda Catisma Cozme Becerisinin Desteklenmesi

Gocuklarin yapici catisma ¢ézme stratejileri ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan 6gretilmesi okul 6ncesi ve ileriki yillardaki sosyal
iliskileri icin 6nem tasimaktadir. Bunun icin ebeveynlerin ve 6gretmenlerin yapici ¢atisma ¢ozme stratejileri ile bilgi sahibi olmalari
gerekmektedir. Ayrica, ¢izgi film, dizi, film gibi televizyon programlarinda problem ¢6zmede yol gosterecek diyaloglara yer verilmedir.
Ogretmenler ve ebeveynler, kendi iliskilerinde, iletisimlerinde, bu teknikleri kullanarak onlara model olmalidirlar. Okul éncesi
kisilerarasi problem ¢dézme egitimi, cocuklarda empati ve bakis agisinin kazandirmaktadir. Ogretmenler, okul 6ncesi kisiler aras
problem ¢6zme becerileri egitimine mimkin oldugunca erken baslamalilar, ¢ocuklarin empati kurabilmelerini, bakis agisi

alabilmelerini ve problem ¢ézebilmelerini destekleyecek hikaye olusturma, drama, vb. etkinliklere yer vermelidirler. Glinliik yasamda

https://auzefalmsstorage.blob.core.windows.net/auzefcontent/18_19_bahar/yasam_becerileri/1/index.html 90/193



3/18/2019 Yasam Becerileri

cocuklar icin problem durumlari yaratilmali ve onlara ¢6ziim siirecinde sadece yol gostermelidirler. Ogretmenler cocuk adina
distinmemeli onun adina karar vermemelidirler. Onlarin sordugu sorulara direkt cevap vermek yerine, ¢ocugun dustinmesini
saglamalidirlar(Bal ve Temel, 2014). Okuloncesi donemde ¢atisma ¢ézme ve arabuluculuk egitiminin verilmesi ile cocuklarda yapici
problem ¢6zme becerilerinin gelismesine katki saglanmaktadir. Ayrica bu egitimlerin kisilerarasinda yasanan problemlere farkli
secenekler Uretebilme becerisinin kazanilmasina yardimci olabilmektedir. Cocuklara 6gretilen kazan kazan yontemi ile siniflarda daha
baris¢i ortamlarin olusturulmasi sayesinde Ogretmenlerin egitim etkinliklerine daha ¢ok zaman ayirma firsati elde

edebilmektedirler(Koruklu ve Yilmaz, 2010).
8.2.10. Ofke Kontrolii

Ofkeyi kontrol edebilmek, kiiciik cocuklar icin zor duygusal bir gérevdir. Glinkii gercek hayatta engellerle, hayal kirikligi ve sinir bozucu
olaylarla karsilasirlar ve boyle durumlarda sakin kalabilmek onlar igin zor bir is olarak gorilebilir. Olumsuz durumlarda sakin kalmak
duygularin bastirmasiyla ilgili degildir, fakat duygusalligin dinamik sorumlulugu, bilissel ve davranissal siiregler ile ilgilidir. Duygular
duzenlemek igin, fizyolojik uyarilmanin hizli ve dogru bir sekilde taninlanmasi, 6rnegin “sakinlesmem gerek” gibi diistinebilmek icin
gerekli bilissel stireglerin olmasi ve “ derin ve sakin nefes alma “ i¢in de davranislarda bulunulmasi gerekir. Duygulari ile basa ¢ikmayi
O0grenen cocuklar, okul dncesi donemdeki yasamlarinin her yerinde 6rnegin; evde, okulda veya ¢cocuk oyun alaninda yasadiklari hayal
kirikliklarinin, olumsuz duygularin ustesinden gelebilirler ayni zamanda diger ¢cocuklarla da daha rahat iliski kurabilirler. Cocuklarin
kisilerarasi catismayi etkili bir sekilde yonetebilmesinden 6nce, kendi duygusal tepkilerini ve stres dilzeylerini tanimalari ve
diizenlemeleri gerekir. Ogretmenler, cocuklarin éfkelerini ve dirtiilerini kontrol etmelerinde, cocuklarin duygularini tanima ve hayal
kirikliyla uygun sekilde bas etmelerinde 6nemli bir rol oynarlar. Bazi 6gretim stratejileri, sakin kalarak model olmayi; biligsel
davranisci midahaleleri; hayal kirikligl yasatan olaylar yasanmadan once ¢ocuklari hayal kirikligi yaratan durumlara hazirlamayi,

sakin kaldiklari zaman duygulari tanimayi ve gliglendirmeyi; ebeveyn katilimini da icerir(Joseph ve Strain, 2003).
Sakin kalarak model olma

Ogretmenler kiiciik cocuklara éfkeyi yénetmek ve hayal kirklig iistesinden gelebilmek icin model olabilirler. Ornegin, bir 6gretmen
sinifinda otoparkta birilerinin arabasina vurdugunu ve bu durumun onu nasil sinirlendigini anlatabilir - fakat daha sonra
sinirlenmesinin, 6fkelenmesinin onu kotl hissetmesine neden oldugunu ve ona ne yapmasi gerektigi ile ilgili iyi coziimler Gretmesini
engelledigini fark ettigini sdyleyebilir. Bu ylzden (¢ kere derin nefes aldigini ve rahatlatici bir sey aklina getirdigini (Ornegin; deniz
kenarinda uzanip glineslenmesi gibi...) ve sonra sakin hissettiginde arabasini tamir etmek i¢in bazi ¢dzlimler disindigini
anlatabilir. Ek olarak 6gretmenler, giin boyunca dogal olarak meydana gelen hayal kirikligi yaratan, korkutucu, sinir bozucu ve zor

durumlarin olusmasi durumunda sakin kalarak model olabilir (Ornegin; bir yangin tatbikati; bir seylerin kirilmasi vb... durumlarda)

Ofke yonetiminde kullanilan Kaplumbaga teknigi yetiskinlerin 6fkesini ydnetme becerilerini 6gretmek icin gelistirilmistir daha sonra
okul donemi ¢ocuklari igin uyarlanmistir. O zamandan beri kaplumbaga teknigi okul 6ncesi ¢cocuklari igin sosyal beceri programlarina

uyarlanmis ve entegre edilmistir.
Kaplumbaga tekniginin temel adimlari sunlardir:

e “Kizgin oldugumuzu fark etmek ve diisinmek igin “durma”,

¢ “Kabuga” girip li¢ kere derin nefes alma ve sakince dlslinme, diisiincelerle bas etme,” “bir kazaydi, sakinlesebilir ve iyi ¢ozimler
diisunebilirim, ben iyi bir problem ¢oézlclyim. ”diye dliistinme,

» Sakin olunca kabuktan ¢ikma ve problemin bazi ¢6ziimlerini distinme.
Kaplumbaga tekniginin kuglik cocuklara 6gretilmesi, biiylk ve kiglik grup zamanlarinda gerceklesebilir. Bir kaplumbaga kuklasi
cocuklari siirece dahil etmek icin yardimci olabilir. Ogretmen, kaplumbagayi sinifa tanitarak baslayabilir. Gocuklara kaplumbaga ile

merhaba dedikten veya yumusak bir evcil hayvan verdikten sonra kaplumbagalari cocuklarin sakinlesmelerine yardimci olmak igin bir

arag olarak kullanabilir.
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Ogretmenler, cocuklarin hayal kirkligiyla basa cikmalarini desteklemek icin bazi stratejileri prova ederek cocuklara yardimci
olabilirler. Ogretmen hayal kirikligi gerceklesmeden énce hayal kirikligi yaratan bir durum igin bir cocugu hazirlayabilir. Orn;6gretmen
baska birinin Omer’in en sevdigi salincaga binerse hayal kirkligina ugrayacagini bilir. Bahceye ¢ikmadan énce, égretmen Omer’i
yanina ¢agiri ve soyle der;”biz disar ¢iktigimizda senin en sevdigin salincaga baska biri binebilir ve sen hayal kirkligi yasayabilirsin.
Sakin olman icin ne yapabilirisin? diye sorar. Daha sonra Omer’in kaplumbaga teknigi hatirlamasini ve bazi ¢éziimleri diisiinmesine
yardimei olur. Eger Omer kaplumbaga teknigi hatirlamazsa, ona hatirlamasina yardimci olmak icin kii¢lk bir plastik kaplumbaga
verir. Kaplumbagnin Omer’in sakin olmasini ve ¢éziimleri diisinmesini istedigini sdyler. Cocuklarin hatirlamalarinin yardimci olmak

icin kaplumbaga tekniginin resimli uygulama asamalari sinifa asilabilir. Bu, ¢cocuklarin teknigi hatirlamalarini saglar.

Cocuklarin sakin kalma davranislarini édiillendirme

Gocuklarin hayal kirikligl ve 6fke yonetimini giiclendirmeye yardimci olabilecek édiillendirme sisteminin dort temel 6zelligi vardir.
Birincisi, kisinin duygularini ve sonraki davranislarini kontrol etmenin ¢ok zor oldugu bilinmelidir. Bu nedenle, 6diil sik ve gl¢li olmasi
gerekir. Siklik, davranislarin ortaya ¢ikmasina bagli oldugundan, 6gretmenlerin miimkiin oldugu kadar ¢ok sayida gocugun sakin
kalma davranislari édiillendirmesi gerekir. Ogretmenler ayrica, en cok édiillendirmeye ihtiyac duyan cocuklara karsi daha dikkatli
olmalidirlar. ikincisi, sinif icerisinde kendiliginden meydana gelen firsatlari gérmek ve édiillendirmek icin degerlendirmektir. Orn;
dgretmen “vay canina Omer, saatin bozuldugunda gercekten sakin kaldin seninle gurur duyuyorum.”" diyebilir. Uciinciisii, cocuklarin
kendilerini édillendirmeleri icin ¢ocuklara firsatlar saglamaktir. Orn;cocuklara bircok en sevdikleri materyaller ya da oyuncaklar
arasindan se¢im yapma firsati verilebilir ve 6fke ve hayal kirikligini yonetebildiklerinde istedikleri seyi elde edebileceklerini bilmeleri

saglanabilir. Odllerin degisik ve eglenceli olmasi gerekir(Joseph ve Strain 2003).
8.2.11. Kisisel Giivenlik(Kendini Koruma ve Giivende Tutma ) Becerileri

Kisisel guivenlik becerileri hayatta saglikli kalabilmeyi ve yasami saglikli ve refah icerisinde siirdurebilmeyi saglayan 6nemli yasam
becerisidir. Okul oncesi dénemde bu becerilerin kazandirilmasi hem erken ¢ocukluk hem de ileriki yillarda kendini korumasi ve
glvende tutmasi agisindan elzem bir durum olarak dusinilir. Glnkid bu dénemde ¢ocuklar kendileri koruma ve glivende tutma
konusunda yetersizdirler. Yabanci birinin zarar verici yaklasimini anlamayabilirler veya evde, okulda kendilerine zarar verebilecek

tehlikeli durumlardan kendilerini korumayabilirler. Bu nedenle okuldncesi donemde kazandirilmasi gerekli olan yasam becerileridir.
a)Uygun olmayan dokunma ve davranislardan kendini koruma

Cocukluk cinsel istismari diinyada yaygin olan bir problemdir. Cocukluk cinsel istismari (CCi), cocugun kendisinden en az bes yas
buylk bir kisi tarafindan kendi cinsel tatminini veya maddi faydayi saglamasi icin ¢cocuga cinsel amagli temaslarda bulunarak, taciz,
tecaviiz, fuhus, pornografi, ensest veya diger cinsel somiri faaliyetlerine maruz birakarak, cocugun cinsel faaliyete katilimini ifade
eden bir “kéti davranim” seklidir. Yetiskinler ya da kendisinden 5 yas bliyiik gencler tarafindan yapilan cinsel istismar ¢ocuklarin
safligini, glivenini ve ¢ocuklarin blyiklerine karsi boyun egmesini-itaatini kotu bir sekilde kullanilmasini yani somdarilmesini icerir.
Somurmek, bu tir cinsel davranislari henuiz duygusal ve zihinsel olarak anlamayan, diger gelisimsel alanlarda gelisimini tamamlamis

cocuk ve istismarci arasinda iktidar esitsizlik anlamina gelir.

Erken yillarda yasanan cinsel istismar cocugun suan da ve ilerideki bilissel, duygusal sosyal, kisilik ve akademik gelisimine olumsuz
etki eder. Cinsel istismardan korumak icin cocugun uygun dokunma ve uygun olmayan dokunmay: ayirt etme becerisini sahip olmasi
gerekir. Bunun igin yasam becerileri kapsaminda okuloncesi donemde” uygun dokunma ve uygun olmayan dokunma” kavramlarin

Ogretilmesi gerekir.
Ebeveynlerin ve cocuga bakmakla ylkimli olan kisi ve kurumlarin ¢ocuklari koruyup kollayacaklarina dair glivenceye gereksinim
duyduklar bir zamanda pek ¢ok kisi iki soruya yanit aramaktadir:

1. Cocuklar bir yetiskinin glivenilir olup olmadigina karar verebilir mi?

2. Cocuklar istismardan kendini koruyabilir mi?

Bu sorular cocuklara bedenleri ve haklar konusunda biling kazandirmaya gerekli kilmaktadir. Cocuklar” Bakicin ne derse onu dinle,
uslu ¢ocuk ol” dendiginde gocuklar bir yetiskine “hayir” diyebilme haklarinin olmadigina inanabilirler. Cocuklara” hayir” diyebilme
hakkinin oldugunu 6gretmek, kendi beden gilivenliklerinin her zaman daha 6ncelikli olmasini gerektigini 6gretmede onemlidir.
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Gocuklara yonelik fiziksel sevgi davranislarinda kararin ¢ocuklar tarafindan verilmesine olanak taninmalidir. Kendi bedenin patronu
oldugunu kavrayan bir cocuk 6z giivenli olacaktir. Oz giiveni yiiksek olan bir ¢cocugun da cinsel istismar magduru olma olasilig
azalacaktir. Cocuklara yonelik dikte edici nitelikte bir “iyi” insan nitelemesi cocukta cinsel istismar i¢in uygun olmayan dokunma
kavrama yetenegini azaltmaktadir. Bir kisi “iyi” ya da “koti” olsun hi¢ kimse bir cocugun 6zel bélgesine dokunmamalidir( Tung Citak,

2016).

Uygun dokunma: Cocugun birincil bakim veren kisinin (anne ya da anne yerine gegen kisi) babanin, doktor, hemsirenin, 6gretmenin
bakim, cocugun ihtiyaclarini karsilama ya da ihtiyaci oldugunda yardim etme amacli yapilan dokunma seklidir. Orn;cocuk distiigiinde
O6gretmenin ¢ocuga dokunmasi, onu teselli etmesi igin sarilmasi, annenin ¢ocugunu banyoda vucudunu sabunlarken ya da durularken

vicuduna dokunmasi gibi...

Uygun olmayan dokunma: Mayo ya da i¢ camasiri ile ortiilen 6zel bolgeye ve viicudun diger bolgelerine(boyun gibi..) anne baba ya
da doktor, hemsire( anne ve baba yaninda olmasi kosuluyla) disindaki diger kisilerin hoslanilmayan ve rahatsizlik veren dokunma

seklidir (Ornegin; yabanci birinin ya da tanidik kisilerin(komsunun ya da bir akrabanin) cocugun ézel bélgesine dokunmasi gibi...)

Okuléncesi 6gretmenleri ve ebeveynler ¢ocuklarin kendi beden guivenliklerini saglamlari igin uygun dokunma ve uygun olmayan
dokunma hakkinda ¢ocuklari bilgilendirmelidir. Cocugun kendi beden giivenligi saglamasi dnemli bir yasam becerisi olup okul 6ncesi
egitim Ogretmenleri planlarinda mutlaka yer vermelidirler. Bununla birlikte, ebeveynlerin cocuklarin beden giivenligini nasil
saglayabilecekleri ve ¢ocuklari ile 6zel bolge, uygun dokunma ve uygun olmayan dokunma kavramlari nasil konusacaklari ve

ogretecekleri hakkinda bilgilendirme ¢alismalari yapilmalidir.
b)Evde ve okulda kazalardan kendini koruma

Evde ve okulda gerceklesen kazalar, cocugun fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan olumsuz etkileyen ¢ocugun hastalanmasina,
sakatlanmasina hatta 6liimiine neden olan olaylardir(Dirican ve Bilgel, 1993). 1-4 yas arasi ¢ocuk 6lim nedenleri arasinda kazalar
dordiincu sirada yer almaktadir. Yuksekten diisme, oyuncak kaynakli yaralanmalar, su kaynakli yaralanmalar ve yaniklar, kesici delici
alet yaralanmalari, ilag ve diger kimyasal maddelerin istem disi kullanimi gibi olaylar 6zellikle cocukluk doneminde siklikla izlenebilen
ve basit birtakim tedbirlerin alinmasi ile 6nlenebilir nitelikte olan durumlardir. Bebekler ve okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar ev
kazalari yoniinden riskli grubu olusturmaktadir. Bu yas grubundaki cocuklarda gérme alaninin yeterince gelismemis olmasi, 6grenme
ve arastirma meraki, seslerin yerlerini belirlemede yetersizlik ve 36 ay altinda 6zdenetim yeteneginin kisitliigl cocuga ait 6nemli
riskleri olusturur. Bes yas alti ¢cocuklarda goriilen ev kazalar iginde dusmeler, yanma-haslanmalar ve zehirlenmeler ilk siralari
paylasmaktadir. Cocuklarin evdeki tehlikelere maruziyetinin azaltilabildigi durumlarda, tibbi girisim gerektiren ev kazalarina bagli
yaralanmalarin yuzde 70 oraninda azaldig gosterilmistir. Cocuklarin ev ve ailesi disinda ilk kez baska kisilerle birlikte ve siki bir iliski
icinde yasadigl ortam, okul ortamidir. Bu nedenle okul ortaminda kazalarin gériilme olasiligl daha fazladir(Akt. Altuntas,Kaya, Demir,

Oyman, vd. 2013).

Okul 6ncesi donem cocuklarin siklikla kazalarla karsilastigl bir donemdir. Bu nedenle hem evde hem de okulda gerekli glivenlik
onlemlerin alinmasi gerekir. Bununla birlikte ¢ocuklarda kendilerini ev ve okulda kazalardan koruma ve guvenlik konusunda
bilgilendirilmeleri gerekir. Evde veya okulda olusabilecek kazalar ya da giivenligini tehtit edecek unsurlari ¢cocuklara fark ettirmek

onemlidir.

Oncelikle aileler ev ortamini glivenli hale getirmelidirler. Bunu yaparken cocuklara agiklama yapmak gerekir. Ev ortaminda
alinabilecek 6nlemler sunlardir;

¢ Kibritler ve cakmaklar ¢ocuklarin ulasamayacag bir yerde olmalidir

» Yipranmis kablolar agikta olmamali ve prizler glivenli hale getirilmelidir

o (Eger somine var ise) Séminenin 6niinde koruma paravani olmalidir

¢ Yanici materyaller (kagit, kumas, ¢cop vb.) sofben, soémine, kuzine/odun sobasi gibi isi kaynaklarina yakin olmamalidir

Elektrik kablolari hali ve esyalarin altindan gegmemelidir

Ebeveynler cocuklari ile birlikte yangin kagis planlari yapmalidir(yangin alarmi sesi dinleterek farkindalik kazandirirabilir)
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¢ Evde silah varsa mutlaka kilitli bir dolaba bos ve emniyete alinmis sekilde saklanmalidir. MiGhimmatlar ise farkli bir dolapta kilit
altinda olmalidir. Cocuklara silah giivenligi 6gretilmelidir(Tung Citak, 2016).

Gocuklarla yukaridaki 6nlemler anlayacaklari sekilde konusulmali nedenleri ve sonuglari agiklanmalidir. Okul 6ncesi egitim kurumlari
cocuklarin giivenligini riske atacak durumalari énceden fark etmeli gerekli diizenlemeleri yapmalidir. Ogretmenler, cocuklarin evde
veya okulda olusabilecek kazalar, yararlanmalardan vs... kendilerini nasil koruyacaklari hakkinda ¢alismalar yapmalidir. Bunun igin,

hikaye okuma, drama calismalari yapilabilir ve belgeseller izletilebilir.
Uygulamalar

Bu boliim teorik bilgi icerdiginden uygulamasi bulunmamaktadir.
Béliim Ozeti

Bu boélimde 6nemli bir yasam becerisi olan okul 6ncesi sosyal ve duygusal becerilerin 6nemi ve kazanidirilmasi 6nerilen sosyal ve
duygusal gelisim alanina iliskin yasam becerileri(empati, 6z diizenleme, saygi, toleransli olma, psikolojik dayaniklilik, arkadas
iliskileri, yardimlasma ve paylasma, catisma ¢6zme, 6fke kontrol, teselli etme, kendini koruma ve giivende tutma) ne olduklari, okul

oncesi donemde gelisimi, 65nemi ve nasil desteklenecegine yonelik bilgiler verilmistir.
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Unite Sorulari

1. Bireyin sosyal iliskilerde amaglara ulagmak icin bireyin duygusal ve davranissal 6zelliklerini birlestiren kavram nedir?
A) Oz yeterlilik

B) Sosyal yeterlilik

C) Oz diizenleme

D) Sosyal 6grenme

E) Duygusal 6grenme

2. Gatisma ve ¢dzme yontemlerini ve davranislarini 6gretmek icin hangi yéntem kullanilir?
A) Bilissel davranis

B) Sosyal davranis

C) Proaktif davranis

D) Prososyal davranis

E) Duygusal davranis

3. Empati bilesenlerinden duygulari anlama bileseni hangisidir?
A) Duyussal bilesen

B) Duygusal bilesen

C) Bilissel bilesen

D) Sosyal bilesen

E) Prososyal davranis
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4. Cocuklar ka¢ yasindan sonra baskalarinin duygularinin kendi duygularindan farkli oldugunu anlamaya baslarlar?

A) 4yas

B) 5-6 yas

C) 2-3yas

D) 2 yas

E) 2-4 yas

5. 0z diizenleme hangi dénemde gelistirilen bir beceridir?

A) Ergenlik donemi

B) Bebeklik donemi

C) Orta ¢ocukluk dénemi

D) Okul 6ncesi donemi

E) Oyun dénemi(3-6)yas

6. Tek tarafli saygi hangi dénemde gelismektedir?

A) Bebeklik donemi

B) Orta ¢ocukluk donemi

C) ilk cocukluk (oyun) dénemi

D) Erken ¢cocukluk

E) Okul dénemi

7. Paylasma ve yardimlasma davranisli hangi yas grubunda ortaya ¢ikmamissa bir sorun oldugu gorulir?

A) 2-3yas
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B) 24 aylik

C) 18 aylik

D) 4 yas

E) 1yas

8. Cocuklar kac yasina geldiklerinde farkliliklarin sebeplerini daha iyi anlarlar ve bu durumu degisim oldugunu

kabullenirler?

A) 5-6 yas

B) 2-6 yas

C) 3yas

D) 1-2 yas

E) 1,5vyas

9. Yardimlasma ve paylasma duygusunu kazanmada kritik olan dénem hangi yas araligindadir?

A) 3-5yas

B) 2-3yas

C) 3-4yas

D) 2,5yas

E) 6 yas

10. Asagidakilerden hangisi gtinliik sinif rutinlerinden empatiyi desteklemeye yénelik stireclerden degildir?

A) Timevarimsal disiplin

B) Beslenme zamani

C) Hayvanlar
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D) Oyunlar ve faaliyetler

E) Oyun ve rol oynama

CEVAP ANAHTARI

1.b2.c3.c4.c5d6.d7.¢c8b9.e10.b
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9. ORTA COCUKLUK DONEMINDE YASAM BECERILERI - 1

(ORTA COCUKLUK DONEMi, ORTA COCUKLUK DONEMi YASAM BECERILERi, ORTA COCUKLUK DONEMi COCUKLARINDA ONEMi VE
DESTEKLENMESI)

Giris

Okul 6ncesi donemde kazandirilmasi 6nemli olan yasam becerilerinin orta ¢cocukluk donemi ¢ocuklarinda desteklenmelidir. Cocuklar
okul 6ncesi egitimden resmi okula basladiklarinda birgok sorunla karsi karsiya kalabilirler ve yeni bir ortama alismalari zor olabilir.
GUnku bu donemde sosyal gelisim basta olmak lzere diger alanlarda da degismeler meydana gelir. Akran iliskileri ve oyun nitelikleri

degisir, ahlaki yargilari farklilasmistir, akademik basari beklentileri artmaya baslar. Cocuk bu dénemde bircok degisen durumla bas

etmek zorundadir. Bu donemde yasam becerilerin kazandirilmasina yonelik calismalarin yapilmasi gerekmektedir.

Bu boliimde orta ¢ocukluk dénemi ¢ocuklari icin 6nemli olan yasam becerilerinden sekiz beceri; iletisim becerileri, catisma ¢dzme,
stresle bas edebilme, grupla ya da ekiple calisma becerisi, arkadaslik iliskileri, siber zorbaliktan kendini koruma, romantik iliskiler,

liderlik becerilerini agiklamasina, cocuklar icin Gnemine ve nasil desteklenecegine dair ayrintili bilgiler yer almaktadir.
9.1.0rta Cocukluk Dénemi

Piaget'e gore, sekiz ile on bir yas arasi ¢ocuklar somut islemler donemindedir(alti yasindan on ikiye kadar degismektedir). Bu
donemde cocuklar hem fiziksel olarak hem de ruhsal olarak ¢ok hizli sekilde degisim gostererek buyirler. Cocuklar sayisal imgeleri,
genel kurallari anlamaya baslarlar. Olaylari, kavramlari somut diisiinmeyle kavrarlar. Bu dénemde egosantrizm azalir. Bu cocuklarin
baskalarinin da farkli diistinebilecegini anlayabildikleri, ne diistindiiklerini diisiinmeye basladiklari anlamina gelir. Bu dénemde
cocuklarin zihinsel ve iletisim becerileri, goremedikleri seyler lizerinde tartisabilmeleri i¢in gelismeye baslar. Ayni zamanda ¢ocuklarin
kurallarin anlamini 6grenmeye basladigl ve davranislarini da buna gore degistirebilecekleri donemdir. Gocuklar iyi ve kétl davranislar
arasindaki sonuglari anlarlar ve sonuglarin davranisa uymasi gerektigine inanirlar(Cole ve Cole. 1993). Cocuklarin bu dénem gelisim
ozelliklerine dayanarak vatandaslik, liderlik, benlik saygisi, iletisim becerileri, problem ¢6zme becerileri, catisma ¢atisma ¢ézme, karar

verme becerileri, grup/ takim calismasi, gibi yasam becerilerini kazandirmak igin uygun bir zamandir.

Orta ¢ocukluk, yasam becerilerinin kazandirilmasi gereken bir donemdir. Cocuklar bu dénemde resmi okula gitmeye ve akranlariyla
birlikte daha fazla zaman gecirmeye baslarlar Cocuklarin sosyal gelisim alanindaki temelleri ebeveynleri tarafindan olusturulmustur.
Aileleriyle birlikte yasadiklari kurallara sahiptirler, fakat bu dénemde sosyal iliskilerde giiclii bir gelisme goriliir. Bu donemde ¢ocuklar
sosyal kurallarin gesitli tiirlerini 6grenmelidir. En temel diizeyde ahlaki kurallari vardir. Ahlaki kurallar adalet temelindedir “eger yanlis
bir sey yaparsaniz, cezalandirnlmalisiniz gibi.. Bir sonraki seviye sosyal sozlesme asamasidir. Sosyal sozlesmeler, belirli bir grup
tarafindan kullanilan kurallardir. Bu, erkeklere karsi kizlarin uygun kiyafetler giymesini veya yemek masasinda yiiksek sesle
konugmamayi icerir. En Ust duizey kurallar kisisel kurallardir. Bunlar kisilerin kendilerinin iclerinde olusturdugu ve yerlestirdigi
kilavuzlardir(Cole ve Cole, 1993).

Oyunlar orta ¢ocukluk déneminin 6nemli bir parcasidir. Yetiskinlerin oyunlar sadece eglence i¢in olmadigini anlamasi gerekir.
Gocuklar oyun yolu ile kurallarin, adaletin, takim galismasinin ve rekabetin 6nemini 6grenirler. Oyunlar, ¢ocuklara yeni bir anlayis
gelistirmelerine ve benlik saygisinin gelisimine firsat verir. Cocukluk déneminde daha giiglii benlik saygisi, daha sonraki yillarda
memnuniyet ve mutluluk ile iliskilendirilmistir (Beane ve Lipka, 1987). Oyun oynarken ortaya ¢ikan bir baska 0zellik ise problem
¢ozmedir. Cocuklar diinyayr merak ederler ve etraflarinda neler olup bittigini anlamaya isteklidirler. Cocuklar, akranlari ile birlikte
calismaktan mutluluk duyarlar, 6zellikle de ayni gelisim diizeyinde olan akranlariyla (veya biraz daha ylksek) calismayi daha ¢ok
tercih ederler. iki cocuk bir problem iizerinde birlikte calisabilir ve deneme yanilma yoluyla problemi c¢ézebilirler. Cocuklar
birbirlerinden deneyimlerden faydalanabilirler. Ancak, eger ¢ocuklardan biri digerinden gelisim duzeyi olarak daha ileride ise
problemi ¢ozmek icin acele edebilir ve hizli bir sekilde ¢dziime ulasabilir. Bu gelisim diizeyi biraz daha geride olan cocugun problemin

¢6zUminl anlayamamasina ve problem ¢ézme deneyimden yararlanamamasina neden olabilir(Thornton, 1995). Cocuklar lc¢lnci
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siniftan besinci sinifa dogru deneyim kazanmak ve gelismek icin daha fazla firsatla karsilasirlar. Daha fazla deneyim problem ¢ézme
becerilerinin gelismesine ve daha yiiksek benlik saygisina neden olur. Yetiskinler, ¢ocuklarin hayatta basarili olmalari igin ihtiyag

duyduklar gliveni kazanmalarina yardimci olmak adina gercek 6vgii ve yapici elestiriler sunmalidir(Knight, vd., 1982).

Sosyal ve duygusal gelisim duygular ifade etme, duygular diizenleme ve aile, okul ve akran grubu igindeki sosyal iliskileri yonetme
becerilerinin kazanilmasini igerir. Okul 6ncesi yillarda, ilkel beceriler kazanilirken, ergenlik doneminde gelismis beceriler artar. Orta
¢ocukluk doneminde, ilkdgretime gecis ve akran grubu etkinliklerine katilimin artmasiyla, cocugun sosyal ve duygusal gelisimi buyiik
bir degisiklik gecirir. ilkégretimde cocuklara kazandirilmasi gereken en temel beceri ise sosyal alanlarla ilgili olanlardir. Kisinin diger
insanlar ile olumlu iligskiler kurmasinda, ahlaki ve etik kurallara uymasinda, sorumluluk alabilmesinde, cevresindekilerle paylasim
yapabilmesinde, haklarinin farkinda olmasinda etkili olan sey sosyal becerilerdir. ilkégretimin belki de en énemli islevi, 6grencilerde
bu becerilerin gelistirilmesi ve farkli ortamlarda da uygulamaya doénistirilmesidir. Sosyal agidan gelismis bir birey, bulundugu
toplumun kurallarina ve beklentilerine gore hareket eder. Kendi ihtiyaglari ve istekleriyle toplumunkiler arasinda denge kurabilir. Yine,
birlikte yasadigl insanlarla yardimlasmayi, paylasmayi, isbirligi yapmayi basarir ve duygularini yasadig kiiltiire uygun bir bicimde
ifade edebilir. Freud bu durumu kisinin ilkel benligi ile vicdani arasindaki dengeyi saglamasiyla ifade etmistir. Bunu basaran ise kisinin
egosudur (Fidan,2012). Eger kisi sosyal beceriler konusunda eksik kalirsa gelecekte sosyal ve duygusal acidan zorluklar yasama
olasiligi artar. Okul icinde akranlari ile vakit gegiren cocuklar sosyallesme firsati bularak sosyal becerilerini gelistirirler. Akranlarla olan
iletisim ¢ocuklarda kaygi yaratan yada 6fke uyandiran olaylarla basetme becerilerini de gelistirir. Boylece ¢cocuklarin problem ¢ézme
becerileri artar(Cetin ve Kaymak, 2001). Ayni zamanda okulda alinan egitim de ¢ocuklarin becerilerinin gelisiminde oldukca 6nemlidir.
Gunku 6gretimin kaliteli olmasi ¢ocuk icin problem ¢dzme, zaman ydnetimi gibi becerilerin kazaniminda 6nemli rol oynar. Okul
donemi, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelismesinde, etkili iletisim kurmayi 6grenmelerinde ¢ok 6nemlidir. Okul dénemi icinde
akranlarla vakit gecirmek, 6gretmen ile saglikli bir iletisim kurmak ve okuldaki 6gretimin kaliteli olmasi gocugun yasam becerilerini

kazanmasinda oldukga etkilidir.
Turk arastirmaci Fusun Akkok ise ilkogretimdeki sosyal becerileri s0yle tanimlamistir;

1. iliskiyi Baslatma ve Devam Ettirme Becerileri: Dinleme, konusmayi baslatma ve devam ettirme, tesekkiir etme, kendini takdim

etme, iltifat etme, yardim isteme, 6ziir dileme, yonerge verme, ikna etme.
2. Grupla Bir Isi Yiirlitme Becerileri: Baskalarinin gériislerini anlamaya calisma, sorumluluk alma, sikayeti iletme.

3. Duygulara Yonelik Beceriler: Kendi duygularini anlama, duygularini ifade etme, baskalarinin duygularini anlama, karsi tarafin

kizginligr ile bas etme, olumlu duygularini ifade etme, korku ile bas etme.

4, Saldirgan Davranislarla Bas Etmeye Yénelik Beceriler: izin isteme, paylasma, digerlerine yardim etme, kizginliga uygun ifade etme

ya da kontrol etme.

5. Stres Durumlariyla Basa Cikma Becerileri: Basarisiz olunan durumla bas etme, grup baskisiyla bas etme, yalniz birakilma ile bas

etme.

6. Problem C6zme ve Plan Yapma Becerileri: Cevreden bilgi toplama, amag olusturma, ise yogunlasma(Akt. Cubukgu ve Giltekin,

2006)

Bu becerilerin kazandirilmasi igin Tlrkge, Sosyal Bilgiler, Fen Bilgisi, Matematik, Beden Egitimi gibi temel derslerin yani sira cocuklarin
gerceklestirdigi etkinlikler blyiik 6nem tasir. Yasayarak 6grenme modeli bunun igin oldukga uygun bir yontemdir. Cocuklar iletisim
becerileri icin sinifta sunum yapabilirler, miinazara yapabilirler, bununla ilgili bir film izleyebilirler. Grupla bir is ylriitme becerisi icin
gruplara ayrilarak projeler gerceklestirebilir, fikirlerini aralarinda paylasabilirler. Duygulara yonelik becerileri gelistirme igin sinifta 6
Sapkali Diistinme Teknigi” gibi teknikler ile cocuklarin empati yapma ve duygularini rahatca ifade etme yetenekleri gelistirebilir.
Saldirganlikla bas etme becerisi icin paylasimi kuvvetlendirme yoluna gidilebilir. Bunun icin sinifta bir etkinlik diizenlenip herkesin
farkli malzemeler getirmesi ve ardindan bir biitiin olusturmalari istenebilir. Tim bunlarin yaninda 6gretmen, 6grencileri desteklemeli,

motive etmeli ve yol gosterici olmalidir.

Sosyal becerilerin kazandirilmasinda izlenen yollar genel olarak su sekilde agiklanmistir:
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o Sosyal Beceri Egitimi: Sosyal becerilerin kazandirilmasini amaglayan, cogunlukla davranisci tekniklere dayanan, performansa

dayali, bireysel veya grupla uygulanan bir egitim yontemidir

o Davranissal Prova/Rol Oynama: Bu egitim, cocugun hedeflenen davranisi yapabilmesi icin yonlendirilmesini icermektedir.
Gocuga kendi yasantisinda olabilecek bir senaryo verilir ve bu senaryoyu rol arkadasi ile canlandirmasi saglanir. Davranissal
provada amag ¢ocugun hedeflenen beceriyi 6grenebilmesi icin beceriyi tekrarlamasi yani defalarca prova etmesidir.

e Geri Bildirim Verme: Bu model, cocuga yapmaya calistigl ve yapabildigi davranisla ilgili olumlu dustncelerin iletilmesidir. Rol
oynarken ¢ocuga beceriyi dogru olarak sergileyip sergilemedigine iliskin bilgi vermek olarak tanimlanan geri bildirim, cocugun
beceriyi 6grenmesini artirmaktadir. Odiillendirme, sozel olarak dogru yaptigini belirtme seklinde yapilan geri bildirimler dogru
performansin hemen ardindan yapilip agiklandiginda becerinin 6grenilmesi kolaylagmaktadir.

e Genelleme/Uygulama: Bu egitim, dgretilmesi hedeflenen beceri ¢ocuk tarafindan 6grenildiginde veya gelisme saglandiginda,
becerinin gercek yasamda uygulanmasinin saglanmasidir. Cocugun 6grendigi beceriyi farkli zaman, ortam ve durumlarda
kullanabilmesi beceriyi Ogrendigini ve genelleyebildigim gésterir.

o Ev Odevi: Ev 6devleri yoluyla bireye, yeni kazandigi davranislar gercek yasam kosullarinda deneme sansi verilir. Bu da egitim

sirasinda kazanilan davranisin bireyin yasamina aktarimini saglar(Akfirat, 2006).

Ozetle orta cocukluk déneminde cocuklar;
¢ Kendisine ve gelismekte olan viicuduna karsi olumlu tutum gelistirirler,
o Akrabalariile iyiiliski kurmayi 6grenirler,
o Toplumsal uygun kiz-erkek rollerini 6grenirler,
¢ Kisisel bagimsizlik kazanirlar,
o Temel becerileri kazanirlar(okuma yazma gibi),
¢ Mantiksal dlslinebilirler,
¢ Mekan-zaman, yakinlik- uzaklik kavramlarini rahatca algilamaya bilirler,

¢ Benlik kavramlari gelisir kendini kanitlama duygulari olusur.

9.2. Orta Cocukluk Dénemi Yasam Becerileri

Yasam becerileri; cocuklarin gelismesi ve degismesi siirecinde kendi yasamlarini aktif bir sekilde devam ettirebilmeleri icin gerekli
ozellikleri kapsar. Yasam becerileri ¢cocugun her giin yasadigl glinliik hayatta zorluklariyla ve istekleriyle bas edilmesi igin gerekli
psikolojik destegin ve becerilerin gelismesini saglamaktadir. Yasam becerileri 6grenme yoluyla kazanilabilir. Bu nedenle yasam
becerilerinin kazanilmasina iliskin cesitli egitim programlarinin olusturulmaktadirYasam becerilerine yonelik diizenlenen egitimler
ayni zamanda kimlik olusturma egitimleri olarak da ifade edilir. Bu programlar kisilerin bireysel, sosyal, akademik mesleki ve ahlaki
gelisimlerine katkida bulunmaktadir (Kolburan ve Tosun, 2011; Ozel Egitim ve Rehberlik Genel Midurliigi, 2015).0rta cocukluk
donemi cocuklarinda yasam becerilerinin gelistirilmesine yonelik yapilan ¢alismalarda gelisim dénemin 6zelliklerine uygun ya da
¢ocugun ihtiya¢ duydugu becerilerin gelistirilmesi hedeflenir. Orta ¢ocukluk déneminin gelisimsel gorevleri dikkate alarak kritik
sayilabilecek beceriler yasam becerisi olarak ele alinabilir. Hedeflenen yasam becerileri cocuklarin gelisim dénemine uygun olarak

artirabilinir. Bu beceriler;

Problemle basa ¢ikabilme ve problem ¢6zme
o Elestirel diistinme,

¢ Yaratici disiinme,

o Hayir diyebilmek,

o Ogrenmeyi 6grenmek,

o Kararverme, hedef belirleme ve basari,

o Ozgiiven ve 6z degerlendirme,

e Etkin dinleme,
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o Etkiliiletisim,
¢ Zaman ve kaynak yonetimi,
o Degerler olusturma ve degerlere sahip ¢ikma,
¢ Siddetle miicadele,
o Ofke ve stres yénetimi,
e Onyargidan kaginmak,
e Medya araclarini nesnel bicimde degerlendirme
¢ Grup yada ekiple calisma becerileri
e Arkadaslikiliskileri
e Duygulari anlama ve ifade etme
e Empati kurma ve bakis agisi alabilme,
e Liderlik,
¢ Topluma ait olma,
¢ Gelecegi planlama,
o Kariyer planlama,
e Catisma ¢ézme
¢ Olumlu benlik, 6z saygi ve 6z gliven,
e Teselli etme,
¢ Sosyal problem ¢ézme

o Psikolojik dayaniklilik

Yurt icinde ve disinda yasam becerilerini desteklemeye yonelik program gelistirilmektedir. Yasam becerilerinin gelistirilmesine yonelik
hazirlanan programlarda cesitli gruplara, farkli amaclar belirlenir. Ornegin, bosanmis ailelerin cocuklarinda bosanmaya uyum
kapsaminda gelecegi planlama, ¢atisma ¢6zme, 6fke yonetimi ve kendini tanima becerileri islenirken, duruma gore daha farkli beceri
Ogretimi de saglanabilir(Sentiirk Aydin, 2013). Glinliik yasam becerilerinin kazandirilmasina yonelik yapilan etkinlikler, cocuklarin
aktif katilimlarina, karar verme becerilerinin gelisimine ve eylemleri daha etkin gerceklestirebilmelerine firsat tanir. Bu etkinlikler el
g0z koordinasyonunu, odaklanmayi ve sabirli olmayi 6gretir. Ayrica duyu, konusma, matematik ve evrensel 6grenme etkinlikleri igin
bir 6n hazirlik gorevi de goriir(Blyuktaskapu, 2011; Cakiroglu Wilbrandt, 2008).Yasam becerilerine yonelik ¢alismalar incelendiginde
iletisim, gelecegi planlayabilme, hak ve sorumluluk bilinci kazandirma, gatisma ¢6zme, stresle bas edebilme ve bilisim araglarini

nesnel degerlendirebilme becerilerine agirlik verildigi gériilmektedir. (Ozel Egitim ve Rehberlik Genel Midiirliigi, 2015).
Orta ¢ocukluk déneminde desteklenmesi gereken yasam becerileri sunlardir;
9.2.1Yasam Becerileri 1-iletigim Becerileri

iletisim, insan yasamini oldukca kolaylastiran ve sosyallesme, toplumsallastirma siireclerinde 6nemli bir yere ve isleve sahiptir.
iletisim saglikli bir bicimde olursa bu birey ve cevresindeki toplum icin olumlu sonuglar dogurur, fakat tersi bir durum yasandiginda
pek saglikl olmayan sonuclar cikmasina neden olabilir(Toy, 2007). iletisim ve dil gelisimi, cocugun sosyal bir varlik olarak
gelismesinde temeldir(Fry vd.1996). Orta ¢ocuklukta ben merkezci diisiincenin azalmasi etkili iletisimi artirabilir(Cole ve Cole, 1993).
iletisim becerileri problem ¢cézme becerilerini ve sosyal iliskileri gelistirdigi icin cocugun gelisimi icin énemlidir ve gruplarin basarili

olabilmesi icin ihtiya¢ duyulan en 6nemli becerilerden de bazilandir(Yost ve Tucker. 2000).

Saglikli ve etkili bir iletisimin olusabilmesi icin sdzel ve sézel olmayan iletisim ortaya ¢cikmis ve siniflandirilmistir(Ceylan, 2006). Sozel
iletisimde sozciiklerin telaffuzu, sozciklerin kullanimi, nasil sdyledigi, ses tonu gibi unsurlar bulunur. Sézel olmaya iletisimde ise

genellikle jest ve mimikler goz hareketleri gibi unsurlar yer alir(Maletasta, Izard, Culver ve Nicolich, 1987). insan hayatinin bircok
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yerinde iletisimi kullandigi icin iletisim becerilerini kazanmak ve bunlar dogru bir bicimde kullanma etkili ve saglikli iletisim igin
onemli bir faktérdiir. Empati de iletisim becerileri icerisinde yer almaktadir. Kisinin karsisindakinin yerine kendisini koyarak, o kisinin
algilanyla duruma ya da olaya bakmasi, o kisinin duygu ve distincelerinin dogru bicimde anlasilmasi, hissedilmesi ve biitlin bunlarin
karsi tarafa aktarilma siireci empati kavramiyla aciklanir(Dékmen, 2002). insanlar sosyal bir varliktir ve yasaminin bircok noktasinda
baskalariyla iletisim halindedir. Bu durum dikkate alindiginda iletisim becerilerinin kazanilmasi ve bunlarin etkin bicimde kullanilmasi
olduk¢a énemlidir. Saglikli ve engelsiz iletisimin kazanilmasi da égrenme yoluyla gerceklesebilmektedir(Ozel Egitim ve Rehberlik
Genel Mudurliigi, 2015).
Cocuklarda iletisim becerilerini desteklemek icin;

¢ Cocuklar iletisim kurduklarinda dinlenmeli ve soylediklerine, anlattiklarina ilgi gésterilmelidir,

o Deneyimlerini ve fikirlerini anlatmalari igin tesvik edilmelidir,

e Konusmalarini ve disilincelerini genisletmeleri, siirdiirmelerini ve bitirmelerini saglamak i¢in “ve?” , sonra “devam et seni
dinliyorum?” gibi ifadeler kullanilmalidir,

e Cocuklara mimkiin oldugunca sik kitap okunmali ve kendileri okumalari igin de tesvik edilmelidir,
¢ Onlarrilgilendiren konular yiiksek sesle okumalari igin tesvik edilmelidir,

e MUmkiin oldugunca duygu ve dislincelerini bir konu hakkinda fikirlerini yazmalari i¢in tesvik edilmeli ve yazdiklar her seye
aktif bir ilgi gosterilmelidir,

¢ VYetiskinlikle birlikte bir konu hakkinda tartismalari icin desteklenmelidir,

¢ Cocuktan birden ¢ok anlam iceren kelimelerin agiklamasi istenmeli ve kullanimi hakkinda konusulmalidir,

 Yeni kavramlar agiklanirken, bildikleri seylerle veya fikirlerle iliski kurmasi saglanmalidir,

¢ Cocuklari bilgi edinmek, 6grenmek icin kiitiiphane ve interneti etkili bir sekilde kullanabilme becerisi kazandirilmalidir,
o .Cocuklari diger cocuklarlailetisim kurmak icin tesvik edilmelidir,

¢ Cocuklara gesitli sosyal etkilesim tirleriicin firsatlar saglanmalidir,

e lletisimi baslatmalari icin cocuklar tesvik edilmelidir,

¢ Cocuklara soru sormaya ve gerektiginde yardim istemeye tesvik edilmelidir,

o Empati kurma ve bakis acisi alma becerileri desteklenmelidir,

e Cocuklarla konusurken “ ben dili” ifadesi kullanilarak duygularin ifade edilmesinde olumlu model olunmalidir,

o lstek, nezaket, takdir ve dvgii ciimlelerini yerinde kullanmasi icin 6rnek olunmali ve kullanimi desteklenmelidir.

Empati kurma, hosgori ve etkin iletisim ¢cocugun sosyal beceri yonidir. Bu Ug beceri birbiriyle etkilesim halindedir. Arkadaslariyla
saglikli iliski kuran, onlarin fikirlerine 6nem veren ¢ocuk zamanla empati yetenegini gelistirir. Empati yeteneginin gelisen ¢ocuk ise
digerlerine karsi hosgorilil olur. Baskalarinin duygu, dislince ve davranislara karsi saygi ¢ercevesinde yaklasir. Bunlari verimli bir
sekilde yapan cocuk ise etkin bir iletisim kurmus olur. Etkin iletisimde becerileri icin sen dili ve ben dili ile ilgili beceriler calisilabilir.
Hayatlarinin bu dénemlerinde sosyal becerileri gelismeyen cocuklar ise ileriki yillarda sorunlar yasayabilir ve bu becerileri
o0grenmeleri ileriki yaslarda daha da zorlu hale gelebilir. Bu nedenle, 6zellikle bu yaslarda bu becerilerin gelismesine 6gretmenin

dikkat etmesi gerekir.
9.2.2. Yasam Becerisi 2-Catisma Cézme

Bircok 6grenci okul ortaminda veya baska alanlarda sik sik catisma halindedir. Ornegin; okulu ortamini mecburen paylasan
ogrencilerin farkli nitelikleri, 6zgecmisleri, gelismislik dizeyi, tutumlari ve kisilikleri birbirinden oldukga farkli olabilmektedir bu
durum 6grenciler arasinda ¢atismaya yol acabilir(Timiikld, 2007). Bireyler arasinda zaman zaman ¢atismalar meydana gelebilir bu
dogal bir olaydir. Bu olayr olumsuz kilan ¢atismayi olumlu bir sekilde ¢6ziilmemesidir. Eger bir catisma siddetli ve yikici bir sekilde
¢ozllirse bunun sonucunda ofke, dismanlik, gibi bircok duygunun ortaya ¢ikmasina neden olur. Olumlu ve gizel bir sekilde

¢ozildugiinde ise iletisimi gliclendirir ve kisiligi olumlu yonde etkiler(Yavuzer, Karatas ve Glindogdu, 2013). Cesitli sebeplerden 6tiiri
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ofkelenen bireylerin, duygularini ifade etmek yerine saldirgan davranislar sergilemesi ve sonucunda da ¢atisma yasanarak, sorunun
¢oziilemez noktalara ulasabildigi soylenebilir (Glindogdu, 2010). Catisma ¢dzme becerilerinin kazanilmasinda duygularin ifade
edilmesi son derece 6nemlidir. Duygularin anlasilarak, dogru bicimde aktarilabilmesi ve zorunlu durumlarda miracaat edilecek
kisilerin 6grenilmesi, catisma ¢6zme becerilerinin kazanilmasinda etkili olabilmektedir. Ogrenciler catisma ¢ozme egitimi veya

rehberlik hizmeti verilerek yasadiklari olumsuz catismalari, 6grendikleri stratejilerle saglikli ve etkili bir bicimde ¢ozebilir.
GCocuklarda catisma ¢dzme becerilerinin desteklenmesi igin;

¢ Cocuklarin duygularini anlatma, empati ve sempati becerileri desteklenmelidir,

e Catisma ¢dzme davraniglarinda ebeveynler ve 6gretmenler olumlu rol model olmalidirlar,

¢ Cocuklara olumlu sosyal davranislar ve olumlu ¢atisma ¢ézme yontemleri 6gretilmelidir,

e Zorbalik davranislarini gosteren ¢ocuklarin akranlar tarafindan kabul edilmeyecegi ve sosyal ve duygusal gelisim alanlarina
zararlari hakkinda konusulmalidir,

¢ Cocuklarin zorba ve kurban olmayi dnleyebilecek yollari ve ortaya giktiklarinda nasil miidahale edebilecekleri tartisilmalidir,

¢ Siber zorbalik hakkinda ¢ocuklarla konusulmali ve 6nleme yollari arastirilmalidir.

9.2.3.Yasam Becerisi 3-Stresle Bas Edebilme

Stres, glinluk hayatta hemen hemen herkesin her yas doneminde karsilastigi bir kavramdir. Stres insani psikolojik bakimindan
zorlayacak bir niteliktedir. Stres, i¢sel dissal veya kisinin o durumu nasil algiladigiyla ortaya cikar ve bu durumda kisinin verdigi tepki
de stres kavramini ortaya cikarir(Oral, 2004). Stres bireyi bircok yonden etkiler. Stres sonucunda bireyde bircok degisiklik meydana
gelmektedir bunlar dislince duygu veya beden davranislarinda olabilir. Stres sonucunda bir¢ok duygu hissedilir. Bunlar; 6zgliven
eksikligi, utanc, ofke, kimseye glivenmeme gibi duygular igerebilir. Stres sonucunda bircok hastalikta beraberinde gelir. Kalp
hastaliklari solunum sorunlar gibi bircok hastalik ve bedensel tepki meydana gelebilir(Oral, 2004;Aydin, 2006; Yildirim, 1991). Orta
cocukluk doéneminde yogun yasanan sinav kaygisi, cocugun kendisine zarar vermesine neden olabilir sinavda dikkatini
yogunlastirmasini engelleyebilir, psikosomatik bozukluk gorilebilir. Yiksek stres seviyeleri ve 6zellikle de strekli olarak devam eden
kronik stres, orta cocuk donemi c¢ocuklarin duygusal gelisimini tehdit edebilir ve daha sonraki yasamlarinda direncini
etkileyebilir(Jetha ve Segalowitz, 2016). Bu tir bir stres, bellek, dikkat, bilginin filtrelenmesi, duygularin islenmesi ve davranislarin
dlzenlenmesi gibi beyin islevlerinin gelisimini olumsuz etkileyebilir. Yoksulluk, aile ¢atismasi, taciz ve travma gibi etkenler nedeniyle
yUksek stresle karsi karsiya kalan cocuklar kronik stresin diger problemleriyle karsilasabilirler. Ornegin, kronik stres yasayan cocuklar
asin duyarlilik, dikkat ve 6z-diizenleme ile ilgili zorluklar yasayabilirler. Cocuklarin stresle bas etmelerine yardimci olmak sagliklarini,
zihinsel islevlerini ve akademik performansini artirabilir. Bununla birlikte, uykusuzluk, yorgunluk, hafiza ve konsantrasyon
problemlerini, sinirlilik ve endiseyi azaltabilir. Erken yasta mldahaleler, strese karsi oldukca hassas olan ve zihinsel saglik sorunlari
icin daha fazla risk tasiyan ¢ocuklar icin 6zellikle dnemlidir. Miidahale ne kadar erken olursa, sonuglar o kadar olumlu olur. Farkindalik
temelli yaklasimlar, ¢ocuklara distincelerini, duygularini ya da algilarini bilinglendirmek igin uygulanan 6gretim teknikleri, basarili
sonuclar vermektedir(Jetha ve Segalowitz, 2016).0grencilerin diisiinebilme yetenekleri ve problem ¢ozebilme becerileri kazanmasi,
stresle basa cikabilmek icin gerekli unsurlardir. Stresle basa ¢ikabilmek icin zihinsel kapasitenin etkin bicimde kullanilabilmesi gerekir
(Baltas ve Baltas, 2000). Problem odakli basa ¢ikmada ise problemin merkezine inilerek, stres kaynaginin degistirilmesi ya da stresin
olumsuz etkilerinin azaltilmasi amaglanir. Stresorlerin agik ve net bicimde tanimlanarak, degerlendirilmesi ve etkin basa ¢ikma
yollarinin olusturulabilmesi stresle miicadelede énemlidir(Kog¢ ve Kara, 2009). Bu becerile, karar verme asamalarina benzer oldugu
gorilmektedir. Bu nedenle stresle basa ¢ikma becerilerinin kazanilmasi da yine egitimlerle problem ¢6zme becerilerinin
kazanilmasiyla ve zekayi etkin kullanabilmeyle gerceklesebilir. Bu nedenle stresle bas edebilme becerisi icin okul dénemindeki
¢ocuklara ve 6zellikle ergenlik donemindeki ergenlerde stresle bas edebilme yontemleri 6gretilmeli ve bununla nasil basa ¢ikilmasi

gerektigi etkinliklerle veya baska tur seceneklerle 6gretilmelidir.

Kisiler hayatlarn boyunca korku, kaygl ve stres yaratacak bircok sikintiyla karsi karsiya kalabilirler. Boyle durumlarda kisilerin
kullandiklari basa ¢cikma stratejileri farklilik gostermektedir. Bazilari problemle dogrudan ilgilenirler ve ¢oziim yollari ararlar, bazilari

ise gormezden gelerek problem durumdan kagmaya calisirlar. Fakat her sekilde kisilerin uyguladiklari stratejiler, yetiskinlikteki
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karakterlerini etkileyecek glictedirler. Bu durumda kuiglik yaslarda ¢ocuklarin problem ile karsilastiklarinda kullandiklari stratejileri
belirlemek 6nemlidir. Cocuklarin kendi sorunlarina dogru tepkiler verebilmesini kendisine gelen uyarilar ve bunlarin dogasi belirler.
Uyarilar gelistirildikce, 6grenme durumu gerceklesir. Uygun cevresel tepkiler ise normal 6grenme siirecini kolaylastirir. Yanlis verilen
tepkiler gelisimde problemler ¢ikarabilir. Butiin 6grenmeler gibi kaygi ve kaygi ile basa ¢ikabilmeyi 6grenme de cocugun gegmisinden,
¢ocukluk déneminde verilen egitimden, anne ve babadan, 6gretmenlerden, arkadaslardan ve yakin cevresindeki kisilerle olan
iliskilerinden alir. Ozellikle i¢inde oldugu dénemin psikolojik, sosyolojik ve politik distincelerinden beslenen egitim anlayisi ve bu
anlayistan ortaya cikan eserler psikolojik olaylari doldurma potansiyelindedirler. Bu durumda erken yaslarda ki cocuklara verilen
egitim surecinde kullanilan materyaller vasitasiyla problem durumlarinda ne gibi stratejileri kullanmalari gerektigine dair
seceneklerin cocuklara verilmesi ve ¢ocuklarin inisiyatif alarak bu secenekler arasinda kendileri icin uygun olan degerlendirmeyi

kazandirilmasi 6nemlidir(Ozdemir, 2010)
9.2.4.Yasam Becerisi 4-Grupla ya da Ekiple Calisma Becerisi

Egitim ve is dlinyasinda bireyler kendilerini ayirarak, izole ederek ¢alismalari ve de basarili olmalari imkansizdir. Glinlimiizde, proje
tabanli bir yapida daha fazla is tamamlanmaktadir; boylece, bireyler yerine ekipler cogunlukla birincil calisma birimidir. Ortaya cikan
klresel pazarda, grup halinde ¢alisabilmek basarinin anahtaridir. Kiiresel pazarda basarili olabilmek icin 1Q'dan daha fazla duygusal
zeka 6nemlidir. Duygusal zeka, bir grup ortaminda iyi ¢alisabilmek ve uyum saglayabilmek icin bireyin ihtiya¢ duydugu 6z farkindalik,
empati, iletisim becerileri, farkliliklarla birlikte calisma yetenegini ve motivasyonu ifade eder. Arastirmalar, duygusal zekayi akilla
birlestirerek tatmin edici ve basarili ekipler ortaya ¢iktigini géstermistir. Yiksek duygusal zekaya sahip bireyler ekip ¢alismalarina
dahil etmek ile birlikte calismak igin en ¢ok aranan kisilerdir. Egitimciler, 6grencilerin, gercek hayatta basarili olmalari igin gerekli olan
sosyal becerileri kazanmalarina yonelik mimkiin olan en kisa stirede ekipler halinde calismalarini desteklemelidirler. Grup olusturma,
karar verme ve problem ¢6zme gibi etkilesim becerileri, “gercek diinyaya” girmelerine ve saglikli, basarili hayat strdirmelerine
cocuklara yardim eder(Yost ve Tucker, 2000; Goleman, 1998; Thornton, 1995). Ogrenciler kendilerini ve baskalarini nasil motive
edeceklerini, duygularini nasil kontrol edeceklerini ve kullanacaklarini, baskalariyla etkili bir sekilde nasil iletisim kuracaklarini ve
baskalarinin nasil hissettigini nasil anlayacaklarini bilmelidir(Yost ve Tucker, 2000). Sinif igi dersler iyi bir sekilde planlama ve yiriitme,
grup veya isbirlikci 6grenme yoluyla gerceklesir. Ogrenciler sinif arkadasiyla calismaktan cok sey kazanirlar. Grup ve ekiple calismak,
¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini, okula karsi olumlu tutum gelistirmelerini, iletisim becerilerini, benlik saygilarini, aidiyet
duygularini, kiltiirel olarak farkli akranlarina karsi hosgori olmalarini, akranlar arasinda daha iyi iliskiler kurmalarini ve yeni

gorevleri denemeye yonelik isteklerinin artmasini destekler(Strom ve Strom, 1996).
Gocuklarda grupla ya da ekiple ¢alisma becerisinin desteklemek igin;

e Sinif i¢ci ve okul disinda cocuklarn farkli gruplara katilmalan igin tesvik edilmeli ve farkli takim aktivitelerine katilmalan
saglanmalidir,

¢ Grupile 6grenme/isbirligine dayali 6grenmeyi saglayacak sekilde ders ici etkinlikler planlanmalidir,
e Cocuklarda duygusal zeka ve iletisim yetenekleri gelistirilmelidir,

¢ Problem ve catisma ¢ézme becerileri kazandirilmalidir.

9.2.5.Yagam Becerisi 5- Arkadaghk iligkileri

Orta ¢ocukluk doneminde ebeveynler, kardesler ve akranlarla olan iliskiler daha buyiik 6nem kazanir ve sosyal katilim genisler. Orta
cocuklukta ¢ocuklar akranlari ile 6nemli 6lgiide zaman harcarlar. Akranlar, cocuklarin yasamini gelistirmelerinde ve strdirmelerinde,
grupta akranlariyla istikrarli bir sekilde faaliyet gdstermelerinde 6nemli bir yere sahip olurlar(Smith ve Hart, 2011). Akranlarinin
davranis bicimi, onlar belirli bir sosyal statli kategorisine yerlestirir. Cocugun olumlu kimlik gelistirmesi ve akranlariyla iliski kurmasi
ve slirdlirmesi orta ¢ocuklukta gelisimsel gorev olarak ele alinir. Sosyal iliskilerinde basarili olmasi icin sosyal kurallara daha fazla

dikkat etmesi ve baskalarinin bakis agisini dikkate almasi gerekir.

Sosyal statii bu donemde 6nem kazanir ve ¢ocuklar bunun icin yaris eder. Fisher ve Lerner (2005) orta ¢cocuklukta akran iliskilerinin
gittikce daha onemli hale geldigini sosyal ihtiyaclar icin ebeveynlere giivenmenin yerine, arkadaslarindan gelen yakinliga ve

arkadaslik etmeye ihtiya¢ duyuldugunu vurgular. Bununla birlikte olumlu davranislara sahip akranlarin ¢ocugu olumlu yénde
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destekledigi gibi olumsuz davranislara sahip akranlar ¢ocuklari olumsuz etkiler. Akranlar ¢ocuklarin sosyal becerilerine, refahina ve
gelecekteki iliskilerine nemli derecede etkiye sahiptir(Huston ve Ripke, 2006). Huston ve Ripke (2006) orta ¢ocuklukta akran iliskileri
iyi olan cocuklarin ergenlik doneminde daha iyi bir akademik performans sergiledikleri okulda daha ¢ok aktif olduklar, yetiskinlige
ulastiklarinda islerinde ve romantik iliskilerinde daha basarili olduklari ve kendilerini giivende hissetme olasiliklarinin daha yiiksek

olduklari sonucuna varmiglardir.
Arkadaslik iliskilerini desteklemek igin;
¢ Grup dinamikleri hakkinda ¢ocuklarla konusulmalidir,
o Farkli arkadas turlerini ve arkadas gruplarini kesfetmeleri desteklenmelidir,

o Arkadasliklar cok 6nemlidir. Eger cocuklar arkadas edinmede sorun yasiyorsa, onlari baska ¢ocuklarla etkilesime girecekleri
spor veya diger okul sonrasi aktivitelere katilmasi saglanmalidir,

e Cocuklara saglikli iliski davranisiyla model olunmalidir. insanlar arasindaki iliskilerde saygl ve nezaketin ne kadar énemli
oldugunu gosterilmelidir,

¢ Cocuklarla romantik iliskiler hakkinda konusulmalidir,
¢ Cocuklarla akran baskisi ve arkadaslik siddeti hakkinda konusulmalidir,

o Uygunsuz, sagliksiz veya koti niyetli bir iliskinin farkinda veya bir parcasi olduklarinda bir yetiskinle konusmalari gerekli oldugu
bilinci verilmelidir.

9.2.6.Yasam Becerisi 6- Siber Zorbaliktan Kendini Koruma

Siber zorbalik fiziksel ortamda gergeklestirilen zorbalik tiirlerine benzer. Ayirici 6zelligi, internet veya cep telefonu gibi sanal ortamda
olmasi bilgi ve iletisim teknolojilerinin arag olarak kullanilmasidir(Erdur-Baker, ve Kavsut 2007). Ortalama olarak, 6grencilerin yiizde
25'inin kurban, zorba veya hem zorba hem de kurban oldugu tahmin edilmektedir(MacLeod ve Herold 2016). Teknoloji kullanimi
arttikca (6-17 yas arasindaki ¢ocuklarin yiizde 97'sine kadari internete diizenli olarak erisir), taciz ve siber zorbalik da giderek
yayginlasmaktadir. Siber zorbalik riskini artiran 6zellikler arasinda; ¢evrimigi bilyiik potansiyel kitlesi, cevrimigi etkinliklerde ebeveyn
gozetimi ile ilgili zorluklarin yasanmasi, teknolojiye erisimin kolay ve sinirsiz olmasi ve kurbanlara neredeyse sinirsiz erisim

bulunmasidir.
Siber zorbalig 6nlemek igin;
o internet ve cep telefonu kullanma konusunda cocuklar egitilmelidir,

« internet ve cep telefonu kullanma sirasinda karsilasilabilecek zorbaliklarla bas etme konusunda cocuklar bilinclendirilmelidir,

¢ Bilinglendirme siirecinde yetiskinlerin, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin internet kullanimi ve glivenligi konusunda en az ¢ocuklari
kadar bilgili olmalidirlar,

o Yasaklar koymak yerine etkili bir sekilde yapilan sipervizyon, geleneksel zorbalikta etkili oldugu gibi, siber zorbaligin
azalmasinda, ¢ocuklarin bilinglenmesi ve sorumluluk kazanmasinda da fayda saglayabilir.

¢ Cocuklarin denetimsiz internet cafeler yerine okullardaki internet laboratuarlarini kullanmalari tesvik edilmelidir,

o Ogretmen ve rehber 6gretmenler gerek sinif icinde ¢ocuklar ile gerekse ebeveynleri ile bilgi ve iletisim teknolojilerinin cocuklar
tarafindan kullanimi hakkinda bilgilendirmelidirler,

o Ebeveynler fark ettikleri olumsuzlar rehberlik servisiyle ve idareyle isbirligi icinde gidermeye ¢alismalidirlar.

e Ogretmenler cocuklan bilgi ve iletisim teknolojilerinin dogru kullanimi ve yanlis kullaniminin getirdigi zararlar hakkinda
bilgilendirmelidirler,

e Ogretmenler, cocuklarda bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimi konusunda etiksel bir anlayis gelistirmelerine yardimci
olmalidirlar.

o Veli toplantilarinda siber zorbalik denetimli cep telefonu ve internet kullanimi konusunda anne babalari
bilgilendirilmelidir(Erdur-Baker, ve Kavsut 2007).
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9.2.7Yasam Becerisi 7-Romantik iligkiler

Gocuklar orta ¢ocukluk dénemin ortalarinda arkadasliklar ve romantik iliskiler arasindaki farki anlamaya baslarlar. Dokuz yasina
gelindiginde, romantik iliskilere daha fazla farkindalik ve romantik iliskiler hakkinda diisiinme olusur. 11-14 yas arasi ¢ocuklar,
romantizmle daha ¢ok ilgilenirler. Bu ilgi alanlar genellikle spor, film ve dans gibi aktiviteler sirasinda ortaya cikar. Bu da ¢ocuklarin
ortaya ¢ikmakta olan romantik duygularini kesfetmelerine olanak tanir. Arastirmalar, orta ¢cocukluk déneminde akranlariyla olan
guvenli, glivene dayali iliskilerin, daha sonraki romantik arkadaslarla istikrarli daha derin iliski kurulmasinda etkili oldugunu
gostermektedir. Orta yillarda olumlu akran deneyimlerine sahip olan ¢ocuklarin, yetiskinlikte uzun vadeli iliskilerde bulunma
olasiliklari daha yiksektir(Linder, Crick, ve Collins, 2002). Ebeveynler veya birincil bakim veren kisiler, cocuklarin olumlu romantik
deneyimler gelistirmelerine yardimci olmada 6nemli rol oynarlar. Ebeveynler, ¢ocuklarin aile disindaki kisilerle iliski kurma
konusunda artan ilgisini desteklemekle birlikte denetimi de dengelemeye calismalidirlar. Ebeveynler cocuklarin sosyal yasamlarini ve
romantik iliski kurma girisimlerini bilmeleri ve izlemelidirler. Bunu yaparken, romantik duygulari yasamalari tamamen kisitlanmamali
veya asiri siki davranis kurallariyla sinirlandirmamalidirlar. Fakat ok erken yasta romantik iliskilere baslayan ¢ocuklar icin ebeveynler

cocuklari hobilerine uygun ya da hoslandiklar etkinliklerle mesgul etmeleri 6nemlidir.
9.2.8.Yasam Becerisi 8-Liderlik

Lider, 6nemli durumlarda 6nemli kararlar verme hakkinin verildigi bir grubun Uyesi olarak kabul edilir, yani grup icinde ortak
faaliyetin orglitlenmesinde ve iliskilerin yonetiminde asil rol oynayan en yetkili kisidir(Taykova, 2014). Diger bir anlatim ise lider, grup
icin onemli olan durumlarda karar verme hakki verilen en yiiksek statiiye sahip bir grubun tiyesi olarak kabul edilir. Egitim, cocuklarda
liderlik rollerini, islevlerini ve becerilerini insa etmede ¢ocuklarin liderlik becerilerini ve yeteneklerini gelistirmede 6nemli bir etkiye
sahiptir(Riggio ve Mumford, 2011). Ogrenciler, okullarda cesitli aktivitelerde yer aldiklarinda liderlik olusur. Ogretmen cocuklarin lider
olmalari igin gerekli 6zellikleri cocuklarda gelistirmelidir. Cocuklarin liderlik 6zelliklerini gelistirmelerini destekleyecek etkinlikler
planlanmalidir. Calismalar, ¢ocuklara yonelik liderlik deneyimlerini tanitmak igin orta ¢ocuklugun en iyi dénem oldugunu
gostermistir. Bu donem, cocuklarin temel ilkeleri ve aliskanliklar 6zimsemeleri i¢in uygun bir donemdir. Cocuklarin ahlaki
duslinceleri gelistikce yetiskinler ve akranlariyla duygusal deneyimlerine ve bilissel gelisimlerine bagli olarak baskalarina karsi gercek
empati gelistirirler. Orta cocukluktaki bu etkilesimler, liderligin ve lideri izlemenin gelismesi icin verimli bir zemin saglar(Owen,
2007;Dehart, Sroufe ve Cooper, 2004;Brown, 2008).0rta ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarinda liderligin gelismesi icin bir diger 6nemli faktor
ve kosul, cocuk grubunun psikolojik ve pedagojik tanisi ve liderin etkisinin belirlenmesidir. Ogretmen, her cocugun liderlikle ile ilgili
gicli ve zayif yonlerinin gelisimini desteklemeli ve olumlu ozelliklerini gelistirmeli ve olumsuz sosyal davranislarini
diizeltmelidir(Ponomarenko, 2001).0rta ¢cocukluk déneminde liderlik gelisimin ilk asamasi, liderlik ihtiyaclarini gergeklestirmektir. Bu
ihtiyaglar, cocuklarin liderlik pozisyonunu gelmeleri icin bireysellesmeleri, kendilerini ifade edebilmeleri, kendilerini tanimalari, saygi
davranislarini géstermeleridir. ikinci asama, cocugun liderlik yeteneklerinin harekete gecirilmesidir. Harekete gecirmek, cocugun
belirli kosullarda, durumlarda ve egitim siireci boyunca gizli, 6rtull ve gerceklestirilmemis potansiyellerini ortaya ¢ikarmayi, organize
etmeyi, yénetmeyi, analiz etmeyi ve kendini gerceklestirmesini saglamak anlamina gelir. Uciincii asama liderlik etkilesimidir. Cocugun

iletisim kurmasi, kisisel etkilesimlerinin gelistirilmesi, organize edebilmesi amaglanir(Peters, 2015).

Etkili liderler iyi akademik becerilere, problem ¢6zme becerilerine ve iliski becerilerine sahiptirler. Etkili bir lider olabilmek igin,
¢ocuklarim hem yazili hem de konusma becerilerini gelistirmeleri gerekmektedir. Her ikisi de bu alanlarda okullarda 6gretilmektedir.
Genetik olarak dnceden belirlenmis olan liderlerin belirli 6zellikleri vardir fakat bu 6zelliklere sahip olmak biyiik bir lider olmayi
garanti etmez. Yeteneklerini gerceklestirmek icin, cocuklarin karakter, firsat ve motivasyon birlesimine ihtiyaclari vardir. Cocuklarin
deneyimlerinden lider olmayi 6grenip 6grenmedikleri ya da liderligin dogustan bir beceri olup olmadigl konusunda arastirmacilar
arasinda tartisma konusu olmustur. Butiin c¢ocuklarin liderlik becerilerini gelistirme potansiyeline sahiptirler. Ebeveynler ve
o0gretmenler, cocuklarin simdi ve gelecekte liderlik rollerini Ustlenmeleri icin gerekli becerileri 6gretebilirler. Cocuklari liderlik

etkinliklerine dahil etmek igin ¢ocuklara yardimci olabilirler. Liderlik icin ¢cocuklarin gelistirmeleri gereken becerileri vardir. Bunlar;
¢ Cocuklarin benlik saygisini desteklemek,
o Topluluk ya da grup karsisinda konusma ve iletisim becerilerini desteklemek,

e Cocuklarin giiglii ve zayif yonlerini tanimlamalarini saglamak,
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¢ Organizasyon becerileri gelistirmelerine yardimci olmak,

» Baskalariyla ya da grupla calismalarini desteklemektir.

Okul dénemindeki cocuklarin dahil oldugu spor, dans, tiyatro, kamp, balik¢ilik ve doviis sanatlari gibi mufredat disi etkinliklerin cogu
liderlik becerilerini gelistirmek icin firsatlar sunar. Bu spor ve etkinliklerin cogu, takim calismasini ve kendine giiven duygusunu, iyi bir
liderin niteliklerini gelistirmeye yardimci olur. Cocuklarin sosyal sorumluluk faaliyetlerine katilmalari liderlik niteliklerini gelistirir.
Sosyal sorumluluk faaliyetleri gocuklarin giiven kazanmasina yardimci olabilir. Cocuklarin katilabilecekleri sosyal sorumluluk

faaliyetleri sunlardir;
¢ Hayvan barinaklari-hayvanlar icin yiyecek, battaniye ve oyuncak toplamak,
 Eski kiyafetleri ve oyuncaklari bagislamak,
¢ Huzur evinde yaslilar ziyaret etmek, onlarla kitap okumak,

¢ Okulda, oyun paklarinda olusan ¢copleri toplama ya da bahcedeki yapraklari
temizlemedir(www.sextension.psu.edu/programs/betterkidcare/knowledgeareas/environment-curriculum/activities/all-
activities/i-can-be-a-leader-leadership-fun-for-children)

Uygulamalar
Bu bolim teorik bilgi icerdiginden uygulamasi bulunmamaktadir.
Béliim Ozeti

Bu bolimde orta cocukluk dénemi ¢ocuklar icin 6nemli olan yasam becerileriden iletisim becerileri, catisma ¢c6zme, stresle bas
edebilme, grupla ya da ekiple ¢alisma becerisi, arkadaslik iliskileri, siber zorbaliktan kendini koruma, romantik iliskiler, liderlik

becerilerinin ne oldugu, bu dénem cocuklari igin 6nemi ve nasil desteklenecegi ilgili konular islenmistir.
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Unite Sorulari

1. Piaget’e gére somut islemler dénemi hangi yaslar arasindadir?

2. Gocuklarn liderlik, benlik saygis, iletisim becerileri, problem ¢ozme becerileri gibi yasam becerilerini kazandirmak icin

en uygun dénem hangisidir?

A) Somut islemler Dénemi

B) Orta Cocukluk

C) ilkokul dénemi

D) Universite

E) Okul 6ncesi

3. Asagidakilerden hangisi Flisun Akkdk’tin ilkogretimdeki sosyal becerileri igin yaptigi tanimlardan biri degildir?
A) Grupla bir isi yiiritme beceriler

B) iliskiyi baglatma ve yiriitme becerileri
C) Duygulara yonelik beceriler

D) Sosyal beceri egitimleri

E) Problem ¢bzme ve plan yapma becerileri
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4. Asagidakilerden hangisi orta cocukluk doneminde desteklenmesi gereken yasam becerileri arasinda degildir?

A) Stresle bas edebilme

B) Catisma ¢bzme

C) iletisim becerileri

D) Arkadaslik iliskileri

E) Sinavlara hazirlanma

5. Stres sonucunda hissedilen duygular asagidaki seceneklerden hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) Ozgliven eksikligi, Utang, Ofke, Kimseye glivenmeme

B) Kayg, Saldirganlik, Uziinti, Kendini yetersiz hissetme

C) Ofke, Guvensizlik, Kaygi, Alinganlik

D) Endise, Korku, Ofke, Ozgliven eksikligi

E) Karamsarlik, Saldirganlik, Kaygi, Utang

6. “Zorbalik davranislarini gésteren cocuklarin akranlari tarafindan kabul edilmeyecegi ve sosyal ve duygusal gelisim

alanlarina zararlari hakkinda konusulmalidir” maddesi hangi yasam becerisi maddelerinden birisidir?
A) iliski kurma becerisi

B) Catisma ¢bzme becerisi

C) Stresle bas edebilme becerisi

D) Liderlik

E) Siber zorbaliktan kendisi koruma

7. Asagidakilerden hangisi siber zorbaligi dnlemek icin yapilmasi gerekenlerden biri degildir?
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A) internet ve cep telefonu kullanma konusunda cocuklar egitilmelidir.

B) Cocuklarin okullardaki internet laboratuarlari yerine denetimsiz internet cafeler kullanmalar tesvik edilmelidir.

C) Cocuklar ve ebeveynleri ile bilgi ve iletisim teknolojilerinin ¢ocuklar tarafindan kullanimi hakkinda bilgilendirmelidir.

D) Ebeveynler fark ettikleri olumsuzlari rehberlik servisiyle ve idareyle isbirligi icinde gidermeye ¢alismalidirlar.

E) Ogretmenler, cocuklarda bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimi konusunda etiksel bir anlayis gelistirmelerine
yardimci olmalidirlar.

8. Sosyal becerilerin kazandirilmasinda izlenen yollar arasinda asagidakilerden hangisi yoktur?

A) Sosyal beceri egitimi

B) Davranissal prova

C) Geri bildirim verme

D) Elestirel diistinme

E) Ev Odevi

9. Gocuklardailetisim becerilerinin desteklenmesi icin asagidakilerden hangisi yapilmalidir?

A) iletisim ebeveyn tarafindan baslatiimalidir

B) Cocuklar ile konusulurken sen dili ile konusulmalidir

C) Cocuklarin soru sormalari engellenmeli problemi kendisinin ¢c6zmesi saglanmalidir

D) iletisim sirasinda ebeveynin fikirleri dikkate alinmalidir

E) Cocuklar iletisim kurduklarinda dinlenmeli ve soylediklerine, anlattiklarina ilgi gosterilmelidir

10. Cocuklarin arkadaslik iligkilerinin desteklenmesi icin asagida numaralandiriimis maddelerden hangisi veya hangileri

yapilmalidir?
I. Farkli arkadas tiirlerini ve arkadas gruplarini kesfetmeleri desteklenmelidir

IIl. Gocuklara saglikli iliski davranisiyla model olunmalidir
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Il. Uygunsuz, sagliksiz veya kot niyetli bir iliskinin farkinda veya bir parcasi olduklarinda bir yetiskinle konusmamalari

gerektigini belirtilmelidir

IV. Cocuklarla arkadaslik siddeti hakkinda konusulmalidir

A) Yalniz|

B) Ivell

C) l,1velv

D) I, Il ve IV

E) Hepsi

CEVAP ANAHTARI

l.c2.b3.d4.e5.a6.b7.b8.d9.e10.c
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10. ORTA COCUKLUK DONEMI YASAM BECERILERI - 2

(Karar Verme Becerisi, Sosyal Problem C6ézme, Duygulari Anlama Ve ifade Etme Becerisi, Empati Kurma ve Bakis Agisi
(Perspektif )JAlma, Toplumsal Baglilik, Anlatma Ve Anlama, Kendi Kendini Denetleme, Davranis ve Diirtii Kontrolii, Teknolojinin
Saglikli Ve Giivenli Kullanimi, Bos Zamanlarini Degerlendirme, Hedef Belirleme, Kariyer Planlama, Sikintili Goriinen Arkadasa
Yardim Etme, Psikolojik Dayaniklilik)

Giris

Yasam becerileri; bireylerin degisim sureglerinde ve gelisim asamalarinda benliklerini etkin olarak yerine getirmeleri igin sahip
olmalari gereken yeterlilikleri ifade eder. Gunlik yasamda karsimiza ¢ikan problemlerle basa ¢ikmamizda psikolojik becerilerin
gelisimini kolaylastiran yasam becerileri insanlarin yasamlarina saglikli bir sekilde devam etmesini saglar. Saglikli bir insanin birden
¢ok yasam becerisine sahip olmasi gerekir. Stres yonetimi, 6fke yonetimi, bos zamanlarini degerlendirme, empati, affetme becerileri,
kariyer planlama, problem ¢6zme, yaratici diisiince, etkili iletisim, duygu ve diisiincelerini ifade etme, karar verme, teknolojiyi bilingli
bir sekilde kullanma becerileri 6nemli yasam becerilerindendir. Okul donemi ¢ocuklarin daha c¢ok derslerine énem verilmektetir.
Ancak ¢ocugun matematik, tlrkce derslerinin disinda giinliik hayattaki yasam becerileri de 6nemlidir. Arkadaslariyla arasindaki iliski,
arkadaslaryla sohbeti, kariyer planlamasi, kendi baslarina dustnebilmeleri, karar vermeleri de ¢ocugun sosyal hayat becerileri icin
onemlidir. Okul dénemi cocuklarin sosyal hayatlari goz ardi edilmemelidir. Cocuklarin tiim hayatina etki eden yasam becerileri sosyal
hayat icin oldukga 6nemlidir. Cocuklarin sosyal hayata uyum saglamasi, topluma katkida bulunmasi, saglikli bir birey olarak yasamini
surdiirmesi agisindan yasam becerilerinin gelisimi cok 6nemlidir. Birden fazla yasam becerilerinin gelismesi gerekmektedir. Tek basina
sadece biri ya da ikisinin gelismis olmasi saglikli bir insan icin yeterli degildir. Cocukluk dénemi tim yasam becerilerinin saglikli bir

sekilde gelismesi gerekmektedir.

Bu bolimde, orta ¢ocukluk donemi yasam becerilerin 13 beceriye “karar verme becerisi, sosyal Problem ¢6zme, duygulari anlama ve
ifade etme becerisi, empati kurma ve bakis acisi (perspektif )alma, toplumsal baglilik, anlatma ve anlama, kendi kendini denetleme,
davranis ve durtiu kontrolu, teknolojinin saglikli ve giivenli kullanimi, bos zamanlarini degerlendirme, hedef belirleme, kariyer

)

planlama, sikintili goriinen arkadasa yardim Etme, psikolojik dayanikliliga” yer verilmistir.
10.1. Orta Gocukluk Dénemi Yagsam Becerileri

Okul donemi, ergenlik donemi uyumu kolaylastirmak igin becerilerin kazanildigi 6nemli bir dénemdir. Bu dénemde ergenlik donemi
icin ihtiya¢ duyulan sosyal, toplumsal, sosyal ve duygusal, iletisim, sosyal biligssel beceriler kazandirilirsa ergenlik doneminin riskli

davranislarinin ortaya ¢ikisi engellenebilir. Ayrica, bu donemde gocugun toplumsal ve sosyal uyumunu da kolaylastirir.
10.1.1.Yasam Becerisi 1 - Karar Verme Becerisi

Karar verme bigimi, bir kisinin bir karar durumu ile karsilastigi zaman kullandigi aliskanlik ve 6grenilmis bir cevap modeli olarak
tanimlanabilir(Scott ve Bruce, 1995). Kisiler yasamlarin ¢ogu zamaninda isteklerini ve ihtiyaclarini karsilarken karar vermek

durumundadir. Bazen kisiler motivasyon deneyim eksikligi gibi nedenlerden dolayi karar vermekte zorlanabilirler.

Karar verme, kiside var olan durumlarin ve bu durumlari yerine getirecegi zaman ne tiir sonuglar doguracagini ve buna gore segim
yapip karar vermesidir(Dogan,2010). Dogru ve etkili bir sekilde karar verebilmek icin karar verme sirecglerini diizglin bi¢cimde
uygulamak gerekir. Bunlar genel olarak; o anki durumun hissedilmesi, o durumun tanimlanmasi, bu probleme karsi fikirlerin

olusmasi, bireyin kendine uygun secenegi belirlemesi, ortaya ¢ikan sonucu bireyin degerlendirmesi gibi siralanabilir(Kuzgun, 2006).
Mantiksal kararlar verebilmek icin, genellikle asagidaki asamalar izlenmelidir;
1) Segenekleri belirleme,

2) Secenekler igin sonuglari tanima,
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3) Sonuglari diisiinme,
4) Sonuglarin olasiligini degerlendirme ve
5) Onceki adimlara dayanarak bir karar verme

Bu asamalar, karar alma siireci icin bilgi toplama ve isleme yeteneginin gerekli oldugunu gosterir. Cocuklarin bilissel yetenekleri ile
karar verme siireci arasinda iliski vardir(Okwumabua, 1994). Kiciik ¢ocuklar, diinyayr ¢ok basit bir sekilde gérmeye egilimlidirler,
kisisel tercihler disinda deger yargilari olusturmazlar. Cocuklar buylidikce daha fazla yargida bulunma egilimindedirler ve
tutumlariin degismesi daha da zorlasir. Gocuklara ebeveynleri ve gevrelerinde bulunan yetiskinler tarafindan deger ve inanglar
Ogretilir. Bu onlarin sosyallesmelerinin bir parcasidir. Ancak, karsi-sosyallesme daha biyik cocuklarin inandiklarn seylere
ilgilenmelerine ve bu inanglarin ardindaki nedenleri kesfetmelerine yardimci olur. Dogrudan karar verme, 6grencilerin karsi-
sosyallesme siirecine yardimci olur. Tartismali sorular sorularak, 6grenciler daha iyi karar vericiler ve daha bilingli vatandaslar olma
firsatina sahip olurlar. Ogrencilerin karar verme siirecine katilmalarina izin vermek, ézgiivenlerini artirabilir(Leonetti, 1980) ve

catismalarin siddeti artmasina engel olmak icin gerekli kisilerarasi becerileri kazandirabilir.

Karar vermeyle yakindan iliskili olan beceri problem ¢6zmedir. Genellikle kararlar alinmadan 6nce bir sorunun ¢ézilmesi gerekir,
ancak problemleri ¢c6zmek icin kararlar alinmalidir. Problem ¢6zme, cocuklar ¢abalarini degerlendirmeye, yeni fikirler edinmeye ve

yeni yontemler olusturmaya zorlar. Problem ¢6zme 6zgilivene daha ¢ok dayanan sosyal bir siirectir(Thornton, 1995).
Karar verme ve diirtii kontrolii;

Orta cocukluk donemi riskli davranislar onlemeye yonelik ¢ocuklari bilinglendirmek icin 6nemli bir zamandir. Erken ergenlik
doneminde cocuklar, genellikle riskli davranisa katilmaya egilimli olmasa da, akran baskisi beynin 6dil bolgelerindeki aktiviteyi
harekete gecirebilir, arttirabilir ve gocuklari risk almayi tesvik edebilir(Steinberg ve Monahan, 2007). Ancak, cocuklar diistik riskli
durumlarda daha az riskli kararlar alirlar. Ayrica cocuklar, bir ebeveyn veya baska bir sorumlu yetiskinle birlikte olduklarinda, yalniz
olduklari zamanlara kiyasla daha gilivenli kararlar alma egilimindedirler. On ergenlik ve ergenlik dénemindeki ¢cocuklarin saglikla ilgili
bilinglendirme c¢alismalari, kendilerini sigara, alkol ve uyusturucu tiiketimi ve glivenli olmayan cinsel aktivite gibi potansiyel
tehditlerden koruma yollarini da icermelidir(Lou, Anthony, StoneVu vd.2006). Cocuklar gonilli olarak olumlu sosyal davranislarda
bulunduklarinda beynin tehdit edici durumlara karsi tepki sekli degisir ve risk alma davranisi azalabilir. Cocuklarin olumlu
faaliyetlerde bulunmalari icin daha fazla firsat yaratarak, potansiyel olarak tehlikeli durumlarda yasadiklar 6dil duygusu

azaltilabilir(Jetha ve Segalowitz, 2016).
10.1.2.Yasam Becerisi 2 - Sosyal Problem ¢6zme

Yapilan arastirmalar sonucunda, etkili sosyal problem ¢6zme becerileri ile zihinsel saglik pozitif iliski tespit edildiginden itibaren
psikoterapi alaninda, 6zellikle bilissel davranis terapisinde 6nemli bir yerdedir. Problem ¢6zme yeteneginin arastirilmasi, cocuklarin
sosyal uyumsuzlugunun tedavisinde kullanilmasiyla birlikte cocuklarin sosyal bilissel gelisimin daha iyi anlasilmasini saglar(Mott ve
Krane, 1994). Cocugun okuldaki uyumunu etkileyebilecek sosyal yeterliliginin bir yoni, zorlayici sosyal etkilesimler sirasinda
problemleri ¢6zme yetenegidir. Cocuklar zamanla daha yetkin sosyal problem ¢6zme becerilerini gelistirdikce, davranissal ve
akademik olarak daha iyi uyum saglarlar(Dubow, Tisak, Causey, Hryshko ve Reid, 1991). Cocuklarin sosyal olarak zor durumlara
yaklasim bicimlerinde bireysel farklililar goriliir. Sosyal problem ¢6zme becerileri, cocuk 6zelliklerden (6r;mizag¢ 6zelliginden ) ve
cevresel faktorlerden (Ornegin; ebeveynler ve akranlariyla etkilesiminden) etkilenir(Walker, Degnan, Fox, Henderson, 2013). Mizagtaki
bireysel farkliliklar sosyal problem ¢6zme becerilerini ve akademik sonuclarin gelisimini etkiler(Walker ve Henderson, 2012). Sosyal
problem ¢6zme becerilerindeki bu bireysel farkliliklar arasinda cocugun utangacligi da etki edebilir. Utangaclik, yeni sosyal durumlara
karsilik olarak, savasi ve endiseyi isaret eder(Coplan ve Armer, 2007). Utangag ¢ocuklar, sosyal olarak zorlu durumlari akranlarindan
daha pasif bir sekilde ele alirlar ve ilkokulda sosyal hedeflere ulasmada daha az basarili olurlar(Stewart ve Rubin, 1995). Ayrica,
utangac cocuklar, zayif akran iliskileri, depresyon ve anksiyeteyi iceren sosyal ve duygusal uyum sorunlar igin risk
altindadirlar(Chronis-Tuscano vd. 2009). Utangaclik erken ¢ocuklukta belirgindir ve cocugun hem okul 6ncesi dénemde hem de orta
¢ocukluk déneminde sosyal etkilesim eksikligine, akran reddine, sosyal becerilerin gelismemesine neden olur(Walker, Degnan, Fox,
Henderson, 2013). Stewart ve Rubin (1995) anaokulu, ikinci ve dordiinci sinif gocuklar arasinda sosyal ¢ekilme ile sosyal problem

¢o6zme arasindaki eszamanli iligkiyi incelemislerdir. Sosyal olarak geri cekilen ¢ocuklarin, akranla etkilesime girme olasiliklarinin daha
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az oldugunu, geri cekilen ¢ocuklar daha dolayli isteklerde bulunduklari, daha az yonergeler verdikleri bulunmustur. Sosyal problem
¢ozme cinsiyette gore de farklilasmaktadir. Anaokulundan orta ¢ocukluga kadar, kizlarin sosyal problem ¢oziimlerini kullanma
olasiliklari daha yuksektir ve saldirgan stratejileri ve zarar verici davranisa verilen ayni bicimdeki karsilik verme davranislar kullanma
olasiliklari erkeklerden daha azdir(Akt. Walker ve Henderson, 2012). Kizlar paylasma gibi olumlu sosyal stratejileri, erkekler ise
saldirganlik gibi olumsuz catisma ¢6zme stratejilerini daha fazla kullanirlar( Hopmeyer ve Asher, 1997).Sosyal problem ¢6zme
becerileri, cocuklarin giindelik sosyal islevselligi ve okuldaki akademik basarilari icin 6nemlidir(Walker ve Henderson, 2012). Sosyal
problem ¢dzme becerilerinin gelisimi, cocuklarin sosyal deneyimlerinin kalitesini etkileyebilir(Walker, Degnan, Fox, Henderson, 2013).
Gocuklarin akranlari tarafindan kabul edilmesindeki basarilarinin ya da basarisizliklarinin, sosyal problem ¢ézme becerilerine gore de
belirlenmektedir(Salzer-Burks, Laird, Dodge, Pettit ve Bates, 1999). Sosyal problem ¢dzme ¢ocuklarin akranlari ile sosyal etkilesimleri
baslatma ve slirdiirmelerine etki eder (Walker, Degnan, Fox, Henderson, 2013). Sosyal problem ¢6zme stratejileri okul 6ncesi dénemde
kullanilmaya baslanir. Cocuklar buyldiikce stratejiler degisebilir. Cocuklarin yasla birlikte daha iyi bir sosyal problem ¢dzme
stratejileri (yani sozel stratejileri, olumlu etki, prososyal yollari) ve daha az geri ¢ekilme sosyal problem ¢ézme stratejileri (yani pasif)
kullanirlar(Walker, Degnan, Fox, Henderson, 2013). Ari ve Yaban, (2012) yaptiklari galismada, 10 ve 11 yasindaki cocuklarin, 9 yasindaki
cocuklarla karsilastinldiginda, nesne edinme durumunda daha fazla ¢6ziim Uretebildikleri, 11 yasindaki ¢cocuklarin nesne edinmeye
iliskin olarak daha fazla farkli strateji kullanabildikleri ve problemin ¢6ziimi basarisiz oldugunda problem durumunu ¢ézecek yeni

stratejiler olusturmada daha basarili olduklari saptanmistir.

Gocuklarin akranlarini nasil algiladiklarini, elestiren sosyal durumlari nasil yorumladiklarini ve tepki verdiklerini inceleyen
arastirmacilar sosyal becerilerin gelisiminde sosyal ve bilissel alanlarin kesisimini géstermislerdir(Mayeux ve Cillessen, 2003). Etkin
problem ¢ozme stratejileri konusunda farkindalik, sosyal yeterliligin belirleyici bir 6zelligi olarak goriilmektedi (Rubin ve Rose-
Krasnor, 1992).Crick ve Dodge (1994) sosyal problem ¢ézme ile ilgili adimlan tanimlayan bir bilgiyi islem modeli gelistirmislerdir.
Modellerine gore, etkili problem ¢d6zme, sosyal ipuglarini fark etme ve yorumlama, sosyal hedefleri formiile etme, problemi ¢6zmek
icin olasi stratejiler liretme, stratejinin olasi etkinligini degerlendirme ve bir tepkiye /cevaba karar vermeyi icerir. Shure ve Spivack’e
gore (1982), kisiler arasi problem ¢ézme becerileri (a) alternatif ¢coziimleri genelleme (Ornegin; bir problem durumunda problemi
¢ozebilecek farkli ¢oziimleri genelleme becerisi), (b) sosyal davranislarin sonuglarini diisinme (6rnegin; kisinin hareketinin kendisi ve
digerleri Gizerindeki etkisini dikkate alma becerisi), (c) ¢6ziim-sonug ciftlerinin gelisimi (Ornegin; problem ¢6zmede sirali basamaklar
kullanma), (d) sosyal-nedensel diisiincenin gelisimi (Ornegin; birinin davranislarinin ve duygularinin, diger insanlarin davranis ve
duygulariyla iliskili oldugunu bilme), (e) probleme duyarli olma (belirli bir durumda ortaya ¢ikabilecek problem tiplerinin farkinda
olma) ve (f) dinamik yénelim (Ornegin; davranislarin her zaman kolayca fark edilmeyen motivasyonlar yansitabilecegini kabul

etme)’den olusur(Akt.Ari ve Yaman,2012)

Akranla gecirilen zaman miktari, akranlariyla daha ¢ok zaman gecirme g¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerilerinin gelisimini
etkiler. Clinki akranlariyla daha ¢ok zaman geciren ¢ocuklar daha fazla sosyal problemlerle karsilasirlar ve sosyal problemleri
¢ozmede farkli stratejileri denerler ve deneme yanilma yolu ile etkin olan stratejileri bulabilirler(Crick ve Dodge, 1994). Orta ¢ocukluk
doénemimde sosyal problem ¢6zme stratejileri cocugun yasi, cinsiyeti, mizag 6zellikleri akranlariyla gecirilen zaman miktar gibi
faktorler tarafindan belirlenir. Cocuklarda sosyal problem ¢ézmeyi desteklemek igin oncelikle kisilik 6zelliklerine dikkat etmek gerekir.
Yukarida belirtildigi gibi utangacglik etkili sosyal problem ¢6zmeyi olumsuz etkilemektedir. Eger sosyal problem ¢ézmesini
engelleyecek 6zellige sahip ise midahale edilmelidir. Okullarda sosyal problem ¢6zme becerileri gelistirmek amagli programlar

uygulanabilir. Cocuklarin sosyal ve duygusal ve akademik gelisimleri icin sosyal problem ¢6zme basamaklari 6gretilmelidir.
10.1.3. Yagsam Becerisi 3 - Duygular1 Anlama ve ifade Etme Becerisi

Orta ¢ocukluk doneminde c¢ocuklar, duygularini nasil tanimlayacaklarini, ifade edeceklerini ve diizenleyebileceklerini 6grenirler ve
ayni zamanda baskalarinin duygular hakkinda daha fazla farkindalik gelistirirler. Baskalarinin Gizildiglni fark etmeye baslarlar. Bu
asamada, cocuklar kendi duygularini yonetmek ve ayni zamanda baskalarina yardim etmek igin stratejiler gelistirmeye baslarlar. Yedi
yas civarinda, ¢ocuklar genellikle diisiincelerinin duygularini nasil etkilediklerinin farkinda olurlar. Duygulan dizenlemede ilk asama

budur. Bir duyguyu yasama ve ifade etme arasinda ¢ok 6nemli bir fark oldugunu ve tim duygularin dissal olarak ifade edilmemesi
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gerektigini fark etmeye baslarlar. Sekiz ya da dokuz yasina gelindiginde, cogu cocuk duygularini yetkin bir sekilde diizenleyebilir.
Durumlara uyum saglama, problem ¢ézme ve uygun davranislarda bulunma becerisine sahip olurlar(Rawana, Flett, Basset-Gunter,

FraserThomas, vd.2016)

Ergenligin baslangicinda, duygular ve buna bagli tepkiler artmakla birlikte duygu durumlarinda dalgalanmalar meydana gelir ve
cocugun duygularini, tepkilerini etkileyebilecek strese duyarlilikta artmaya baslar(Jetha ve Segalowitz,2016). Orta cocukluk donemi
duygulari kontrol etme yeteneginin kazanilmasi 6nemli oldugu dénemdir. Clinkii bu donemde kazanilan duygu yonetimi ¢ocugun
gelecegini 6nemli 6lglde etkiler. Duygusal diizenleme becerisi, daha iyi akademik performans ve 6gretim derecesi, artan okuryazarlik
becerisi, yaraticilik, daha ylksek benlik saygisi, stresle basa ¢itkma becerisinin artmasi ve daha iyi ahlaki akil yirutme gibi birgok kritik
faktorle ilgilidir. Ayrica, akran grubu kabull, sosyal beceriler, arkadaslik kalitesi, daha az yalnizlik ve daha az zorbalik dahil olmak
Uzere daha iyi sosyal yetkinlikle de ilgilidir. Cocuklarin duygularini erken donemde yonetme becerilerini gelistirmek icin desteklemek,
daha sonra ergenlik ve yetiskinlik doneminde uyumuna, basarili olmalarina ve ergenlik doneminde ortaya ¢ikan hormonal

degisikliklere daha kolay uyum saglamalarina yardimci olabilir.
Gocuklarin Duygulari anlama ve ifade etme becerilerini desteklemek igin;

¢ Cocuklara uygun model olunmali,

o Yetiskinler tarafindan ¢ocuklara duygularinin farkinda olundugu gosterilmeli ve baskalarininda kendisinden farkli duygular
oldugu fark etmesi saglanmali,

¢ Duygularini lizgiin, kizgin ve mutlu gibi kelimelerle ifade etmelerine yardimci olunmali,

o Duygularini sanat, miizik, dans ya da hareket yoluyla ifade etmeleri saglanmall,

o Korku, hiiziin ve 6fke gibi duygularin gecici duygular oldugunu anlamalarina yardimci olunmali,
¢ Endiselerini anlamalarina ve ifade etmelerine yardimci olunmali,

e Bazl cocuklar belirsiz olan sosyal ipuclarini tanimakta zorlanirlar. Yiz ifadelerini ve viicut dilini tanimayi ve tanimlamayi
6grenmelerine yardimci olunmall,

e Cocuklarin ruh durumlarinin disiincelerini, dislncelerinin de ruh durumlarini degistirebildigini farkina varmalarina yardim
edilmeli,

¢ Cocuklara duygularini yonetebileceklerine iliskin destek verilmeli ve duygu yonetimi ile ilgili calismalar yapilmali,

¢ Duygusal bir deneyim yasadiklari zaman, ¢ocuklarin kendi duygularini anlamalari ve ifade etmelerine yardimci olunmali ayni
zamanda zor duygularin ortaya ¢ikmasi durumunda duygularla basa ¢cikma ya da kendini rahatlatma teknikleri 6gretilmelidir,

« Bilingli farkindalik(Mindfullness) teknikleriyle ¢cocuklarda duygulari kontrol etme becerisi desteklenebilir(Onr;nefes teknikleri).

10.1.4. Yasam Becerisi 4- Empati Kurma ve Bakis Acisi (Perspektif) Alma

Empati, duygusal diizeyde, baskalarinin ne hissettigini anlama yetenegidir. “Bakis acisi /perspektif alma”, biligsel diizeyde,
digerlerinin bakis agisindan durumlar ve olaylar gorebilme yetenegini igerir. Orta ¢ocukluk déneminin en 6nemli toplumsal
gelismelerinden biri empati kurma ve bakis agisi almadir. Erken orta ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar, kendi gerceklerine odaklanmaya
egilimlidirler. Buytlidukge, kendi gerceklerine odaklanmalar giderek daha azalir. Erken orta gocukluk déneminde, ¢ocuklarin empatik
tepkileri duygusal olma egilimindedir diger bir anlatimla ¢ocuklar duygusal empati kurarlar. Bilisse empati, orta ¢cocukluk déneminin
ortasinda gelisir. Cocugun baskalarinin ne disinduguni, hissettigini veya niyetini anlamasi bilissel empati sayesinde gerceklesir.
“Bilissel empati” bakis agisi/perspektif almayi icerir. Ergenlik déneminde beynin sosyal bélimiindeki gelismeler bakis agisi almada
onemli bir rol oynar. Bakis agisi almadaki gelismeler, olumlu, empatik, yardim iceren davranislari ve glvenli karar verme becerileri
giiclendirmeye yardimci olur. Cocuklar baskalarinin farkli bakis agilarina ve farkli bilgiye sahip olduklarini anlamaya baslarlar bu da
cocuklarin kendisinde farkli diistincelerle ve kisilerle etkilesime gecmesini saglar. Ayrica, ¢ocuklarin ¢atisma halinde anlasmaya ve

uzlasmaya varmalarina yardim eder (Eccles, 1999; C6té, 2016).
Gocuklarin empati ve bakis agisi alma becerilerini desteklemek icin;
e Ebeveynler ve 6gretmenler cocuklarin ve baskalarinin duygularini 6nemsediklerini gostermeli,
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o Zorbaliga maruz kaldiklarinda nasil hissedilecegine vurgu yapilarak, ¢cocuklarla zorbalik hakkinda konusulmali,

o Kendilerinin ve akranlarin sosyal dislanmasi ve sosyal adalet meseleleri hakkinda distinmeleri ve insanlarin farkli bakis acilari
oldugu fark etmeleri saglanmali,

» Cocuklarin eylemlerinin baskalarinin diisiincelerini ve duygularini nasil etkileyebilecegi hakkinda konusulmali,
¢ Cocuklarla arkadaslarinin ve aile lyelerinin ihtiyaglari, duygulari ve arzulari hakkinda konusulmali,

e Sanal ortamda birisini incitmenin veya korkutmanin ne kadar kolay olabilecegini agiklanmalidir.

10.1.5. Yasam Becerisi 5- Toplumsal Baghlik

Orta ¢ocukluk déneminde, cocuklar bir aidiyet duygusu gelistirirler. Bu baglilik, ebeveynler / birincil bakim veren kisiler ve aile ile
baslar ve arkadaslara ve daha sonra topluma kadar uzanir. Arastirmalar, ebeveynlerinden, arkadaslarindan veya toplumdaki diger
ilgili yetiskinlerden(anneanne, babaanne, dede, hala, teyze gibi...) kopmus, sosyal olarak baglantisi ¢ok fazla olmayan ¢ocuklarin
daha az iyimserlik, 6z-yeterlilik, benlik saygisi ve empati gosterdiklerini belirtmektedirler(Guhn, Schonert-Reichl, Gadermann ve
Marriott, 2012). Ote yandan, aileleri ve akranlari ile sosyal olarak bagli olan ¢cocuklar daha iyi iliskilere sahip olma egilimindedirler.
Ayni zamanda daha iyi sosyal becerilere, daha iyi davranislara, daha ylksek 6zglivene sahip olurlar ve genellikle daha iyi akademik ve
liderlik becerileri gelistirirler(Olsson, McGee, Nada-Raja ve Williams, 2013). Toplumlar igin sosyal refah, dogrudan aile ve genis aileler
baglantilidir. Sonug olarak, ¢ocuklarda aile ve genis aile lyeleri ile sosyal iliskileri gliclendirilmelidir. Aile Uyelerinin, aile biyuklerinin,
arkadasliklarin cocuklarin yasaminda yeri blyuktir. Onlarla ile kuracag) istikrarli sicak, sevgi ve saygiya dayali iliskiler, cocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimini anlamli derecede etkilemektedir. Cocuklar toplumun degerlerini 6grenmeleri yasamlarina uyum
saglamalarini kolaylastirir. Bu nedenle ¢ocuklarda toplumsal baglilik dncelikle evde ebeveynler, beraberinde okullarda 6gretmenler
desteklenmelidirler.
Gocuklarin toplumsal bagliliklarini gelistirmek igin;

¢ Cocuklari dahil olmalariigin aile veya genis aile olarak birlikte faaliyetler planlamak,

o Geleneksel veya kiltlrel etkinlikleri takip etmek ¢ocuklarla birlikte katiimak,

¢ Yaslarina ve gelisim dizeylerine uygun aile i¢i sosyal sorumluluklar vermek,

e Yardima ihtiya¢ duyduklarinda bir problemleri oldugunda ev ve okul da dahil olmak tizere kime gidebilecekleri ile hakkinda
konusmak,

» Saygilidavranmaya, dostluklara deger vermeyi 6gretmek,

o Degerleri daima dikkate almalari igin desteklemek,

¢ Cocuklarla degerler konusunda iletisime agik olmak,

¢ Arkadaslari ve iyi bir arkadas olmanin 6nemi hakkinda konusmak,

¢ Kisilerarasiiliskilerde duygularin roli hakkinda konusmak,

o Arkadasliklarini ve akranlari ile etkilesimlerini olabildigince takip etmek,

¢ Cocuklarla etik ve degerler gibi konulari tartismak,

¢ Kendive diger insanlarin inanglarina ve degerlerine nasil uyum saglayacaklarini 6grenmelerine yardimci olmak,
¢ Aile, sosyal ve toplumsal sorumlulugu hakkinda konusmak,

¢ Cocuklarin kendilerinin icinde bulunduklar gruba ait oldugunu hissetmelerine yardimci olmak,

¢ Ait olmanin 6nemi ve diger gruplarda bulunan insanlara ait olmanin 6neminden bahsetmek,

¢ Toplumu olusturan gesitli, farkli kulltirel yasamlara, kisilere ve degerlerine saygili olmalari konusunda bilinglendirmek,

o Katildig1 her toplumsal grupta esitligi ve katilimi desteklemek, esitligi ve katilimi nasil destekleyebilecekleri konusunda bilgi
vermek.

10.1.6. Yagsam Becerisi 6- Anlatma ve Anlama
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Erken yaslarda, ¢cogu cocuk konusmaya baslayabilir, baskalarini dinleyebilir ve uygun sekilde cevap verebilir. Fikir ve fikirleri ifade
edebilir ve sorulan cevaplamak ve baskalarini ikna etmek icin dili kullanabilir. Onemli olan bir baskasinin bakis acisina iliskin
algilarina dayali olarak konusmayi nasil diizenleyeceklerini 6grenmeleridir. Orta cocukluk doneminde cocuklar konusma becerilerini
gelistirirler ve bir dizi sosyal konusmalara katilabilirler. Yetiskinlerle ve tanimadiklari cocuklarla konusmaya baslayabilirler.
Nedenlerini ve segimlerini agiklayarak konusmalarini devam ettirebilirler ve bir konuyla ya da kendi ile ilgili iyi niyetli, ikna edici
arglimanlar sunarak baskalarini ikna edebilirler. Ayrica, bazi konusmalar icinde var olabilecek niianslarin ya da tonlarinin farkina
varirlar ve kendi bilgi ve fikirlerine uygun anlatimlari dinlerken ve karsilastirirken bilgiyi analiz edebilirler. Ayrica, neyin dogru
olduguna ve neyin dogru olduguna karar vermek icin dinleme ve anlama becerilerini daha iyi kullanabilirler(Davies, 2011). Cocuklarin
kendilerini ifade etme bigimleri orta ¢ocukluk doneminde 6nemli Olclide degismektedir. Cocuklar, bir diislince veya 6ykiinin
baslangicini ve bitisini isaret etmek icin belirli kelimeleri kullanabilir, vurguyu ekleyebilir ve tonlama bigimlerini degistirmeyi
Ogrenebilirler. Orta gocukluk dénemi sonunda ¢ocuklar vurgu yapmak icin uygun perde ve duraklamalar kullanarak, akici bir sekilde

konusabilirler.

Blyudikge, cocuklar iletisim kurduklar insanlar arasindaki iliskinin niteligine, dilin ve beden dilinin konusulan kelimeleri nasil
destekledigine bagl olarak dilin nasil degisebilecegini anlamaya baslarlar. Ayni zamanda sosyal ipuglarini nasil okuyacaklarini
o0grenmeye, konusmada kibar olmakla ilgili sosyal uygulamalari anlamaya ve ¢atismalarin oldugu durumlarda muzakere etmek igin
dil becerilerini kullanmayi 6grenmeye baslarlar. Orta ¢ocukluk déneminde isitme, gérme veya dil becerilerinde farkliliklara sahip
cocuklar, dil ve iletisim becerilerini, 6zel ihtiyaclarina, glicli yonlerine ve yeteneklerine gore sekillendirirler. Orta ¢gocukluk déneminin
baslangicinda, ¢ogu ¢ocugun temel bir ciimle yapisi kavrayisi vardir. Blyudiikge dilin karmasikligini ve niansini daha iyi anlarlar.
Karsilastirmali kelimeleri kullanmayi 6grenirler, sozler gibi belirli kelimeleri ifade ederler ve pasif sesi kullanmaya baslarlar. 8-10
yaslari arasinda, cocuklar genellikle cift anlamlara bagli konusmaya, séz ve saka figlrlerini kullanmaya baslarlar. 10 yasina
geldiklerinde, cogu cocuk bilesen parcalarini analiz ederek bilmedikleri kelimelerin anlamlarini elde edebilirler. Orta cocukluk donemi
okuma ve yazma diinyasinin ¢ocuklara daha acik hale geldigi bir zamandir. Ayni kelimenin iki anlama gelebilecegini ve farkli
kelimelerin ayni seyi nasil ifade edebilecegini 6grenirler. Duygu ve aciklayici kelimeleri nasil anlayacaklarini 6grenirler. Yazim yoluyla
akici bir sekilde yazma ve kendilerini ifade etme yetenekleri, daha iyi imla ve dilbilgisinden, neyi diistindiklerini ifade eden kisa bir
metnin yazilmasina kadar gelisir. Bu sire zarfinda, cocuklar icin en iyi destek onlari tesvik etmektir. Ebeveynler ve 6gretmenler
¢ocuklarla sik stk konusur, genis bir kelime hazinesi kullanir, kitap vb... yazili materyaller okur, duygularini ve fikirlerini ifade etmeye
tesvik ederlerse ¢ocuklarin dil becerileri daha hizli gelisir. Cocuklar fikirlerini akranlariyla paylastiklarinda da dil becerileri daha da

gelisir(Mayberry Lock ve Kazmi, 2002).
10.1.7. Yasam Becerisi 7- Oz Denetleme, Davranis ve Diirtii Kontrolii

Beyinleri durtuleri diizenleyen alanlar, en son gelisenler arasindadir. Orta cocukluk déneminde beyin diirtlyl diizenleyen
béliiminde, 6z kontrol ve 6z diizenlemenin gelismesinde bir artis gorilmeye baslanir. Cocuklar bu donemde dikkatini daha iyi
yogunlastirabilir, duygularini daha iyi dizenleyebilir ve dirtisel davranisi daha iyi yonetebilirler. Oz denetimin gelistirilmesi,
¢ocuklarin basarili olmalarini, daha az stres yasamalarini, okulda ve arkadaslik iliskilerinde daha basarili olmalarini saglar. Baz
cocuklar 6fke ya da hiiziin gibi zorlayici duygulara daha duyarlidirlar. Bazi durumlarda, bu ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
gelistirmeleri zor olabilir. Cocuklarin 6z kontrol ve 6z dlizenleme becerilerinin gelisimine yardimci olmak igin birtakim stratejiler
belirlenmistir. Muzik dersleri, ikinci bir dil 6grenme, aerobik egzersizler, dovus sanatlari ve yoga, tekrarlanan uygulamalari icerdikleri
ve giderek daha zorlayici olduklari icin en popiiler ve etkili olanlardan bazilaridir. Oz diizenlemede énemli zorluklar yasayan cocuklar
icin, 6z diizenlemeye ve sosyal yeterliklerin gelistirilmesine odakli programlar yararli olabilir. Arastirmalar, orta cocukluk doneminin
cocuklarin 6z diizenleme stratejilerini 6grenmeleri icin uygun bir zaman oldugunu belirtmektedirler( Piquero, Jennings ve Farrington,
2010). Bu nedenle orta ¢ocukluk déneminde 6z diizenleme davranislarinin gelisimi icin 6z diizenleme stratejileri cocuklara yasam

becerisi olarak 6gretilmelidir.
10.1.8. Yasam Becerisi 8- Teknolojinin Saglikli ve Giivenli Kullanimi

Teknoloji insan yasaminda giderek daha belirgin bir rol oynamaktadir. Cocuklar bebeklik doneminden itibaren teknolojiye maruz
kalirlar. Steeves, (2014) arastirmasinda, orta cocukluk dénemi ¢ocuklari, donemin erken yillarindan itibaren teknolojiyle tanistiklari 4.
Sinif 6grencilerinin yarisina yakininin (ylizde 49) cep telefonuna sahip olduklari bulunmustur. Teknoloji ayni zamanda bir¢ok 6grenme
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ortaminin bir pargasidir ve sosyal baglantilarin yapilmasina yardimci olmak igin giderek daha fazla kullanilmaktadir. Dijital teknolojiyi
kullanmanin hem faydalari hem de riskleri vardir. internet, sosyal medya ve diger iletisim platformlari cocuklara cevrelerindeki
dinyayla etkilesim kurma ve dijital bireyler olarak gelisme firsati sunmakla birlikte, uygunsuz veya asir kullanim riski de
bulunmaktadir. Cocukluk déneminde ekranin 6niinde gegirilen zaman ve yogun bir gorsel-isitsel uyarim, beynin sinir ag yapisini,
sosyal islevini, uyku diizenini, zihinsel ve fiziksel sagligini etkileyebilir. Ekran 6niinde daha fazla zaman gecirilmesi, beynin dikkati
yogunlastirmasi icin daha fazla uyarim almasi anlamina gelir bu da ¢ocuklarda dikkat eksiklikligine, 6grenme sorunlarina yol
acabilir(Ramirez, Ravinder Gadiwalla ve Christakis, vd. 2016). Ekranda vakit gecirme suresinin (TV, bilgisayar, video oyunlari,
multimedya telefonlari) 5-11 yas arasi ¢ocuklar i¢in giinde iki saatten fazla olmamasi tavsiye edilmektedir. Arastirmalar, teknolojiden
uzak kalmanin bazi faydalari oldugunu gostermektedir. Bir ekranin 6niinde daha az zaman harcayan gocuklarin zorbalik ve kavga

etme gibi olumsuz davranislar sergilemesi daha az olasidir( Janssen, Boyce ve Pickett, 2012).
Gocuklarin teknolojiyi glivenli ve saglikli bir sekilde kullanmalarini saglamak igin;
o Yetiskinler(ebeveynler ve 6gretmenler) giivenli, sorumlu ve saglikli teknoloji kullanimi igcin model olmali,
¢ Cocuklarla, teknolojinin glivenli ve sorumlu kullanimi ve ¢evrimici yasamlari hakkinda diizenli olarak konusulmali,

« Cocuklarin teknoloji kullanimi ile ilgili sinirlar belirlenmeli (Ornegin; Yemek saatlerinde, yatmadan énce veya aile etkinliklerinde
mesajlasmanin olmamasi gibi...).

o Cocuklarin internet etkinliklerinden ve nelere erisebildiginden haberdar olunmali,
¢ Cocuklarla birlikte kurallar olusturulmali ve ebeveyn kontrollerini saglayan teknolojiler kullanilmali,
e Evin agik bir bolimiinde, cocuklarin neler yaptigini izleyebilmek icin cihazlar bulundurulmali,

¢ Cocuklarin dengeli bir yasam siirdiirmeleri icin ve “cevrimdisi” aktivitelerle yani yiiz ylize sosyal zaman gecirmeleri ve oyun
oynamalari igin tesvik edilmeli,

 Gocuklarin yapmalari gereken éncelikli sorumluluklar belirlenmeli ve zamanlarini iyi ydnetmeleri i¢in desteklenmeli (Ornegin;
Gevrimigi zaman gecirmeden 6nce 6devlerini yapmak gibi...),

e Cocuklarin yas grubuna uygun popiiler internet ve video oyunlar hakkinda bilgi sahibi olunmalidir ve zaman zaman cocuklarin
oyunlarina dahil olunmalidir(Centre for Addiction and Mental Health, 2016).

10.1.9.Yasam Becerisi 9- Bos Zamanlarini Degerlendirme

Orta cocukluk donemi, cocuklarin ev odevleri ve ders calismanin disinda kalan zamanlarini iyi bir sekilde degerlendirmelerini
Ogrenebilecekleri zamandir. Bos zamanlarini bilingli bir sekilde degerlendiren cocuklar, yeteneklerinin farkinda olurlar, yeteneklere
gore aktivitelere katilirlar, ilgi alanlarini kesfederler ve gelistirirler, ruhsal ve fiziksel olarak rahatlarlar, yeni deneyimler yasayarak yeni
insanlar tanirlar, arkadaslar edinirler ve zamanini etkili bir sekilde degerlendirdigi her bir aktivite onlara yeni seyler 6gretir. Orta
cocukluk déneminde ¢ocuklar kendileri icin 6nemli olan belirli alanlarda, faaliyetlerde yetenekli olmak ve basarmak icin dikkatlerini
ve enerjilerini yoneltirler. Orta ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin bos zamanlarini iyi gecirmeleri, gelisimsel firsatlara sahip olmak ve

dogru segimler yapmak icin 6nemli etkilere sahip olabilir.

Gocuklarin glinliik faaliyetleri dnemli gelisimsel olgulardir. Etkinliklerin karmasikligi ve icerigi, cocuklarin bilissel, sosyal ve duygusal
gelisiminin bir gostergesi olarak gorulebilir Cocuk aktiviteleri, kiltiirel bilgi ve uygulamalarini 6grenilmesini ve uyulmasini saglar.
Gocuklarin bos zaman kullanimi igin sectikleri faaliyetlere toplumun kiltirl, ¢ocugun cevresi, fiziksel, bilissel ozellikleri ve
motivasyonu etki eder(McHale, Crouter ve Tucker, 2001). Bos zamanin faydalari, kullanimina bagli olarak degisir. Yapilandirilmis
faaliyetler, genellikle yapilandirilmamis olandan daha yararli oldugu disunilen faaliyetleridir. Aktif olan faaliyetler pasif olandan
daha faydali olan faaliyetlerdir. Televizyon seyretmek pasif olan bir faaliyettir. Hem yapilandirilmis hem de yapilandirilmamis
faaliyetler cocuklarin bos zamanlarda kullandiklari faaliyetleridir ve her ikisi de cocuklar icin olumlu sonuglar olusturma potansiyeline
sahiptir. Birincisi, bu faaliyetler belirli becerilere ve tekniklere hakim olmak icin 6grenme ortamlari olarak islev gorebilir. Spora katilan
bir cocuk, belirli kurallari kazanir ve segilen oyunun gerektirdigi becerilerde yetenekli hale gelir. Cesitli sanat ve hobilerle ilgilenen bir
cocuk, s6z konusu faaliyetle ilgili 6zel teknikleri 6grenir ve aktiviteyi cevreleyen kiiltlire daha asina olabilir. Bu faaliyetlerin diger

degerli yoni, cocuklarin yetiskinlerle ve akranlariyla olumlu iligkiler kurmalarini saglamalaridir. Agik hava etkinlikleri, hobiler ve sanat
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etkinlikleri genellikle yetiskinleri ve akranlari icerir. Bu tir aktiviteler, cesitli ortamlarda ve farkli rollerde ebeveynlerden baska
yetiskinlerle calisma firsatlan saglar. Ayni zamanda ortak amacglari ve hedefleri olan akranlariyla iliski kurma firsati saglarlar. Bu
nedenle, bircok bos zaman aktivitesi, cocugun deneyimine ve cocugun belirli 6zelliklerine bagli olarak cocuklarin 6grenmelerini saglar

ve olumlu davranislari gelistirir(Hofferth ve Curtin, 2005).

Ebeveynler ve 6gretmenler cocuklarin bos zamanlarini gelisimleri icin en list diizeyde faydalanacak sekilde degerlendirmeleri igin
rehber olmalidirlar. Bunun icin dncelikle cocuklarin yeteneklerini ve ilgi alanlarini belirlemek gerekir. Yeteneklerini gelistirebilecekleri
ayrica sosyal, duygusal, fiziksel ve biligsel gelisimlerini de destekleyecek faaliyetleri se¢meleri ve katilmalari igin ¢ocuklar tesvik
edilmelidir. Okullarda ¢ocuklarin bos zamanlarini degerlendirmeleri icin cesitli aktiviteler yer almalidir. Ogretmenler ¢ocuklari bu
aktivitelere yonlendirmelidir. Orta cocukluk donemi, cocuklarin bos zamanlarini saglikli ve verimli bir sekilde degerlendirme yollarini
6grenmeleri i¢in 6nemli bir zaman dilimidir. Bu dénemde edilen bu beceri ¢cocuklarin ergenlik déneminde riskli davranislari(sigara,

alkol, madde bagimliligi gibi...) ortaya ¢ikaran cevreye ve arkadas ortamina dahil olmalarini engelleyebilir.
10.1.9.Yasam Becerisi 10- Hedef Belirleme

Hedef belirleme becerisi, gocugun gelecegini sekillendiren ve onlar yetiskin yasama hazirlayan en 6nemli yasam becerilerinden
birisidir. Bir hedefe ve bu hedefi basarmak i¢cin motivasyona sahip ¢ocuklar geleceklerinin daha iyi olacagina inanirlar. Bu nedenle
hedef belirleme ¢ok dnemlidir. Hedef belirleme 6z-yeterliligi, sosyal agi ve hatta beynin kendisini gelistirir. Ozellikle okulu terk etme
riski bulunan 6grenciler igin hedef belirleme becerilerini edinmesi cok daha &nemlidir. Bu beceriler sayesinde kendisinin de
yapabileceklerinin oldugunu ve bunlarn yapmak icin gerekli 6zelliklere sahip olduklarini gérmeleri onlarin kendine guvenlerini,
saygilarini ve kendilerine verdikleri degerin artmasina yol agacaktir. Belki de boylelikle okulu terk etmek yerine egitimine devam

ederek hedeflerine ulagsma karari alabilecektir(img.eba.gov.tr)

Gocuklarda hedef belirleme becerilerini gelistirmek, ¢ocuklarin akademik hedefleri olusturmalarini saglar. Bu gelisme daha sonra
genel akademik basariyr destekler(SukHyang, Palme ve Wehmeyer, 2009). Cocuklarin hedef belirlemelerinde bazi noktalara dikkat
edilmelidir. Bunlar; hedeflerin spesifik, 6lglilebilir, ulasilabilir, gercekgi, zaman sinirinin olmasidir. Bu, ¢cocuklarin bir hedefe ulagsmak
icin kullanilan belirli davranislari tanimasini saglar ve sonug olarak ¢ocuklar bu davranislari kendi kendine diizenlemeye baslayabilir.
Gocuklar hedeflere ulasmalari icin davranislarina daha fazla dikkat edebilirler. Kendilerinin olusturdugu hedefler daha degerli hale
gelir ve ulasilmasi daha muhtemel olur(Eggen ve Kauchak, 2007). Oz-diizenleme, cocuklarda gorev engellerini agsmaya ve 6z saygiy!
artirmaya yonelik bir isteklilik yaratir. Gorevler baski veya strese neden oldugu icin, cocuklar motivasyonu kaybeder ve goérevlerden
cekilmeye baslarlar. Geri ¢ekilme tepkisi, bir hedefe ulasmaya calisirken cocuklarin mevcut zorluklarla basa ¢ikmadaki yetersizliklerini
yansitir(Crocker vd. 2006). Oz diizenlemeleri zayif olan cocuklar hedeflerini gerceklestirmede daha sik basarisiz olurlar(Ommundsen
vd. 2005). Cocuklarin kendi davranislarinin farkinda olmasi, 6z diizenlemeye ydnelik olumlu bir adim olarak distiniilebilinir(Patel,
Smith, Fitzsimmons, Kara, vd. 2012).

Sinifta, 6gretmenler 6grencilerin 6z-diizenleme davranislarini desteklemek icin model olarak hedefleme stratejileri kullanabilirler.
Hedef belirleme, bir kisinin basarmak ya da basarmak istedigi bir hedef ya da plan olusturulmasini igerir. Béyle bir planlama, bireyler
arasinda 6z-glidiimlu davranislarin gelismesini tesvik ederek, kendi kendini motive etmesini saglar. Genel olarak, hedefler dogada
proksimal(yakinsak, yakin hedefler) veya distal(uzak hedefler)olarak tanimlanabilir. Yakin gelecekte proksimal hedeflerin karsilanmasi
beklenir. Distal hedefler uzun vadelidir. Proksimal hedeflerle bireyler belirli bir géreve odaklanma egilimindedirler ve bu gorevde
basarili olmak icin gerekli eylemleri gerceklestirirler. Bununla birlikte, distal hedeflerle bireyler bilingli olarak bir gorevi bir amag
olarak gerceklestirirler. Cogu zaman, bireyler daha biyilik, daha 6nemli, distal hedeflerini karsilama girisimlerinde birden fazla

proksimal hedef belirlemektedirler (Plaks, McNichols ve Fortune, 2009).

Orta cocukluk déneminde hedef belirleme becerisini desteklenmesi ¢cocuklarda gelecegi planlama ve kariyer belirleme becerilerinin
ayni oranda gelistirilmesini saglar. Clinku kariyer belirleme ve gelecegi planlamanin temelinde hedef belirleme yer alir. Cocuklarda
gelistirilmesi 6nemli bir yasam becerisi olan hedef belirleme i¢in 6ncelikle cocuklarin 6z diizenleme davranislarin gelistirilmesi, icsel
motivasyonun saglanmasi gerekir. Daha sonra hedeflerin gercekgi ve ulasilabilir olmasina dikkat edilmeli, yakin hedefler éncelikle
ulasilmasi hedeflenmelidir. Bunun igin hedeflere ulasmada adimlar belirlenmeli ve ¢ocuklarin kii¢lik adimlar ile hedefe ulasmalari

yonuinde plan yapmalari desteklenmelidir.
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10.1.11.Yasam Becerisi 11- Kariyer Planlama

Orta cocukluk dénemi gelistirilmesi 6nemli olan bir diger yasam becerisi kariyer belirleme ve hedef koymadir. Ozellikle okul dénemine
gelmis cocuklar i¢in bu konu olduk¢a 6nemlidir; ¢linkii cocuklarin kariyer belirleme konusunda aldiklari bu kararlar gelecekteki
hayatlarinin blylk bir bolimiini etkileyecektir. Kisilerin kariyer amaclarinin olusturulmasi kariyer planlama kapsaminda
degerlendirilir. Kariyer plani yapilirken, kisinin kendisini kesfetmesi, beceri alanlarini belirlemesi gerekir. Kisinin giicli ve zayif
yonlerini belirleyerek, deger, ilgi, beceri, yetenek ve tutumlara gére kariyer plani yapilmalidir(Yiksel, 2000). Ogretmen cocuklarin
mesleki egilimleri, 6z yetkinlikleri ve meslegi se¢mesi durumunda sahip olabilecekleri basariyr géz ontine alip ¢ocugun hedef
koymasina ve kariyer belirlemesine yardimci olmalidir(Kése ve Yangin, 2015). Cocuklarin kariyer tercihleri ise kendi yasam
deneyimleri ile bireylerin -0gretmenler, aileler gibi- c¢esitli meslekler hakkindaki gorislerinden elde ettikleri bilgilerle
sekillenmektedir. Okul ise bu siireci 6grenciye aktarma ve yoninl etkilemede 6nemli faktorlerden birisidir. Kariyer ve yasam
planlamasi igin ilkdgretim asamasinin ¢ok da erken degildir aksine ¢ocugun kendisi ve yasama iliskin fikir edindigi bu erken

dénemlerinde, asil kariyer planlamasi siirecinin baslar(Yaylaci, 2007).

Kariyer egitimine yonelik uygulamalarin orta 6gretimde baslamasina yonelik goriislere ragmen, bu egitimin ilkogretimde baslamasi
gerektigine dair anlayis giderek gelismektedir. Avrupa Toplulugunun egitim ve kariyer danismanliginin unsurlar olarak belirledigi
dokuz alt madde de su sekildedir: Bilgi saglama, degerlendirme, 6neri sunma, rehberlik etme, kariyer egitimi, yerlestirme, savunma,
geribildirim ve takip etme/mentorluk. lkogretim diizeyindeki kariyer egitim ve danismanligl, konuyla ilgili rol modelleri, alanda uzman
kisilerle yapilan soylesileri, fotograf ve videolari, sunumlari, kitaplari veya teknik ve yontemleri icermektedir. Ancak bu siirecte kariyer
danismaninin rolii cocugu erken segimler yapmaya zorlamak degil, aksine bu segimlerin zamanindan 6nce yapilmasina engel

olmaktir.
Ulkemizde ¢ocuklarin mesleki gelisiminde etkili olabilecek ve 6ncesinde basarili sonuclanmig bir uygulama érnegi su sekildedir:

K12 rehberlik programi: Oldukga 6nemli bir gelisimsel programdir. Bu egitim projesi, bircok arastirma ve egitim materyalini barindiran
bir programdir. Ayni zamanda pek ¢ok (lkede bulunan egitim ofisleri tarafindan yiritilmektedir. Asil amaci, 6grencilerin kendi
mesleki, egitimsel, kisisel ve sosyal potansiyelini ortaya koymak ve onlari yonlendirmektir. Bunu gerceklestirmenin yolu ise

profesyonel danisman rehberliginde hedef belirleme, etkili karar verme ve farkindalik gibi adimlardan gecmektedir.
Ozetle, bu beceriyi edindirme adina yapilan uygulamalarin altinda yatan temel stratejiler sdyle siralanabilir;

e Cocuktaki merak duygusunun ortaya ¢cikmasini tesvik etmek: Cocuklarin merak ettikleri meslekleri incelemeleri ve daha fazla
bilgi sahibi olmalarini saglayacak araclari saglamak. Ornegin bilimle ilgilenmek isteyen ¢ocuga mikroskop ya da teleskop
kullanma firsati sunmak ve merakini gidermesini saglamak.

o Gerekli baglantilari kurabilmesi igin bilgi aktarmak: Cocuga goriisme saatleri, okuma materyalleri, alanla ilgili projeler ya da
yeni oyunlar saglayarak kesif ve arastirma sireglerine dahil olmasini desteklemek.

o Sosyal kavramasini gelistirmek: Cocuklarin hem kendisi hem de ¢evresine dair farkindaligini ve ayni zamanda sosyal bilincini
gelistirebilmek adina bircok meslekten bireyle goriismesini saglamak. Bu mesleklerle ilgili yeni kesifler, uygulamalar veya
arastirmalari iceren etkinlikler ytiritmek(Akt. Yaylaci, 2007).

Gocuklarin 6grenme ortaminda sahip olduklarn yetenekler kesfedilmeli ve dogru kariyer planlamasi yapilmalidir. Eger ilgiler ile
yetenekleri kesfedilmez veya yanlis kariyer planlamasi siirdiiriilirse cocuklar potansiyellerini ve kendilerini gerceklestirmez. Bu
durum c¢ocuklarin gercek degerlerin ortaya ¢ikmasini engeller Kariyer plani, sakli olan potansiyel yetenegi ortaya ¢ikmasini saglar Her
ne kadar kariyer tercihleri ve kararlari lise ve liniversite doneminde alinmis olsa da bu 6gelerin olusumunda ve bicimlenmesinde
onemli rol oynayan ilgilerin yapilanmasinin ilkokul hatta okul 6ncesi doneme kadar uzadigi bilinmektedir. Bilimsel kariyerler

konusunda egitsel aktivitelerin ilkokul dlizeyinde 6gretme-6grenme ortamlarinda yer almasinin gereklidir(Kdse ve Yangin, 2015).

Sonug olarak, cocuklarin gelisimsel siiregleri ve kariyer gelisim teorileri, cocuklardaki kariyer gelisiminin erken yaslarda basladigini
gostermektedir. Bu donem ilkdgretimde baslamakta olup, bu erken yaslar kisinin kendisi ve dlinya hakkindaki algilarinin sekillenmeye
baslamasi agisindan son derece 6nem arz etmektedir. Bu nedenle kariyer danismanligl hizmetinin dogru ve ciddi bigcimde ele alinmasi

ve konuyla ilgili arastirmalar yiritilmesi, uygulama ve degerlendirmeler yapilmasi gerekmektedir. Ayni zamanda devletinde daha
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saglikli ve uretken bir toplum gelistirme hakkinda egitim hususunda daha genis bir kaynak ayirmasi ve egitim proje partnerligi gibi
desteklerle rehberlik ve danismanlik programlarini giiclendirmesi gerekmektedir. Bunlar, ¢cocuklar daha saglikli ve potansiyellerini

degerlendirebildikleri bir yagsama hazirlayacaktir.
10.1.12. Yasam Becerisi-12 Sikintil1 Gériinen Arkadasa Yardim Etme

Arkadaslik kurma ve suirdiirme becerileri igerisinde yer alan diger 6nemli bir yasam becerisi de arkadasinin sikintili oldugunu fark

etmek ve ona yardimci olmaktir.

Sikintili birine yardimci olmak igin 6nce ‘sikintili gériiniyorsun’ seklinde onun durumunu dogru tespit etmek adimiyla baslanabilir.
Paylasmak istemezse ’Peki istedigin zaman sana yardimci olmak isterim’ diyerek, ona zaman taninir ve yalniz birakilir. Paylasirsa 6nce
sadece dinlenir. Bazen sadece dinlemek bile yeterli olabilir. Eger isterse duruma uygun basa ¢ikma segenekleri sunulur. Kisi kendine
uygun olani secer. Kiiciik yastaki cocuklar arkadasinin sikintisini fark edebilir ve yardim etme ile ilgili sorumluluklarini anlayabilirler.

Gocuklar igin ailenin diger liyelerine yardim etmek, kisisel isteklerini tatmin etmekten daha biiyik bir 5neme sahiptir.

Zor anlarda gosterilen yakinlik, cocuklarin arkadas iliskilerini pekistirir. Bu paylasim arkadaslari arasinda guiglu bir bag kurulmasini
saglar. Sikintili cocuk, bazen bir yetiskinden ziyade, arkadasinin onu anlamasini tercih eder. Akraniyla sorunlu paylasmak benzer
sorunlarin oldugunu duymak onu rahatlatir. Arkadasinin ilgisi lizerine kendini daha iyi hisseder ve bunu saglayan arkadasin da sevgi
ve sicaklik hisseder. Oda, benzer bir durumda, arkadasina ayni yakinligi gostermek ister. Sikintili gériinen bir arkadasina yardim eden
cocuk arkadasinin sevgisini ve dostlugunu kazanir. Bu becerini kazanilmasinda yetiskinlerin olumlu rol model olmasi 6nemlidir.
Yetiskin yasamda da baskalarinin sikintilarina duyarli insanlarin ¢evrelerinde ¢ok sevildikleri ve takdir edildikleri bilinir. Endistri
psikolojisinde yapilan ¢alismalar, isyerlerinde ¢alisma arkadaslarini sikintilarinda duyarli isverenlerin daha ¢ok verim elde ettigin
gosterir. Toplumun en kiigiik 6rnekleme olan ailede de aile lyelerinin birbirlerinin sikintilarina duyarlilik géstermeleri, ailenin

islevselliginin en 6nemli pargasini olusturur(Atas ve Efecinar, 2017).

Orta ¢ocukluk doneminde arkadaslik iliskileri cocugun kendini algilamasinda énemli bir etkiye sahiptir. Arkadaslar tarafindan kabul
edilmek, sevilmek, takdir edilmek cocukta benlik saygisinin olumlu gelismesini saglar. Arkadaslik iliskilerinin énemli oldugu bu
donemde ¢ocugun arkadaslik kurma ve siirdiirme becerilerini kazanmasi gerekir. Bunlardan biri olan sikintida olan arkadasina yardim
etme ve rahatlatma becerisi cocugun akranlari tarafindan kabul edilmesine ve iliskilerin siirmesine neden olur. Bunun igin ¢ocuklarda
oncelikle empati, sempati kurma ve bakis agisi alma becerisini gelistirmek gerekir. Evde ebeveynleri tarafindan sikintisi anlasilan ve
yardim edilen, rahatlatilan ¢ocuk, arkadaslarina da sikintili durumlarina ayni davranislari gostermeleri muhtemeldir. Bunun igin

ebeveynlerin ¢cocuklarin sikintilarina duyarli olmalar empati kurmalari ve ¢ocuklara bunlari hissettirtmeleri, gdstermeleri nemlidir.
10.1.13. Yasam Becerisi-13 Psikolojik Dayaniklilik

Dayaniklilik, olumsuz deneyimlerden énemli derecede az etkilenme, az zarar gérme ve sikintiya ragmen basarili olma kapasitesi
olarak tanimlanmaktadir. Sikinti, kismen fiziksel, zihinsel veya sosyal kayiplar ya da yoksunluk ya da travma deneyiminin neden
oldugu olumlu kosullar ya da firsatlarin eksikligi olarak tanimlanabilir. Dayanikli ¢cocuklar ortalama veya beklenen sonuglara
sahiptirler; dayaniklilik gocuklarda gelismeyi gosterir(yani, ortalamanin lizerinde bir sey yapmayi). Dayaniklilik, ¢ocuklarin sikintiya,
soka veya dezavantajlara dayanmalarini saglar. Dayaniklilik kavrami ayni zamanda “yetkinlik” fikrine de benzer. Yetkin cocuklar
“taleplere esnek, uyarlanabilir tepkiler Gretme ve koordine etme ve cevredeki firsatlar lretme ve bunlardan yararlanma”
yeteneklerine sahip olanlar olarak tanimlanir(Hildon, Smith, Netuveli ve Blane, 2008).Cocuklarin dayanikliigini gelistirmek igin iki

onemli faktor ele alinmalidir. Bunlar; Cocugun bireysel 6zellikleri ve cevresidir.
Bireysel ozellikler

* Genetik ve biyolojik faktorler

¢ Bas etme becerileri

Olumlu bir 6zgliven duygusu

Kendi kendine Olumlu 6z konusma ve merhamet duygusu

Ozerklik ve bagimsizlik duygusu (kendileri icin bir seyler denemek icin)
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e Duygulari veya ihtiyaclari belirleme ve ifade etme

o Gelismis 6z diizenleme becerisi

o Glven ve 0z yeterlilik duygusu ('Bununla basa ¢ikabilirim')
¢ Olumlu sosyal beceriler ve empati

o lyimserlik veya olumlu bir tutum

¢ Aile /toplumla ilgili sorumluluk duygusu

¢ Aidiyet duygusu

Saglikli disiinme aliskanliklaridir. Cocugun bireysel 6zellikleri gelistirilerek dayaniklilig artirilabilinir.

Cocugun gevresi:

Gocugun ailesi ¢ocuklarin dayanikliklarini gelistirmede 6nemli yer tutar. Bunun igin ebeveynlik becerileri, aile iliskileri ve saglikli

cocuk anne baba iliskileri, aile kimligi ve bagliligi ve etkili ebeveynlik becerileri desteklenmelidir.

Sosyal gevre, orta ¢ocukluk doneminde genisleyen bir yapidadir. Dayanikliligin gelistirilmesinde rolii buylktir. Bunun igin ¢ocugun
akranlarla olumlu iligkisini ve etkilesimini gelistirmek, egitim ortamlarinda yani, sinif ve okul arkadaslariyla, 6gretmenleriyle basarili
iliskiler kurmasini desteklemek ve olumlu iliskileri siirdlirmelerini saglamak ve saglikli risk almaya katilmalari igin firsatlari arttirmak

gerekir. Cesaretlendirici ve olumlu iligkiler saglayan egitim ortamlari olmalidir.

Komsuluk ve toplum iliskileri desteklenmelidir. Bunun igin aile ve ¢ocuk dostu toplum degerleri ve inanglar gelistirilmelidir. Aile ve
cocuk dostu alanlar (Ornegin; parklar, topluluk merkezleri) artirilmalidir. Toplumsal olarak da sosyal yénde aile ve cocuk dostu kamu
politikalar olusturulmalidir. Olumlu deneyimler yasamalari igin firsatlar yaratilmalidir. Gocugun konusabilecegi destekleyici yetiskinle
sirekli, anlamli  bir iliski kurmasi desteklenmelidir (Ornegin; aile (yesi, &gretmen, topluluk danismaniyla).

(http://resources.beyondblue.org.au/prism/file?token=BL/1810_A)

Gocuklarin dayanikliigini artirmak, ¢ocukluk déneminde yasadiklari olumsuzluklarla bas etmelerine yardimci olur. Ergenlik ve
yetiskinlikte daha sonraki olumsuzluklarla bas edebilmelerini saglayan beceri ve aliskanliklarin gelistirilmesi (Ornegin; bas etme
becerileri, saglikli distinme aliskanliklari) icin bir temel saglar. Dayaniklilik, cocuklarin ruh sagligi icin de 6énemlidir. Daha fazla
dayanikliga sahip cocuklar, zor olaylara veya olumsuzluklardan kaynaklanan stresi daha iyi yonetebilirler. Stres seviyesi ve siddetli
devam ediyorsa, stres ruh sagligi kosullari igin bir risk faktoriidur. Dayanikliligl artiran mudahaleler, sosyoekonomik anlamda
dezavantajli ve diger yonlerden de desavantajli cocuklarin ayrica riski bulunanlar da dahil olmak zere tim c¢ocuklar i¢in (yani
evrensel midahaleler) énemlidir. Dayaniklilik gelistirmeye yonelik yaklasimlar, daha iyi zihinsel saglik ve zihinsel saglik tedavi
maliyetlerinde tasarruflar dahil olmak lizere topluma potansiyel olarak sosyal ve ekonomik faydalar saglar. Sikintinin giderilmesi,
dayanikligin arttinlmasi igin mudahaleler her zaman tercih edilir. Ancak, sikinti her zaman 6nlenemez. Mesela, dogal afetleri,
ebeveynlerin ayrilmasini ve ailelerdeki dlimleri 6nlemek her zaman mumkin degildir. Bununla birlikte, cocuklarin dayaniklilig
desteklenebilir, boylece ortaya ¢ikan hayatin zorluklarini daha iyi yonetebilirler. Yasam becerileri olarak kazandirilmasi 6nemli olan bir
beceri olan dayaniklilik gocuklarin hem suan bulunduklari ddnemde hem de ergenlik ve yetiskinlik déneminde stresli, olumsuz ve
travmatik olaylardan daha az etkilenmelerini saglayarak psikolojik iyi oluslarini korucu olarak gorev gorur. Bu nedenle, yasam becerisi

olarak mutlaka programlarin icerisinde yer almasi gerekir.
Uygulamalar

Bu boéliim teorik bilgi icerdiginden uygulamasi bulunmamaktadir.
Béliim Ozeti

Bu béliimde orta ¢ocukluk déonemi gocuklari icin 6nemli yasam becerilerinden karar verme becerisi, sosyal Problem ¢6zme, duygulari
anlama ve ifade etme becerisi, empati kurma ve bakis agisi (perspektif Jalma, toplumsal baglilik, anlatma ve anlama, kendi kendini
denetleme, davranis ve dirti kontroll, teknolojinin saglikli ve glivenli kullanimi, bos zamanlarini degerlendirme, hedef belirleme,
kariyer planlama, sikintili gériinen arkadasa yardim Etme, psikolojik dayanikliigin ne oldugu, 6nemi ve desteklenmesi hakkinda
ayrintili bilgiye yer verilmistir.
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Unite Sorulari

1. |. Secenekler icin sonuclari tanima

Il. Sonuglarin olasiligini degerlendirme

1. Onceki adimlara dayanarak bir karar verme

IV. Secenekleri belirleme

V. Sonuglari diisiinme

Mantiksal kararlar verebilmek icin yukarida karisik sekilde numaralandirilmis maddelerin dogru siralanisi hangi segenekte
verilmistir?

A) IV LY,

B) I,IL,II1,IVV

C) IV,LHLILV

D) IV,L\V,IL1

E) LV,ILIV,I

2. Asagidakilerden hangisi utangacligin neden oldugu durumlardan biridir?
A) Sosyal becerilerin gelismemesi

B) Kaygi

C) Ozgiivenin gelismis olmasi

D) Stres

E) Ofke
3. Orta ¢cocukluk déneminde sosyal problem ¢ézme stratejileri asagidaki faktorlerden hangilerine baglidir?

A) Mizag

B) GCocugun Yasi
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C) Akranlariyla gegirilen zaman miktari

D) Cocugun Cinsiyeti

E) Hepsi

4. Cocuklar dustincelerinin duygularini nasil etkilediklerinin farkina ne zaman varirlar?

A) 8-11yas

B) 9-12 yas

C) Tyas

D) 7-9 yas

E) 9 yas ve lzeri

5. Cocuklarin duygulari anlama ve ifade etme becerilerini desteklemek i¢in;

- Cocuklara uygun model olunmalidir

- Endiselerini anlamalarina ve ifade etmelerine yardimci olunmali

- Duygularini sanat, miizik, dans ya da hareket yoluyla ifade etmeleri saglanmali
- Bilingli farkindalik (Mindfullness) teknikleri kullanilmamali

Yukaridaki maddelerden kag tanesi yapilmalidir?

E) Hepsi

6. Gocuklarin toplumsal bagliliklarinin gelistirilmesi icin asagidakilerden hangisi yapilmamalidir?

A) Yaslarina ve gelisim diizeylerine uygun aile ici sosyal sorumluluklar, vermek,
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B) Geleneksel ve kiiltiirel etkinliklerden bagimsiz olmak

C) Saygilidavranmaya, dostluklara deger vermeyi 6gretmek

D) Kisilerarasi iliskilerde duygularin rolii hakkinda konusmak

E) Arkadaslari ve iyi bir arkadas olmanin 6nemi hakkinda konusmak

7. Orta gocukluk déneminin baslangicinda, gogu cocugun temel bir ciimle yapisi kavrayisi vardir. Biyidiikge dilin
karmasikligini ve niiansini daha iyi anlarlar. Karsilastirmali kelimeleri kullanmayi 6grenirler, sdzler gibi belirli kelimeleri
ifade ederler ve pasif sesi kullanmaya baslarlar. ............ yaslari arasinda, ¢ocuklar genellikle ¢ift anlamlara bagli
konusmaya, sz ve saka figiirlerini kullanmaya baslarlar.

Yukaridaki bosluga gelebilecek en uygun yas araligl asagidaki segeneklerden hangisinde bulunur?

A) 8-10

B) 10-12

C) 9-11

8. Cocuklarin teknolojiyi giivenli ve saglikli bir sekilde kullanmalarini saglamak icin yapilmasi gereken asagidaki hangi

secenekte dogru olarak verilmistir?

A) Cocuklarin teknoloji kullanimi ile ilgili herhangi bir siire bulunmamalidir

B) Ebeveyn kontroli saglamaya ihtiyag yoktur

C) Teknoloji kullanimi sirasinda ¢ocuklar rahat birakilmalidir

D) Cocuklarin dengeli bir yasam siirdiirmeleri igin ve “cevrimdisi” aktivitelerle yani yliz yiize sosyal zaman gegirmeleri ve
oyun oynamalari igin tesvik edilmelidir

E) Kurallar cocuk tarafindan olusturulmali, ebeveyn kurallara dahil olmamalidir

9. © Cocuklarin dayanikliigini gelistirmek icin iki dnemli faktér ele alinmalidir. Bunlar; cocugun ....................ve

Y « ] o
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Yukarida verilen bosluklari tanima en uygun sekilde tamamlayacak segcenek asagidakilerden hangisidir?

A) Sosyal beceriler-Empati

B) Genetik-Biyolojik faktorler

C) Ozerklik-Bagimsizlik duygusu

D) Giiven- Oz yeterlilik

E) Bireysel 6zellik-Cevresi

10. Asagidakilerden hangisi cocuklarin empati ve bakis acisi alma becerilerini desteklemez?

A) Cocuklarin eylemlerinin baskalarinin diisiincelerini ve duygularini nasil etkilemeyecegi belirtilmelidir

B) Ebeveynler ve 6gretmenler cocuklarin ve baskalarinin duygularini 6nemsediklerini géstermelidir

C) Kendilerinin ve akranlarin sosyal dislanmasi ve sosyal adalet meseleleri hakkinda distinmeleri ve insanlarin farkli
bakis agilari oldugu fark etmeleri saglanmalidir

D) Cocuklarla arkadaslarinin ve aile tiyelerinin ihtiyaglari, duygulari ve arzular hakkinda konusulmalidir

E) Zorbaliga maruz kaldiklarinda nasil hissedilecegine vurgu yaparak, cocuklarla zorbalik hakkinda konusulmalidir

CEVAP ANAHTARI

1.d2.a3.e4.c5c6.b7.a8.d9.b10.a
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11. ERGENLIK DONEMi YASAM BECERILERI - 1

(ERGENLIK DONEMINIiN GENEL OZELLIiKLERi, ERGENLER iCiN YASAM BECERILERi EGiTiMi, ERGENLIK DONEMINE AiT TEMEL
YASAM BECERILERINDEN OZ FARKINDALIK, 6z DUZENLEME, EMPATi, AFFETME, ELESTIREL DUSUNME, YARATICI DUSUNME,
KARAR VERME BECERILERI)

Giris

Buylime ve gelisimin hayati bir asamasi olan ergenlik, cocukluktan yetiskinlige bir gecis donemini isaret eder.Bu dénem hizli fizyolojik
degisiklikler ve psikososyal olgunlasma ile karakterize olmaktadir. Yasam becerileri, yasami refah icinde siirdiirebilmek icin
bireylerden istenilen talepleri ve zorluklari ile etkin bir sekilde basa ¢ikmalarini saglayan uyarlanabilir ve olumlu davranis yetenekleri”
olarak tanimlanmaktadir. “Uyarlanabilir”, bir kisinin yaklasimlarinda esnek oldugu ve farkli durumlara uyum saglayabilecegi anlamina
gelir.“Olumlu davranis”, bir kisinin ileriye baktigini ve hatta zor durumlarda bile, ¢6ziim bulma umudu ve firsatlari bulabilecegini ifade
eder. Yasam becerileri; insanlarin bilingli kararlar almalarina, problem ¢ézmelerine, elestirel ve yaratici distinmelerine, etkili iletisim
kurmalarina, saglikli iliskiler kurmalarina, baskalariyla empati kurmalarina ve hayatlarini saglikli ve tiretken bir sekilde yonetmelerine
yardimci olan psikososyal yeterlikleri ve kisilerarasi becerileri icerir. Bu bolimde, ergenlik doneminde en 6nemli yasam becerileri

olan; 6z farkindalik, 6z diizenleme, empati, affetme, elestirel diislinme, yaratici diisiinme, karar verme becerilerine yer verilmistir.
11.1. Ergenlik Dénemi

Ergenlik, bireylerin bir dizi biyolojik, bilissel, sosyal ve duygusal degisim yasadigi bir zamandir(Santrock. 1998). Gelisimsel gérevlerde
bir dizi degisiklikle karakterize edilen bir gecis donemidir. Bunlar; akranlarla olgun iliskilerin gelistirilmesi, cinsiyet roltntin olusmasi,
ebeveynlerden bagimsizlik kazanilmasi ve gelecekteki meslekler ve egitimin planlanmasidir(Nurmi, 1993). Anlasilir bir sekilde,
ergenlik, mutluluk ve sikintilarla dolu bir zamanin yani sira, mutlulugun ve sikintilarin, kesiflerin ve saskinligin bir zamanidir(Lemer
Villarrual ve Castellino 1999). Ergenlik asamasinda, bireyin viicudu hizla biiyiimeye baslar, beden ve beden sekli degisir, bu da baz
genglerin bedenlerinde rahatsizlik hissetmelerine neden olur. Fiziksel blyumeye ek olarak, ergenler hormon degisiklikleri ve cinsel
olgunlasma ile karsilasirlar. Arastirmalar bu pubertal degisikliklerin ergenlerin ruh halini ve ebeveyn ve akranlariyla etkilesimini
etkiledigini ortaya koymaktadir. Ergen bu degisimler hakkinda &nceden bilgilendirilirse, pubertal degisikliklere psikolojik
reaksiyonlari daha uyumlu olabilir. Menars(regl) hakkinda bilgi verilmeyen kizlar igin reaksiyonlar sok edici, korkutucu ve rahatsiz
edici olabilir. Benzer sekilde sperm hakkinda bilgi sahibi olmayan c¢ocuklar icin de reaksiyonlar karisik duygulara neden olabilir.
Dahasi, bu degisiklikler hakkinda bilgi, genglerin daha pozitif bir viicut imaji gelistirmelerine yardimci olabilir. Ergenler, zayif bir viicut
imajina sahip olduklarinda, benlik saygisi diisik olur, iliskileri zorlasir. Ergenler arkadaslariyla yaptiklari konusmalari genellikle diyet
ve egzersiz hakkinda olur ve konusmalari nasil gériindiiklerine odaklanmistir. En kot durumlarda, anoreksiya, bulimia ve diger gibi
yeme bozukluklar gelisir. Medya, kiz ve erkek cocuklarin neyin gizel oldugunu tanimlamalari icin standartlar getirerek
zorlastirmaktadir. Ergenin viicudun degisimini kabul etmesi ve tatmin olmasi kendi imaji Gizerinde olumlu bir etkiye sahip olur(Kumar
ve Chhabra, 2014). Ergenlik, heyecan, biiylime ve degisim zamanidir. Bazen ergenler enerjilerini sigara, uyusturucu, dévus ve kurallar
¢igneme gibi faaliyetlere yonlendirir. Ebeveynler, 6gretmenler ve bakim verenler bu degisimlerden endise duymakta ve bu durumun
siddete neden olan hormonlardan kaynaklandigina inanmaktadir. Bununla birlikte, ergenlerin yasadigl bu degisim, degisimi
destekleyen ve etkileyen bireysel iliskiler, aile, okul ve toplum gibi ¢oklu sistemler baglaminda gerceklesir. Teoriyi kanitlardan ayirt
etme ve karmasik iliskileri ve ¢ok degiskenli durumlari incelemek icin mantigl kullanma yetenegi ergenlik ve yetiskinlikte gelisir.
Ergenler diisiincelerini ve goruslerini ailevi konularda, dinde, politik ve ahlaki sistemdeki dile getirmeye baslarlar. Ergen kimligini
bulma arayisi siirecinde sinirlarini kesfetmeye baslar. Bu siireg riskli davranislara yol acgabilir(Kumar ve Chhabra, 2014). Ergenlik,
akranlari ve dis diinya tarafindan yogun bir sekilde etkilenerek iliskilerini anne-babadan ve aile disinda genisletme asamasidir;
ergenler bilissel olarak olgunlastikca, zihinsel siiregleri daha analitik hale gelir.Ergenler soyut diisiinme, kendini ve duygularini daha
iyi ifade etme ve bagimsiz bir diistince sireci gelistirme yetenegine sahiptirler.Bu donem temelde yaraticilik, idealizm, canlilik ve

macera ruhunun egemen oldugu yillardir.Fakat ergenlik donemi ayni zamanda deneyimleme ve risk alma, olumsuz akran baskisina
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maruz kalma, zorbalikta bulunma veya zorbalik yapma, 6nemli konularda kararsizlik yasama, umutsuzluga kapilma ve duygularla bas
etme konusunda zorlu bir siireci de ifade eder. Bu nedenle ergenlik, kisinin yasaminda bir doniim noktasidir, bu da potansiyelin
artmasi ve ayni zamanda daha blyuk bir basa ¢ikma donemidir. Ergenler arasinda gozlemlenen bazi temel sorunlar ve endiseler
arasinda, 6z imaji olusturma, duygulari yonetme, iliskiler kurma, sosyal becerileri gliclendirme ve akran baskisiyla ugrasma veya
direnme ile ilgili olanlar yer almaktadir.Bu asamadaki ergenler, yiiksek riskli durumlara daha yatkin ve savunmasizdirlar ve buna

kolayca boyun egebilirler.

Ergenligin biyolojik, psikolojik ve sosyo-kiltiirel degisimleri eszamanli olarak ortaya ¢iktiginda, ortaya olumsuz sonuglarin ¢ikmasi
riski artmaktadir (Ornegin; okulu birakma, uyusturucu ve istenmeyen gebelik, yanlis kararlar almak gibi...). Glinimiiz toplumunda

bircok ergen koti kararlar almanin sonucunda riskli ve sagliktan 6diin verici davranislara maruz kalmaktadir(Lerner vd. 1999).
Risk davranislar dort ana kategoride siniflanir. Bunlar;

1-Uyusturucu ve alkol kullanimi(bagimlilik yapan madde kullanimi),

2-Korunmasiz cinsellik, ergen hamileligi ve ergen ebeveynlik,

3-Okul basarisizligi ve okulu birakma,

4-Sucluluk, sug ve siddetdir.

Bu risk alma davranislar, bir ergenin gelecekteki firsatlarini engelleyebilir. Saglik riski tasiyan davranislarda bulunan ergenlerin
okulda ve evde baski hissetme, okulda zorbalik yapma olasiligl daha yiiksektir (King vd. 1999). Ayrica, gelecege yonelik olumlu bir
yonelimi olmayan ergenler, sagligindan taviz verme davranislarini daha fazla gosterirler. Ergenlerin gelecekleri ile ilgili duyduklar
memnuniyetsizlikleri ergenlikten yetiskinlige kadar alkol kullanimini artirmaktadir. Gelecege yonelik olumsuz beklentiler gelistiren
ergenlerin, toplum tarafindan degerli hissetmedikleri icin saglikla ilgili riskli davranislarda bulunma konusunda daha az endise
duymaktadirlar. Ergenlik, sadece akademik degil, ayni zamanda yasam becerilerinin de dahil oldugu, gelecekteki basarisi i¢cin 6ne
¢ikan 6nemli bir gecis asamasidir. Ergenlik doneminde bireyler, yardim sever ve sorumlu yetiskinlere dontismelerine yardimci olacak
beceriler gelistirirler. UNICEF, yasam becerilerini “li¢ alanin dengelenmesi icin tasarlanmis bir davranis degisikligi ya da davranis
gelistirme yaklasimi” olarak tanimlamistir. Bu alanlar, bilgi, tutum ve becerilerdir. Bu nedenle, yasam becerileri aslinda genglerin
yasamin gercekleriyle ylzlestiklerinde zihinsel saglig ve yetkinligi gelistirmeye yardimci olan becerilerdir. WHO ve UNICEF, on ana
yasam becerisinden olusan bir ¢ekirdek set belirlemistir. On ¢ekirdek yasam becerileri sunlardir; 6z-farkindalik, empati, elestirel
dustinme, yaratici disinme, karar verme, problem ¢6zme, etkili iletisim, kisilerarasi iliski, stresle bas etme ve duygularla bas etmedir.
Bu yasam becerileri ile birey alternatifleri kesfeder, kendi olumlu ve olumsuz 6zelliklerini tanir ve her bir problemi ya da ortaya ¢ikan
sorunu ¢ézmede rasyonel kararlar vermeyi basarir. Ayni zamanda baskalaryla liretken sosyal iliskiler kurabilir. Yasam becerileri,
ergenlerin bilgi, tutum ve degerlerini yasamlarini verimli kilan saglikli davranisa donustiirmelerine yardimci olur. Yasam becerileri,
saglikli cinsel davranislari kazandirarak ve risklerden kaginmalari ve dogru zamanda uygun kararlar vermelerine yardimci olarak kiz

ergen bireyleri bilinglendirmeye yardimci olur (WHO, 1996).
11.2. Ergenler i¢in Yagam Becerileri Egitimi

Ergenler, ylksek riskli davranislara kolay hedef olan savunmasiz gruptur. Boylece, okul ve kolejdeki 6grenciler yasam becerileri egitimi
verilmesi icin en uygun gruptur. Yasam becerileri farkli nedenlerle farkli Glkeler tarafindan kullanilmaktadir. Ornegin, yasam becerileri
egitimi HIV / AIDS'in dnlenmesi icin Zimbabve ve Tayland'da kullanilirken(Mupedzisi vd. 2009; Langkafah ve Otani, 2004), ergenlik
déneminde ergenlerin artan sorunlarin lstesinden gelebilmeleri icin Meksika'da yaygin olarak kullanilmaktadir(Olmsted, 2005).
Yasam becerileri egitimi ingiltere’de cocuk tacizi ile miicadelede(Tacade, 1990) ve Amerika Birlesik Devletleri'nde madde bagimliligi ve
siddetinin azaltilmasinda énemli bir rol oynamaktadir(Botvin, 1998). Diinya saglik 6rgiitli, yasam becerileri egitiminin okullara devam
etmeyen cocuklar igin bile bir halkla iliskiler programi olmasi gerektigini ve kukla gosterileri, video filmleri, eglence etkinlikleri veya
spor yoluyla dagitilmasi gerektigini ileri sirmektedir. Ornegin, UNICEF’in Gliney Afrika ve Gliney Asyada multimedya ve animasyon
yoluyla kizlarin kariyer, hedef planlama, stati gelistirmeye tesvik etmek icin yasam becerileri egitimi ¢alismalan
bulunmaktadir(McKee ve Clark, 1996). Ayrica, yasam becerileri egitimli bir personel tarafindan giivenli bir cevrede verilmeli ve yasam

becerileri egitim uygulamasi tehdit edici olmayan durumlarda baslamali ve yiiksek riskli duruma ge¢melidir. Yasam Becerileri egitimi,
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genclerin sorumlu davranma, inisiyatif alma ve kontrolii ele gecirme becerilerini kazanmalari icin etkili bir aragtir. Genclerin giindelik
catismalar, birbirine karismis iliskiler ve akran baskisindan kaynaklanan olumsuz duygular artiginda, anti-sosyal ya da yiksek riskli
davranislara bagvurma olasiliklarinin azaltilmasi temel amag olarak alinmalidir. Yasam becerileri okul temelli program, destekleyici
bir 6grenme ortaminda olmalidir. Okuldaki tim ergenler icin gegerli olmalidir. Egitim, 10-18 yas grubunda olan cocuk ve ergenleri

kapsamalidir(Nagaraju, 2016)

Bircok yasam becerisi belirli bir durumu etkili bir sekilde yonetmesi gerekmektedir. Bir bakima, cesitli yasam becerileri birlikte
kazanildiginda en iyi sonucu verir. Cocuklar, yasam becerilerini ebeveynlerinden, 6gretmenlerinden ve rol model aldig kisilerden
Ogrenirler. Hayatin zorluklariyla basa ¢ikmak igin farkli bir durumda etkili bir beceriyi kullanmayi zamanla 6grenirler. Yasam becerileri
egitimi, dinamik bir 6gretim sirecini icerir. Bu aktif katilimi saglamak icin kullanilan yontemlerdir. Yasam Becerilerinin 6gretilmesinde
izlenen yontem, sosyal 6grenme kurami ve genglerin gevrelerinden nasil 6grendikleri Gzerine insa edilmelidir. Diger bir anlatimla,
baskalarinin davranislarini ve davranislarin sonuglarini gézlemlemelerine firsat saglayacak nitelikte olmalidir(Nagaraju, 2016).Yasam
becerileri egitimi farkli amaglara sahip farkli kurumlar tarafindan gelistirilmistir, 6rnegin, madde bagimliliginin énlenmesi AIDS'in
onlenmesi, akran zorbaligina maruz kalmanin 6nlemesi amagla hazirlanan programlar bulunmaktadir(Perry ve Kelder, 1992) Bununla
birlikte, Orley (1997), yasam becerilerinin 6grenilmesinin, bireylerin giinliik taleplerle etkin bir sekilde basa ¢ikmalarina yardimci
oldugu ve herhangi bir seyin 6nlenmesi olarak gerekcelendirilmesi gerekmedigi icin kendi basina arzu edilen bir etkinlik oldugunu 6ne
surmektedir. Ruhsal ve davranigssal bozukluklarin oldugu ve yasandigi durumlarda bir yasam becerileri egitim programinin
uygulanmasi da gerekli degildir. Yasam becerileri egitimi 6nleyici amacli kullanilmasi 6nerilir. Yagsam becerilerinin etkili bir sekilde
uygulanmasi ¢ocuklarin baskalari ve kendileri hakkinda hissettiklerini etkileyebilir ve bu da ¢ocuklarin 6zgiivenine ve 6z saygilarina
katkida bulunabilir. Ortadgretim, ilkdgretim ve ylksek 6gretim arasindaki en énemli baglantidir. Stresli ve firtinali donem olarak
adlandirilan bu dénem, ego idealizm ve bilimsel olmayan bilim disi liretilmis yanlis duslincelerin ve inanglarin olusma riski olan bir
zaman dilimidir. Bu dénemde cocuklarin 6gretmenler ve ebeveynler tarafindan uygun sekilde yonlendirilmesi gerekir. Bu asamada
herhangi bir egitim surecinin psikolojik kaynakli egilimi ¢ok zararlidir, ciinkli ¢ocuklar hata yapma konusunda ¢ok hassastirlar.
Uyusturucu ve cinsellik bagimlisi olabilirler veya cocuklar sug davranislari gelistirebilir ve toplumun temel dokusunu tahrip edebilirler.
Bu nedenle, ergen egitimi her Ulke icin en 6nemli alanlardan biridir. Bu yas grubunun ebeveynleri, 6gretmenleri, midurleri yani
¢ocuktan sorumlu olan kisiler olarak cocuklari uygun bir sekilde yonlendirmek herkesin gorevidir. Bu yas grubu icin egitsel siireg, tek
boyutlu olmamali, sadece bilissel gelisimleri desteklenmemeli ¢ocuklarin yasamina yonelik yeteneklerini, ilgilerini ve tutumlarini
gelistirme firsatlarina odaklanmalidir. Bu nedenle okul mifredatlarina yasam becerileri egitimi iyi bir sekilde biitlinlesmelidir. Bu
nedenle birgok lilke, okullarda yasam becerileri egitimini gelistirmek ve uygulamak igin girisimlerde bulunmustur. Birlesmis Milletler
Sozlesmesinde ¢ocuk haklar konusunda yasam becerileri egitimine duyulan gereksinim vurgulanmaktadir. Devletler, cocugun her
turlu fiziksel ve zihinsel siddetten korunmasi icin gerekli tim egitim 6nlemlerini almalari ve bu koruyucu 6nlemlerin siirdiirmeleri igin

desteklemelidir.

11.3. Ergenlik D6nemine Ait Temel Yasam Becerileri

11.3.1. Yagsam Becerisi 1 - Oz Farkindalik

Oz farkindalik; benligin, karakterin, giiclii ve zayif yonlerini, arzularin ve hoslanilan durumlarin taninmasini icerir.0z farkindalik
yaratmak, ergenlerin stres altinda olduklarinda ya da baski altinda hissettiklerinde bunun igsel olarak nedenini fark etmelerine
yardimci olabilir. Oz farkindalik bu boyutta kendini tanima ile birlikte genellikle etkili iletisim ve kisilerarasi iliskilerin yani sira
baskalariyla empati gelistirmek igin bir 6n sarttir. Bu baglamda 6z farkindalik ergenlik déneminde gelistirilmesi gereken en énemli

yasam becerilerinden biridir.
11.3.2. Yagam Becerisi 2 - Oz Diizenleme

Oz diizenleme sayesinde bir kisi diisiincelerini, duygularini, isteklerini ve diirtiilerini kontroliinii disiplinli bir sekilde elinde tutar.
Boylece planli bir sekilde amaglarinin pesinden gitmis olur ve durumlara verdigi ilksel tepkiler tarafindan yonetilmek yerine belirledigi
standartlara uygun yasar. Oz dizenleme, 6z denetim, 6z disiplin ve yénetimsel islev olarak ifade edilir(Forgas, Baumeister ve Tice,
2011).0z diizenlemenin temel 6zelligi, ilksel tepkilerin gecersiz kilinmasi ve yerlerine daha iyi ve adaptif tepkiler konmasidir. 0z

denetimin yemek, igmek, para harcamak, cinsellik, akilci disinme, uygun secimler yapmak ve kisiler arasi davranis gibi bir dizi
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alanda pozitif sonuglar sagladig gorulmdastir. Ayrica, ergenlerin 6z diizenlemelerinin gelismesinden etkili olan g temel iliski tar
oldugu teorik olarak ele alinmistir. Birincisi, ebeveyn-ergen iliskisi, ergenin 6z diizenleme gelisiminde birincil 6neme sahiptir. ikinci
olarak, ergen 6z dizenleme gelisimi baglaminda akran ve arkadas iliskileri 6nem arz etmektedir. Son olarak, romantik partnerleri
ergenin 6z diizenleme gelisimi agisindan oldukga 6nemlidir(Collins, 2003; Moilanen, Shaw ve Fitzpatrick, 2010). Ebeveyn-ergen iliski
kalitesinin ergenlerin 6z dizeniyle nasil iliskilendirilebilecegini inceleyen arastirmalar giderek artmaktadir(Finkenauer, Engels ve
Baumeister, 2005). Bazi arastirmalar ergenlerin 6z denetiminin ebeveynleri nasil etkiledigini incelemistir. Kim ve Brody (2005) ergen-
aile iligki kalitesinin 6z diizenlemeyi nasil etkiledigini inceleyen bir calisma yapmislardir. Arastirmacilar Afro-Amerikan 139 tek anne ile
yirattiikleri bu boylamsal calismada basarili ebeveynlik uygulamalari ile ergen davranissal 6z diizenlemesinin pozitif iliskili oldugunu
bulmuslardir(Kim ve Brody, 2005). Benzer sekilde, 12 yasindaki ¢ocuklarla yuritiilen bir calismada, ergenlerin iyi 6z diizenleme
becerilerinin bir yil sonra asirn otoriter ebeveynligi olumsuz yonde yordadigl bulunmustur. Buna karsilik, sert ebeveynlik, ayni
zamanda, 6z dizenleme becerilerinin yetersizligi(Brody ve Ge, 2001) ile eszamanli olarak iliskili bulunmus; bu da ergenlerin 6z-
dizenleme ve ebeveynlik davraniglar arasinda olasi iki yonli iliskilere isaret etmistir. Son zamanlarda yapilan uzun sureli bir
¢alismada, anne-ogul iliskilerinin ylksek diizeylerinin, ergenlik dénemindeki erkekler arasinda olumlu ebeveynlik calismalarinin
yiiksek diizeyde davranigsal 6z-diizenleme 6ngordiigi bildirilmistir(Moilanen vd. 2010). Ayrica, ebeveyn etkisi ile cocuk / ergen 6z
diizenleme arasindaki cift yénlii iliskinin gliciinde gelisimsel degisiklikler gériilmektedir. Ornegin, 6nceki arastirmalar anne baglanma
ve cocuklukta 6z kontrol arasinda iki yonli bir iliski oldugunu gostermektedir, ancak bu iliski ergenlik agisindan onemli
degildir(Meldrum, Young, Hay ve Flexon, 2012). Sonuglar, ebeveyn-ergen iliskisinin ergen 6z-diizenlemesinin gelisimi (izerindeki
etkisinin azaldigini géstermektedir. Ozetle, ergenlerin 6z-diizenleme ve ebeveyn-ergen iliski kalitesi arasindaki islemsel iliskileri
dogrudan inceleyen deneysel calismalara ragmen, onceki arastirmalar, ergenin 6z-dlizenleme gelisimi ve ebeveyn-ergen iliski
kalitesinin iki yonli bir modelini destekliyor gériinmektedir. Yetersiz 6z-diizenleme becerilerine sahip olan ergenler, iliski kalitesi ile
iliskili olabilecek ebeveynler igin zor olabilir; 6te yandan, ebeveynler ile ylksek kaliteli iliskilere sahip ergenler, iyi 6z dluzenleyici
kapasiteler gelistirebilirler (Farley ve Kim-Spoon, 2014). Cocuklar ve geng ergenler, ebeveynlerle daha fazla iletisim kurarken, daha
biylk ergenler, akranlarla ebeveynlerden daha fazla iletisim kurmaktadir. Ergenlik donemindeki her iliski tiird, ergenlik doneminde
0z dlizenlemenin gelismesine essiz bir katki saglar, ancak her iliskinin 6nemi ve ergenlik doneminde 6z diizenleme degisikliklerinin
gelisimine etkisi farkli bir 6nem tasir(Seiffge-Krenke, 2003:519). Dahasi, her yeni iliski, ergenin daha 6nceki iliskilerinin niteligine
dayanir. Ornegin, ebeveynlerle daha iyi bir iliski kalitesine sahip olan ergenler, iliskilerinin zayif oldugu ergenlere gére romantik
iliskilerde daha fazla yakinlik yasayabilirler; benzer sekilde, daha yiiksek arkadaslik kalitesine sahip ergenler de daha fazla romantik
iliskilere sahip olabilirler(Ha, Overbeek, de Greef, Scholte ve Engels, 2010). Arastirmacilar, ergenlerin 6z dizenlemelerinin gelisimi
konusunda ebeveynlerin etkisine artan bir ilgi gdstermis olsalar da, akran ve arkadaslarin etkisi hakkinda ve hatta romantik partnerin
0z diizenlemenin ergen gelisimi lizerindeki etkisi hakkinda pek ¢ok arastirma yapilmaktadir(Farley ve Kim-Spoon, 2014). Gottfredson
ve Hirschi'nin (1990) sosyal kontrol teorisine gore, ebeveynler ergenlere toplumlarinin kurallarini ve ilkelerini igsellestirmeyi
O6gretmektedir. Ebeveyn sosyallesmesi basarisiz oldugunda, ergenler sapkin ve problemli davranislarda bulunmalari daha olasidir.
Arastirmalar ergenlerin 6z dlzenlemelerinin gelisiminin akran ve arkadas iliskilerinin kalite oOzelliklerine bagli olabilecegini
disundirmektedir. Ornegin, davranigsal olarak 6z diizenlemede daha iyi olan cocuklar ve ergenler sosyal olarak daha
yetkinlerdir(McKown, Gumbiner, Russo ve Lipton, 2009). Benzer arastirmalar, daha iyi duygu diizenleme becerisi olan geng
yetiskinlerin baskalarina karsi daha duyarli olma ve daha fazla sosyal aktiviteye katilma egiliminde olduklarini gdstermektedir(Lopes,
Salovey, Coté ve Beers, 2005). Boylelikle, ergenlerin yiiksek kaliteli, 6zenli, pozitif akran ve arkadaslik iliskileri kurma becerilerini
gelistiren, 6z diizenlemenin hem davranigsal hem de duygusal bilesenleri oldugu goértilmektedir. Akranlar ve arkadaslarla olan yiiksek
kaliteli iliskilerin, ergenin 6z diizenleme becerilerini gelistirebilecegine dair kanitlar vardir, fakat ayni zamanda akranlariyla olan dusuk
kaliteli iligkilerin 6z diizenleme becerilerindeki bozulmalarla iligkili oldugu da kanitlanmistir. Ornegin bir arastirmada 9 yasindaki
cocuklarda prososyal davranislari 10 yasinda daha iyi bir 6z kontrol ile iliskilendirilmistir (Meldrum ve Hay, 2012). Akranlar ve
arkadaslarla yiiksek kaliteli iligkilerin ergenlerin 6z diizenlemelerini tesvik etmelerinin yollarindan biri, ergenlerin duygu diizenleme
yetenegini gelistirmektir. Ornegin, bakim veren, destekleyici ve alici bir kamp grubu ortamini algilayan ergenlerin olumlu ve olumsuz
etkileri diizenlemede daha yiiksek puanlari vardir (Fry vd. 2012). Daha ileri arastirmalar, 13 yasinda akranlariyla daha fazla arkadaslik
ve sosyallik yasayabilen ergenlerin 17 yasinda daha iyi bir duygu dlizenlemesine sahip olduklarini géstermektedir(Dhariwal, Connolly,
Paciello ve Caprara, 2009). Tersine, diger arastirmacilar, sosyal olarak dislanmis tiikenmis ortalama 18 yasindaki 6grencilerin 6z-
diizenlemelerinin olumsuz yénde etkilendigini ortaya koymuslardir (Baumeister, DeWall, Ciarocco ve Twenge, 2005). Bu nedenle,
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ilgisiz bir cevrede olan ve sosyal olarak dislanmis olan ergenler, duygu dlzenlemede zorluk yasayabilmektedir. Bu calismalar
akranlanyla yuksek kaliteli iliskilere sahip olmanin, ergenin kendi 6z dlizenlemesini gelistirdigini, distk kaliteli arkadaslik iliskilerine
sahip olmanin, ergenin davranissal kendi kendini diizenleme yeteneklerine zarar verebilecegi sonucunu ortaya koymaktadir. Her ne
kadar romantik partnerlerin ergen gelisimi lizerindeki etkisi bir zamanlar 6nemsiz goriinse de, ergen arastirmacilar tarafindan artik
boyle bir perspektif mevcut degildir (Collins, 2003). Giordano, Manning ve Longmore (2010) tanimina tutarli olarak, ergenlik
donemindeki romantik iliskiler, siirekli olarak devam eden ve goniillu etkilesimler ve muhtemelen cinsel davranislarla eslestirilmis
karsilikli olarak kabul edilmis duygu duygularina sahip iliskiler olarak tanimlanir. Ergenlik doneminin basindan beri ergen davranissal
0z diizenleme yeteneginin romantik iliski kalitesini gelistirdiginden kusku duyulmaktadir (Carver vd.2003). Nitekim Braithwaite, Selby
ve Fincham (2011), ergenlerin kendi iliskilerinin kalitesini iyilestirmek icin davranislarini diizenleyebilecegini bulmuslardir. Yeterli 6z
dizenlemeden yoksun olanlarin, bir iliskide verdikleri sozleri tutma olasiliklarinin daha az olduguna dair kanitlar vardir. Ayrica
olumsuz duygudurum diizenlemede daha iyi olan ergenler ve geng yetiskinler de romantik iliskilerinde ¢atismayi yéonetmede daha
basarili bulunmustur (Creasey ve Ladd, 2004). Diger bir deyisle, bazi ergenler, catisma ¢atismasini ¢ozmek icin digerlerinden daha
iyidir, ¢linku catismalar sirasinda olumsuz duygularini daha iyi diizenleyebileceklerdir. Bu nedenle, 6z diizenleme, iliski kalitesini
etkiler ve uyusmazlik ¢cézimiini mumkiin kilabilir. Arastirmalar, daha iyi duygu 6z-diizenleyicileri olanlarin yalnizca daha guvenilir
goriinmekle kalmayip ayni zamanda ¢atismayi yonetmede daha iyi olabilecegini ve sonug olarak, zayif duygu 6z diizenleyicileri

olanlardan daha kaliteli iliskilere sahip olabilecegini gostermektedir.
11.3.3 .Yasam Becerisi 3 - Empati

insanin toplumla basarili bir iliskiye sahip olmasi i¢in yasami boyunca diger insanlarin ihtiyaglarini, isteklerini ve duygularini anlamayi
ve 6nemsemeyi 6grenmesi 6nemlidir. Empati, baska bir insan i¢in her hangi bir durumun, bir olay 6érgilistiniin ya da bir duygunun nasil
bir sey oldugunu hayal etme yetenegidir. Empati; empatik beceri ve empatik egilim olmak Uzere iki boyutta ele alinabilir. Empatik
beceri daha c¢ok diger kisinin duygusunun anlasildiginin ve hissedildiginin karsidaki kisiye aktarilmasi, hissettirilmesi ile ilgilidir.
Empatik egilim, bireyin baskalarinin yasantilarini ve duygularini anlama ve hissetme potansiyelidir(Ulus, 2015). Empatik egilim,
bilissel empati ve duygusal empati olmak Uzere iki boyutta ele alinabilir. Empatinin bilesenleri konusundaki gorisler farklilik
gostermektedir. Glinimilzde en yaygin kabul géren gorls ise empatinin hem bilissel hem duygusal 6gelerden olustugudur. Bu
boyutlardan biligssel empati; bir kisinin diger kisinin hislerini deneyimlemeksizin, onun hislerini taniyabilme kisinin diistincelerini,
ihtiyaglarini, duygularini anlamaktan olusan bilissel bir siirectir (Guttman ve Laporte, 2000:347). Duyussal empati ise; diger kisinin
yasadigl duyguyu hissedebilme ve digerinin duygusal durumuna en uygun tepkiyi verebilme olarak tanimlanir. Ergenlik doneminde
gorilen fiziksel ve ruhsal degisikliklerin ergen bireyin empati gelisiminde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Erken ve orta ergenlik
donemi c¢ocuklarinin soyut diistinebilme yetisi gelistirdiklerinde ©6nceki donemlere kiyasla iliskilere, duygulara ve inanclara
odaklasmaya, empati-iletisim kurmaya daha fazla 6nem vermektedirler. Artan yasla birlikte soyut dlstinme gelismekte, empati ve
baskalarinin bakis acisini gorebilme yeteneklerinde de artis olmaktadir. Arastirmacilar olumlu sosyal davranisin gelisimini anlamada
ozellikle ergenligin 6nemli bir donem oldugunu vurgulamaktadir. Bunun nedeni ¢ocukluktan ergenlik donemine girildigi zaman yeni
ortaya cikan Kisilerarasi iliskiler, yasa bagl bilissel ve duygusal gelisimler ve sosyal ortam degisimleridir. Ornegin ergenlik
dénemindeki genclerin bir yandan anne-babasiyla iliskileri degisime ugrarken ote yandan yeni arkadasliklar ve glicli akran iliskileri
gelismektedir. Artan yasla birlikte ergenlikte olumlu sosyal davranis sergileme imkani fazlalasirken, ergenin sosyobilissel ve
sosyoduygusal becerilerinde de birtakim degisimler yasanmaktadir. Ornegin, soyut diisiinme, indirgemeci muhakeme becerilerindeki
(hypothetical-deductive reasoning) artis, empati ve baskalarinin bakis agisini gorebilme yeteneklerinde de artisa neden olmaktadir.
Ahlaki dustincedeki degisiklikler de empati gelisimine gore de 6nemlidir. Ergenler giderek daha sosyal ve sorumlu davranislari tesvik
eden igsellestirilmis soyut ahlaki ve sosyal ilkeleri gelistirirler ve goniilli faaliyetlerle baskalarina yardim etme egilimleri artar
(Hoffman, 2000). Ancak bazi arastirmalar bireylerin ergenlige dogru ilerledikce daha empatik, sempatik ve yardim edici davranislar
sergilediklerini géstermekteyken (Mestre vd. 2009) bazi arastirmalar da bu davranislarda durma hatta azalma oldugunu (Van der
Graaff vd. 2014) iddia etmislerdir. Ote yandan empati pek cok olumsuz davranisin sergilenmesinde énleyici bir olgu olarak diistiniilir.
Empati olmadan, ergenlerin baskalariyla olan iletisimi iki yonlu bir stre¢ olmayacaktir.Bir ergen bir baskasini anlayabildiginde,
iletisim kurmaya daha hazirlikli olacak ve ayni zamanda toplumsal kabul gérecek ve bu beceri etkili iletisim becerilerinde 6nemli bir
rol oynayacaktir. Bu nedenle empatinin erken cocukluk doéneminden itibaren en c¢ok lizerinde durulmasi gereken yasam

becerilerinden biri oldugu soylenebilir.
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11.3.4. Yasam Becerisi 4 - Affetme

Affedici bir insan ona yanlis yapanlari ikinci bir sans verir, merhametlidir ve kin tutmaz. Affedicilik hakkindaki psikolojik ¢alismalar
bunu karmasik bir siire¢ oldugunu gostermistir. Suclu kisiyle empati kurmak, zaman igerisinde bu kisiye karsi olan inanglarin,
duygularin, motivasyonun ve davranislarin degismesini icerir. Affetme siireci kabahat, 6ziir veya goniil alma derecesi, magdur kisinin
ve suclunun kisilik 6zellikleri, aralarindaki iliskinin yani sira kabahat ve affetme siirecinin meydana geldigi genis sosyal baglami iceren
bir dizi etmen tarafindan belirlenir. Kisinin tiziicii deneyimlerini surekliligi kisinin yasamini devam ettirmesinin ve kisisel gelisiminin
onuinde bir engeldir. Bununla birlikte tiziintlleri ve pismanliklari glincel tutarak stirekli bir sikinti icersinde olmak ve siirekli aci veren
durumu diisinmek de saglikli bir davranis degildir(Ulus, 2015). Buna karsilik affetmek, hak etmedigini diistindGgu bir sey yasamis ve
yikima ugramis kisinin yasamin bu adaletsizligi karsisinda kendisine yeniden deger vermesini saglayan sevgi devrimi olarak
degerlendirilmektedir. Bu baglamda affetmek Uziintliyi serbest birakmaktir(Jones, 1997). Ergenin disiincelerini yasadig zlci
olaylar uzerinde yogunlastirmasi kuskusuz gelecek yasamini da olumsuz etkileyecektir. Ergen bireyin hayatina devam edebilmesi igin
zihnini olaydan uzaklastirmasi, kin, 6fke ve intikam diistincelerinden siyrilmasi kisinin baska kisilerle iletisimi agisindan oldugu kadar
kendi psikolojik sagligi icin de 6nemli goriilmektedir (McCullough, Pargament ve Thoresen, 2001). Affetme yeteneginin bireyin, ailenin
ve toplumun genel islevinin bir parcasi oldugu ve affetmenin saglikli aile iliskilerinin strdirilmesi icin 6nemli bir yasam becerisi

oldugu yadsinmaz bir gergektir.
11.3.5. Yasam Becerisi 5 - Elestirel Diisiinme

Elestirel diisinme, inang ve eylem icin bir rehber olarak gézlem, deneyim, yansitma, akil ylriitme veya iletisim yoluyla elde edilen ya
da bunlardan elde edilen bilgileri aktif olarak veya ustaca kavramsallastirmak, uygulamak, analiz etmek, sentezlemek ve / veya
degerlendirmek icin entelektlel olarak disiplinli bir siirectir. Elestirel diisiinme, varsayimlari sorgulayan ve “diisiinme hakkinda
distinme” olarak tanimlanan st diizey duisiinceyi ifade eder. Elestirel diisiinme, bilgi ve deneyimleri objektif bir bicimde analiz etme
yetenegidir. Elestirel dlislinme, ergenleri inang ve eyleme yonlendirir ve neye inanmasi, ne yapacagina karar verme ve hedeflere
ulasma uzerine odaklanir(Paul, 1991). Elestirel dlslince becerisini kazanmis bir ergen bdylece hayati soru ve problemleri giindeme
getirerek, onlari agik ve net bicimde formiile eder; ilgilendigi bilgileri toplar ve degerlendirir, etkili bir sekilde yorumlamak igin soyut
fikirleri kullanir,mantikli sonuglara ve ¢éziimlere gelir, bunlari ilgili kriterlere ve standartlara gore test eder. Yaratici diistinme becerisi
gelismis bir ergen alternatif diistince sistemleri icinde acik bir sekilde diistinir, varsayimlari, sonuglari ve pratik sonuclari gerektigi gibi
kabul eder ve degerlendirirve karmasik sorunlara ¢dziim bulmada digerleriyle etkili iletisim kurar (Duron, Limbach ve Waugh, 2006).
Elestirel diisinme, ergenin, degerler, akran baskisi ve medya gibi tutum ve davranislar etkileyen faktorleri tanimasina ve

degerlendirmesine yardimci olarak sayisiz katkilari nedeniyle énemli bir yasam becerisi olarak kabul edilir.
11.3.6. Yasam Becerisi 6 - Yaratici1 Diigiinme

Yaratici olmak icin bir insan, sanatsal, bilimsel veya adaptif olan diger (riinler olusturmaya saglayan yeni fikirler ve davranislar
Uretme yetisine sahip olmalidir. Yaraticilik hem kisisel 6zelliklerine hem de kisinin gesitli sekillerde degerlendirilebilen psikososyal
becerilerine baglidir (Kaufman ve Sternberg, 2010). Yaratici diisiinme, dort bilesenin - akicilik (yeni fikirler (iretme), esneklik (kolayca
perspektif kaydirilmasi), 6zgiinlik (yeni bir seylerin kavranmasi) ve ayrintilandirma (diger fikirlerin Gzerine insa edilmesi) olmak lizere
dort bilesenin 6zelligi olan seyleri gérmenin ya da yapmanin yeni bir yoludur(Carr, 2015). Acik fikirli bir insan belirsiz bir durumun
karar asamasindayken soruna tiim acilardan bakar, rasyonel bicimde diisiinir, tim kanitlari inceler, alelacele bir karar vermez, fikrini
yeni kanitlar 1s1ginda degistirebilir ve sonugta saglikli bir karara varir. Bu konuda yapilan ¢alismalar, insanlarin belirsiz durumlarda
aldiklan kararlardaki hatalari ve dikkatli, rasyonel ve acik fikirli bir yaklasim benimsemenin degerini gosterir(Carr, 2015). Bu
nedenlerle ergenlik doneminde igsellestirilecek “yaratici diisiinme” bireyi daha sonraki yillarda destekleyecek 6nemli bir yasam

becerisidir.
11.3.7. Yasam Becerisi 7 - Karar Verme

Sosyallesme kurumu olan bir okul, yeni kusaklara problem ¢6zme becerileri ve etkili karar verme becerileri 6gretilebilecek en iyi
yerdir. Bu alandaki arastirmacilar, egitim turd, is secimi ve sosyal konular hakkinda elestirel kararlar vermek igin yetiskinligin
beklemesinin ¢ok gec olacagini belirtmektedir. Bunun yerine, ergenlik 6zglirce ve sorumlu bir sekilde karar verme aliskanliklarini
Ogretmek icin en iyi zaman olacaktir. McCandless ve Coop (1979), etkili kararlar vermeyi 6grenmenin zor oldugunu ve uzun zaman
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alacagini iddia etmektedir. Ancak, ergenlerden beklenen en 6nemli becerilerden biridir(Akt. Gligray, 2003). Mann (1989) ergenlikte
karar verme becerilerinin gelisiminde 6nemli degisiklikler olduguna isaret etmektedir. Bunlar, karar verme siirecinde bilissel stiregleri
uygulamadaki, ulasilabilecek hedefleri g6z 6nlinde bulundurma, eldeki bilgileri gozden gecirme, kararlarin olasi sonuglarini diisiinme
ve verilen kararlara sadik olma gibi degisiklikleri icerir. Karar verme ve problem ¢6zme uzerine yapilan galismalar, bu becerilerin yasa
dayali olarak gelistigini ve bazi bilissel sureglerin 6grenilebilecegini bildirmistir. Karar verme ve problem ¢ézme siiregleri kavramsal
olarak benzer goriinmektedir ve her iki siire¢ de bir bireyin cesitli alternatif eylem bigimlerini tanimladigi ve degerlendirdigi ve
uygulama amaci icin bir alternatif sectigi karmasik strecler olarak tanimlanmistir(Phillips, Pazienza ve Ferrin, 1984). Karar verme
surreci, hedef belirleme problemlerini ¢ozme ve alternatif eylemleri degerlendirme gibi bilissel siireclerden olusur. D’Zurilla ve Nezu
(1987) karar vermeyi problem ¢6zme sirecinin bir asamasi olarak gorimektedirler. Problem ¢6zmenin asagidaki asamalardan

olustugunu belirtirler:

1. Problemle ylizlesmek,

2. Problemi belirlemek,

3. Gozlim igin alternatifler Giretmek,

4. Alternatif eylem planlarinin olasi sonuglarini géz 6niinde bulundurarak kararlar almak ve
5. Kararlari uygulamak ve olasi sonuglari degerlendirmek.

Karar vermede amag, gerceklestirilebilecek ¢oziimleri degerlendirmek ve uygulayarak olumlu sonuglar elde etmektir. Charles (2002)
gore karar verme olasi ¢oziimleri bilinen 6zel bir problem ¢ézme tirtddr. Kriterler ve segimler ne kadar ¢cok olursa karar verme o kadar
zorlasir. Genel olarak karar vermek, bu bilgileri dikkate alarak ve degerlendirerek hedeflerle ilgili gerekli bilgileri toplama ve
alternatifleri olusturma, amag belirleme ve amaclara en uygun olani segme islemlerini igerir. Janis ve Mann (1977) karar vermede
birbirlerini takip eden bir dizi siire¢ oldugunu ve bu tir siireglerin sonucu olarak etkili kararlarin alindigini belirtmektedir. Bunlar

asagidaki gibidir:

1. Sorunlarin belirlenmesi,

2. Alternatiflerin tretilmesi,

3. Her kararin olasi sonuglarini gz 6niinde bulundurarak,

4. Alternatifleri daha iyi degerlendirebilmek icin bilgi toplama,

5. Alternatiflerle ilgili verilerin degerlendirilmesi,

6. Uygun alternatifin belirlenmesi,

7. Verilen karari uygulamak ve sonuglari gerekli planlari yaparak degerlendirmek.

Bir birey karar verme siirecinde yukarida belirtilen siiregleri g6z 6niine aldiginda, Janis ve Mann (1987) bu davranisin dikkatli bir bilgi
isleme oldugunu belirtir. Karar alma suirecinde yasanan stresin karar verme davranisini dogrudan etkiledigine ve verilen karardan
sonra olasi riskler gbz 6niline alindiginda stresin arttirdigini belirtir. Bu da, bir bireyin daha az farkinda veya uygunsuz kararlar
vermesine neden olur. Riskler algilanmadiginda veya ihmal edilmediginde, alternatifler yeterince degerlendirilmeyebilir ve bu bireyin
uygunsuz kararlar vermesine neden olur. Orta seviyedeki stres buyiik olasilikla daha bilingli kararlarla sonuglanmaktadir. Karar
vermede stresle basa ¢ikma kaliplari farkli karar verme stilleridir. Bu modeller iki ana kategoride toplanabilir: ihtiyatli ve ihtiyatl
olunmayan. Olumlu karar verme bicimi olan ihtiyatli uyumlu olarak kabul edilirken, ihtiyatli olmayan uyumsuzdur. Karar vermede
problemi dikkatle ele alan bir birey alternatif eylem tarzlarini degerlendirir, alternatifler tretir, duruma en ¢ok uyani seger ve uygular.
Boyle bir karar vermenin uygun problem ¢6zme becerileri ve yiksek 6zgiliven ile ilgili oldugu belirtilmektedir. Ergenlikte verilen
kararlar, bireyin saglig, psikolojik refahi, is ve topluma kabulu izerinde yasam boyu etkiye sahiptir(Ersever, 1996). Ergenlikte verilen
kararlar yasam icin uygun kosullar olusturabilir veya baska sartlar tizerine sinirlamalar getirebilir (Akt. Glgray, 2003).Bu nedenle
ergenler i¢in hazirlanan yasam becerileri programlarinda uygun karar verme becerisi yer almalidir. Ergen bireylerin ilerdeki yasamini
etkileyecek bir beceri olan karar verme becerisi gelisimin 6nemli yillarindan biri olan ergenlik déneminde kazandirilmasi
gerekmektedir. Okulllarda ergen bireyler igin problem ¢6zmeye dayali yasam becerileri programlari hazirlanmali ve uygulanmalidir.
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Uygulamalar
Bu bolim teorik bilgi icerdiginden uygulamasi bulunmamaktadir.
Béliim Ozeti

Bu bolimde ergenlik doneminin genel ozellikleri, ergenler igin yasam becerileri egitimi ve dnemini, ergenlik donemine ait temel

yasam becerilerinden 6z farkindalik, 6z diizenleme, empati, affetme, elestirel diistinme, yaratici diisiinme, karar verme becerilerinin
ne oldugu ergen bireyler icin nemi ve gelisimine etkisi 6grenilmistir.
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Unite Sorulari

1. “Bireyin viicudu hizla biiyiimeye baslar, beden ve beden sekli degisir, bu da bazi kisilerin bedenlerinde rahatsizlik

hissetmelerine neden olur” tanimi asagida verilen donemlerden hangisi igin yapilmistir?
A) Orta ¢ocukluk

B) Ergenlik donemi

C) Bebeklik donemi

D) ilkokul dénemi

E) Okuloncesi donem

2. Ergen kéti kararlar almanin sonucunda riskli ve sagliktan édiin verici davranislara maruz kalmaktadir. Asagidakilerden

hangisi bu risk kategorisinden biri degildir?

A) Uyusturucu ve alkol kullanimi

B) Korunmasiz cinsellik, ergen hamileligi ve ergen ebeveynlik
C) Okul basarisizlig ve okulu birakma

D) Psikolojik bunalim

E) Sugluluk, sug ve siddet

3. Yasam becerilerini “l¢ alanin dengelenmesi icin tasarlanmis bir davranis degisikligi ya da davranis gelistirme

yaklasimi” olarak tanimlayan orgit asagidakilerden hangisidir?
A) UNICEF

B) Yesilay

C) TURDIAB

D) WHO
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E) FEV

4, Yasam becerileri okul temelli program, destekleyici bir 6grenme ortaminda olmalidir. Okuldaki tiim ergenler icin gecerli

olmalidir. Egitim, ............ yas grubunda olan ¢ocuk ve ergenleri kapsamalidir.

Yukarida verilen tanima gore noktali yere gelebilecek en dogru yas araligl asagidakilerden hangisidir?

A) 10-15

B) 9-12

C) 10-18

D) 11-16

E) 13-19

5. Asagidakilerden hangisi ergenlik dénemine ait temel yasam becerileri arasindan biri degildir?

A) Oz farkindalik

B) Empati

C) Affetme

D) Yaratici diisinme

E) Mizag

6. Empatik egilim, ............ empative............. empati olmak tizere iki boyutta ele alinabilir.

Yukarida verilen bilginin dogru olabilmesi icin bosluklara gelebilecek en dogru kelimeler asagidakilerden hangisindedir?

A) Sosyal- Duygusal

B) Bilissel - Dil

C) Motor- Bilissel

D) Bilissel- Duygusal
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E) Sosyal- Bilissel

7. Asagidakilerden hangisi affedici bir insan da bulunan 6zelliklerden biri degildir?

A) Merhametlidir

B) inatlasir

C) Kin tutmaz

D) ikinci sans verir

E) Empatik yaklasir

8. Yaratici diisinme becerisi gelismis bir ergen;

I. Alternatif distince sistemleri icinde acik bir sekilde dlslinir

IIl. Varsayimlari, sonuglari ve pratik sonuglari gerektigi gibi kabul eder

Il. Varsayimlari, sonuglari ve pratik sonuglar gerektigi gibi degerlendirir
IV. Karmasik sorunlara ¢6ziim bulmada digerleriyle etkili iletisim kurar

Yukaridaki maddelerden hangisi ya da hangilerini gerceklestirir?

A) Yalniz |

B) I,llve IV

C) 1L ve IV

D) lvelll

E) Hepsi

9. I. Problemle yiizlesmek

IIl. Kararlari uygulamak ve olasi sonuglari degerlendirme

I1l. Problemi belirlemek

IV. Alternatif eylem planlarinin olasi sonuglarini g6z 6nlinde bulundurarak kararlar almak
V. COzlim icin alternatifler Uretmek

Problem ¢6zmenin dogru asamalari asagidaki siralamalardan hangisinde verilmistir?
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A) LILV,IV,II

B) ILL,IILV,IV

C) LILILIVY

D) LILIV, IV

E) IL,LILV,IV

10. Sorunlarin belirlenmesi,

2. Alternatifleri daha iyi degerlendirebilmek icin bilgi toplama

3. Her kararin olasi sonuglarini géz 6ninde bulundurarak

4. Alternatiflerin Gretilmesi

5. Alternatiflerle ilgili verilerin degerlendirilmesi

6. Uygun alternatifin belirlenmesi

7. Verilen karari uygulamak ve sonuglari gerekli planlar yaparak degerlendirmek

Yukarida numaralandirilmis karar vermede birbirlerini takip eden sure¢ asamalarindan hangi ikisi yer degistirir ise

siralama dogru olur?

A) 5veb6

B) 1ve?2

C)2ve4

D) 3ve5

E)5ve7

CEVAP ANAHTARI

1.b2.d3.a4.c5.e6.d7.d8.e9.a10.c
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12. ERGENLIK DONEMINDE YASAM BECERILERI - 2

(SOSYAL PROBLEM COZME BECERISi, PSIKOLOJiK DAYANIKLILIK, ROMANTIK iLiSKILER, SEVGiLi SIiDDETiNi ONLEME,
KiSILERARASI iLiSKi BECERILERI, STRESLE BASA GIKMA, DUYGU DUZENLEME, HEDEF VE KARIYER BELIRLEME, TEKNOLOJi
KULLANIMI, LiDERLIK, FINANSAL OKUR YAZARLIK)

Giris

Ergenlik doneminin her konuda catisma yasadiklar, pek ¢ok gelisim sorununu asmak durumunda olduklari bir dénem olmasi
nedeniyle; s6z konusu ergenlik donemi problemleri ile basa gikabilmeleri, yasam becerileri kazanmalari, rehberlik servisleri olmak
lzere, 6gretmenler ve aileler tarafindan da desteklenmelerinin son derece gerekli oldugu ileri sirilebilir. Yasam becerileri egitiminin
ilgili ve uygun bir sekilde uygulanmasi, bugiinkii toplum icin bir saatlik bir ihtiyactir. Ogrencilere yasam becerileri egitimi vermek,
ozellikle gocuklarin ihtiyaglarina hitap etmek, motive etmede yardimci olmak, yasamsal diizenlemeler igin pratik, bilissel, duygusal,
sosyal ve 6z-yonetim becerileri saglamak gibi konularda yardimci olabilir. Yasam becerileri egitimi, daha etkilesimli oldugu igin,
problem ¢6zme yaklasiminin kullanmasi ve faaliyetlere dayali olmasi nedeniyle, birincil 6nleme egitiminde etkili bir yaklasimdir.
Genel olarak, yasam becerileri egitimi, sosyal problem ¢dézmelerini, stresle bas etme, piskolojik dayanikliklarini giiclendirmek ve
liderlik o6zelliklerini gelistirmek gibi her agcidan 6nemli bir rol oynayan ergenlerin pozitif sosyal ve zihinsel sagliginin tesviki icin etkili
bir psikososyal miidahale stratejisidir. Yasam becerileri egitim programi ergenler icin iyi bir destekleyici sistem olarak

dislindlmektedir.

12.1. Ergenlik Dénemine Ait Yagam Becerileri

12.1.1.Yagsam Becerisi 1 - Sosyal Problem Cézme Becerisi

Sosyal yeterlilik icerisinde sosyal problem ¢dzme ve basa ¢cikma stratejileri cok 6nemli faktorlerdir. D’Zurilla vd. (2002)’e gore sosyal
problem ¢ézme (SPS), “kisinin glinlik yasamda karsilastigi sorunlu durumlarla basa ¢ikmada etkili ya da uyarlanabilir yollar bulmaya
ya da kesfetmeye calistigl, kendi kendini yoneten bilissel-davranisci siirectir”. MaydeuOlivares ve D’Zurilla’nin (1996) arastirmasina
dayanarak, SPS'in bes farkli faktori vardir: olumlu problem yonelim, olumsuz problem yonelim, akilci problem ¢ézme, diirtiisellik /
dikkatsizlik ve kaginma. Yetiskinlerle yapilan boylamsal ¢alismalar, olumsuz problem yonelimin gelecekteki depresyon, anksiyete ve
stresi 6ngordiglinu gostermektedir(Ciarrochi ve Scott, 2006). Pozitif Problem yénelimi, problemi bir tehditten ziyade bir yarar olarak
degerlendirmek igin genel egilimi iceren yapici problem ¢dzme bilissel dizini olarak tanimlanir, kisi problemlerin ¢ozllebilecegine,
kendisi problemlerini basarli bir sekilde ¢6zebilecek problem ¢ézme becerisine sahip olduguna inanir. Basarili problem ¢ézmede
zamana, ¢abaya ve sireklilik gerektirdigine inanilir ve kaginmaktan ziyade sorunlari ¢cézmek icin ugrasilir. Negatif problem yénelimi
(NPO), problemi, basarili bir sekilde ¢6zmek icin kisisel yeteneklerinden sliphe duyma ve yasamda problemlerle karsilastiginda hayal
kinklikligina ugrama ve tziilme ve sagligin, iyi olusunu 6nemli tehtit olarak gérme egilimini iceren islevsiz ve ya da engelleyici bilissel
duygusal settir(D 'Zurilla ve Maydeu -Olivares, 1995). Diirtiisellik Stili, problem ¢6zme stratejilerini ve tekniklerini uygulamak icin aktif
girisimlerle karakterize edilen, islevsiz bir problem ¢6zme modelidir. Ancak, bu girisimler dar, dirtiisel, dikkatsiz, aceleci ve eksiktir.
Kaginma Stili, erteleme, pasiflik veya hareketsizlik ve bagimlilik ile karakterize edilen bir diger islevsiz problem ¢ézme problemidir.
Akilci Problem Cdzme, etkili veya uyarlamali problem ¢6zme ilke ve tekniklerini mantikli, kasitli, sistematik ve becerikli bir uygulama
olarak tanimlayan yapici bir problem ¢ézme bigimidir(D 'Zurilla ve Maydeu - Olivares, 1995). Ciarrochi vd. (2009)’e gore, bazi ergenler
giderek olumsuz bir yonelime maruz kalmaktadirlar ve olumsuz yonelimi kotiilesen etkilerle baglantilidir. Daha yiksek dlizeyde
pozitif yonelim gosteren ergenler daha yiksek diizeyde pozitif duygusal ve empati becerisine sahiptirler. Daha yiiksek pozitif yonelim
diizeyleri de, daha iyi aile yasam kalitesi ile iliskilidir(daha az ebeveyn-ergen sosyal problemleri ve catismalari). Ebeveyn-ergen
iliskisinin akranlar ile iliskisi ve okuldaki sosyal sorun ¢6ziimi Gizerinde 6nemli ve olumlu bir etkisi vardir. D’Zurilla ve Nezu (1990),
akilicthigin, hem ¢ocuklarin hem de yetiskinlerin sosyal davranislarini gelistirdigini 6éne strmustur. Akilcillik, dirtiselligi azaltir.
Bununla birlikte, bazi sonuglar tek basina akilciligin ergenlikteki davranisi iyilestirmedigini,6rnegin erken ergenlik donemindeki
cocuklarin (11 yasindakiler) giiclii akilcilik ile birlikte saldirgan davranislan gosterdiklerini belirtmektedir(Kasik, 2014). Ergenlik, sosyal
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problem ¢6zme gelisiminde 6zellikle 6nemli bir asamadir. Birincisi, erken ergenlik dénemindeki biligsel gelisim, bu genc bireylerin,
stire¢ modelinde agiklandigi gibi problem ¢6zme icin temel yeteneklere sahip olmasini saglar. Ornegin, sinirbilimden elde edilen
kiimulatif kanitlar, prefrontal korteksin akil yiritme, karar verme, 6z kontrol ve diisiince ve davranislarin koordinasyonu gibi list
diizey bilissel beceriler ile iliskili oldugunu gostermistir (6rnegin; yiriitme islevleri). Ergenlik déneminde prefrontal kortekste belirgin
gelismeler vardir(Donald, 2001). Altta yatan sireglerden bagimsiz olarak, erken ergenlik doneminde, bireyler gercekten
muhakeme(ozellikle timdengelimli muhakeme), bilgi isleme (hem verimlilik hem de kapasite bakimindan) ve uzmanlik alaninda
belirgin gelismeler gostermektedirler(Keating, 2004). Bu kazanimlarin bir sonucu olarak bireyler, ge¢ ergenlik donemindeki biligsel
degisimler hakkinda daha az bilgi sahibi olmakla birlikte, ge¢ cocukluktan orta ergenlige kadar gelistikce soyut, cok boyutlu, planli ve
varsayimsal diisinme yetenegine sahip olur(Steinberg, 2005). Bu nedenle, normal bilissel gelisimi olan erken ergenlik donemi
bireylerden, bu bilissel yetenekleri rasyonel problem ¢ézme siirecinde, 6rnegin ¢oklu ¢éziimler tUretmek, sonuglari tahmin etmek ve
sonuclari degerlendirmek icin kullanmalari beklenmektedir. ikincisi, saglikli gelisimi saglamak icin, ergenlerin bu gelisim asamasinda
zorluklarla karsilasirken sosyal problem ¢ozme yeteneklerini koruyucu bir faktér olarak edinmeleri 6nemlidir. Erken ergenlik
déneminde (11-14 yas ) bireyler ergenlige gecis, sosyal iliskilerde kayma (Ornegin; ebeveyn-cocuk ve akran iliskileri), okuldaki
degisiklikler gibi bircok zorlukla karsi karsiyadir. Bati kilturlerinde, ergenlik genellikle “kargasanin ve kisisel belirsizligin zamani”
olarak adlandinlir ve tiim zorluklarla basa ¢ikmadaki zorluklar ve sinirli yetenekler nedeniyle riskleri ve miicadeleleri yansitir. Ornegin,
erken ergenlikte risk alma ile iliskili 6lim oranlarinda énemli bir artisin olmasi tesadif degildir(Irwin, 1993). Risk alma davranislari
genellikle rasyonel secimler gerektirir. Sosyal problem ¢6zme asamalarinda yer alan akilc stili, ergen bireylerde riskli davranislari
geceklestirmemelerini saglayabilir. Sonug olarak ergenlik donemi, bireylerin sosyal problem ¢6zme kazanmalari igin gelisimsel olarak

uygun bir zamandir ve bu beceri riskleri azaltmak ve bu genclerde saglikli isleyisi korumak igin gereklidir.
12.1.2. Yasam Becerisi 2 - Psikolojik Dayaniklilik

Dayaniklilik, basit olarak olumsuz yasam deneyimlerinden veya krizlerden geri dénme ve kendini gerceklestirme yolunda caba
gostermeye devam etme kabiliyeti olarak tanimlanabilen karmasik bir kavramdir. Dayanikli bireyler cogu zaman goriinen zorluklar
karsisinda biiylk olasilikla basarili olabilirler(Dent ve Cameron, 2003). Dayaniklilik duygusal iyi olusun gostergesi olarak kullanilir.
Ergen dayanikliligl, sadece sikinti olaylar karsisinda duygusal refahin korunmasi olarak tanimlanir. Uziintii duygusu, bir bir sikinti
gostergesidir. Bu fikirle tutarli olarak, ylksek stres altinda olan genglerin diisiik stresli akranlarina gére daha yuiksek duygusal stres
diizeyleri gostermektedirler(Luthar, Doernberger ve Zigler, 1993). Luthar (1991), dayanikli bir bireyin mutlaka Gzicl bir duygudan
yoksun kalamayacagini ancak boyle bir duygunun varligindan bagimsiz olarak basarili bir basa ¢ikma becerisi gosterebilecegini ileri
sirmustdr. Benzer sekilde Garmezy (1991), dayaniklilig “islevsel yeterlilik (duygusalliga miidahale edilmesine ragmen yetkin isleyisin
surdlrilmesi” olarak), stres altindaki esneklik davranisinin 6lgltil olarak tanimlar. ” Gergekten de, 6nemli olumsuz etkilere ragmen
yetkinligi koruyabilen ergenler, en ylksek dayaniklilgi gosterebilirler. Uyum siirecini anlamak, hem bireyin sikintiya tepkisini arttirma,
hem de bireyin sikintiya tepkisini hafifletme gorevi goren koruyucu mekanizmalarin(daha esnek hale getirme) degerlendirilmesini
gerektirir. Riskten ve koruyucu etkilerden bagimsiz olarak riske maruz kalmak dogrudan diizensizlige yol acar(Rutter, 1996).
Dayanikliigl desteklemeyen faktorler ti¢ alanla ele alinir. Bunlar; birey, aileleri ve sosyal cevresidir(Werner, 1995). Daha genis bir
dayaniklilik cercevesi, bireyin ozellikleri(bireysel seviye faktorleri), aile ve akran iliskileri (sosyal seviye faktorleri) ve tiim okul
ortaminda bulunan koruyucu siiregleri (kaynaklar, yeterlilikler, yetenekler ve beceriler) ve toplumu (toplumsal seviye faktorleri)

icerebilir.
Bireysel ozellikler:

Bireysel dzellikler arasinda, temel faktérler (Ornegin; olumlu mizag, glicli nérobiyoloji), zeka (Ornegin; akademik basari, planlama ve
karar verme), sosyallesme (Ornegin; baskalarina karsi duyarlilik), iletisim becerileri (Ornegin; dil ve okuma) ve kisilik dzellikleri
(Ornegin; 6z saygl / 6z yeterlik, olumsuz etkinin toleransi, kalici degerler, esneklik, espri anlayisi) yer almaktadir. Onerilen bireysel
duzeydeki faktorlerin kapsami genis, ancak zorunlu degildir. Bireysel dlizedeki miidahale, yasam sikintisi olusturan belirli gercek
durumlarla karsilasmadan once kisisel basa ¢ikma becerileri ve kaynaklar gelistirmeyi amaclayan onleyici yapidadir. Ergenler,
elestirel, uyum becerilerini 6gretim yoluyla degil, deneyim yoluyla 6grenmelidir. Gengleri, potansiyel olarak zorlu yasam kosullarindan
uzaklastirarak veya onlari etrafindaki diinyanin karmasikligina ve zorluguna maruz birakmayarak koruma fikri gecerli degildir. Maruz

kalma yoluyla dayanikliligi artirmak karmasik bir slregtir. Bir bireyin dayanikliligini artirmak igin zorluklara ve sikintilara maruz
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birakmak etkisiz bir yontemdir. Bununla birlikte, asir koruma ve ergenin kendini korumasi, dayanikliligi az da olsa gelistirebilir cok
fazla maruz kalma, ergenin psikolojik olarak ezilmesine neden olur ayrica, gelismekte olan esnekligini tehlikeye atmis olur. Sikintiya
maruz kalma ile dayanikliligl gelistirme arasinda dogrudan bir iliski kurmak igin olumsuz olaylarin “doz” miktarinin ve
zamanlamasinin ayarlamasi gerekir. Ayrica, sikinti ve dayaniklilik arasindaki dogrudan bir iliski, koruyucu mekanizmalarin olasi
etkisini etkisizlestirebilir(Wolff ve Wolf, 1995). Dyer ve McGuiness (1996), genclerin risk ayarini ydnetme ve kullanma yeteneklerini nasil
algiladiklarina bagli olarak, kirilganlik ve esneklik arasinda degisen bir denge oldugunu gostermektedir.Gilligan (2001), dayanikligin
gelistirilmesine katkida bulunan kisisel nitelikleri ve davranislari listeler. Bunlar; kolay bir mizag, yiiksek zeka, problem ¢ézme
yeteneklerinin bir repertuari ve olaylari etkileyebilecegi ve simdi ve gelecekte bir fark yaratabilecegi inancidir. Travma ve yliksek risk
karsisinda basarili bir sekilde uyum saglamanin 6nemi, esnekligin tanimlanmasinda merkezi bir temadir. Dayanikli ¢ocuklar diger
cocuklarin ¢ogunu tahrip edecek stres ve travmalarla basarili bir sekilde basa ¢ikabilen ¢ocuklardir. Henderson ve Milstein (1996)’e
gor, dayaniklilik bireye daha dnce var olan ek koruyucu ve basa ¢ikma becerilerini kazandirarak, olaydan kaynaklanan bozucu, yikici,

stresli veya zorlu yasam olaylariyla basa ¢itkmasi saglar
Sosyal cevre :

Sosyal cevre seviyesinden yaklasilan miidahale, ergen bireylerde esnekligi arttirmak icin énemli bir yoldur. iki ortam tanimlanir.
Bunlar; okul ortami ve daha genis sosyal ortamdir. Ergenler, okullarinda uyanik kaldig1 saatlerinin Ugte birini harcarlar. Okullar
yalnizca bireysel kaynak gelistirme dlzeyinde degil, bu becerilerin uygulanabilecegi bir ortam saglamanin yani sira, sikintiya karsi
aktif olarak koruyabilecek glivenli bir ortam agisindan (genglerin esnekligini artirmak icin 6nemli bir ortam veya sistem yaratir)
onemlidir(Patton, vd. 2000). Destekleyici akranlari, olumlu 6gretmen etkilerini ve basari icin firsatlar (akademik ya da degil) iceren
okul deneyimleri, ergenlerin dayanikligi ile olumlu yonde iliskili bulunur. Ergenin sosyal gevresi, psiko-sosyal gelisimde de 6nemli bir
rol oynayabilir. Sosyal cevrenin etkisi hem fiziksel hem de sosyal agidan olabilir. Sosyoekonomik durum, hem dayanikligi hem de
kirlganliga yol agar. Sosyo-ekonomik durum, sosyal sinif, etnik koken ve cinsiyet ile ilgilidir ve her biri sosyal politika gelistirmenin
odak noktasini sosyal adalet ve esitlik lizerine odaklar. Cezalandirici olmayan sosyal yapilarin, destekleyici topluluklarin, ergenlerin

dayanikliklarini arttirnlmasinda énemli bir rol oynayabilir.

Dayaniklilik 6nemli bir yasam becerisi olup ergenin bireysel o6zellikleri desteklenerek(basa ¢ikma statejileri gibi...) dayaniklilig
artirilabilinir. Bu nedenle, yasam becerileri programlarinda karar verme, problem ¢ézme ve basa ¢ikma becerileri Uzerinde 6nemle

durulmalidir. Ergenlerin psikolojik iyi oluslarini desteklemek igin ti¢ beceri kazandirilmalidir.
12.1.3. Yagam Becerisi 3 - Romantik iligkiler

Romantik iliskiler ergenler icin hayatin heyecan verici yeni bir pargasidir(Furman ve Shaffer, 2003). Bu iliskiler, daha biiylik akran
grubu baglaminda degil, onlardan bagimsiz olarak gelisir. Baska bir gorliise gore de romantik iliskiler cocuk-ebeveyn iligkilerinin
aksine, akran aginda gelisir(Furman ve Wehner, 1994). Romantik bir iliski baslatilirken, arkadaslik konusuna uygunlugu ve
istenebilirligi hakkinda akran inanglarn dikkate alinir. Romantik iliskilere yonelik olumlu normlar, ergenlere yasamlarinin bu yeni
bolimuni kesfederken rehberlik etmekte ve romantik bir iliskiye girme ihtimalini olumlu yénde etkilemektedir(Friedlander, Connolly,
Pepler ve Craig, 2007). Ergenlerin romantizmi tipik olarak erken ergenlikte kisa iliskiler olarak baslar, ergenligin ortasinda (14-15 yas)
cinsel iliskilere ve daha sonraki ergenlik doneminde (16-18 yas) daha yogun ve kararli iliskilere dogru ilerler (16-18 yas). Geg
ergenlikten 6nce meydana gelen iliskilerin, yakin arkadaslarla ve diger akranlarla olan iliskileriyle iliskilidir. Erken ve orta ergenlik
doneminin romantik iliskileri, daha sonraki romantik iliskilerden daha az yakin, duygusal iliskiyi icerir ve baglanma, ilgi
gosterme/duymadan ziyade cinsel sistemleri icerir(Furman 1999). Yakin iliski kurma becerisine sahip ergenler, yani, duygusal olarak
baska bir bireye yakin olabilenler, okula daha fazla ilgi duyarlar, akademik olarak daha iyi performans gosterirler, sosyal olarak daha
iyi uyum saglarlar ve bu becerilere sahip olmayanlara kiyasla ebeveynler ve akranlariyla daha gigcli iliski kurarlar. Ayrica, bu
ergenlerin 6zglvenleri daha yuksektir ve depresyona girme veya riskli davranislarda yer alma olasiliklari daha disuktar. Yakin iliski
becerisine sahip olmayan ergenlerin endiseli, depresif ve izole olma olasiliklari daha yiiksektir(Field Lang, Yando ve Bendell, 1995).
Yakin iliski kurabilmenin olumlu veya olumsuz sonuglari ergenlik doneminin asamalarina gore degisim gostermektedir. Bircok
boylamsal calisma, erken ergenlik doneminde romantik iliskinin ergenin refahi {izerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu
bulmustur. Bunlar; depresyon, dissallastirilmis problem davranislaridir(Furman ve Collibee, 2014; Olson ve Crosnoe, 2017). Bazi

arastirmacilar, bu sorunlarin ¢ok kicik yasta romantik bir iliskiye girmekten kaynaklanabilecegini 6ne sirmislerdir(Connolly,
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Nguyen, Pepler, Craig ve Jiang, 2013). Bunun nedeni, akran grubu icindeki romantik iliskiler hakkindaki normlarla sartlandirilmis
olmasi olabilir(Davila, 2008). Bu normlarin yasa 6zgl olmasi muhtemeldir(yani, ergenler bliylidiikce romantik iliski daha fazla kabul
edilir hale gelir) ve bu nedenle romantik bir iliskiye girmenin 6zellikle erken ergenlik doneminde bulunan ergenlerde sorunlu
davranislarin neden arttirdigini agiklayabilir. Onceki arastirmalar, romantik bir iliskiye baslamanin ergenler arasinda sorunlu
davranislarin veya refahi azalttiginin farkli nedenlerini ortaya koymustur. Romantik iliskiler, stresli yasam olaylari olmasi(Steinberg ve
Davila, 2008) ve ergenin dikkatini diger isleyis alanlarindan(akademik vb...) cekebilmesidir(Joyner ve Udry, 2000). Arastirmalardan
elde edilen veriler, ergenlerin romantik iliskiler ile ilgili endiselerden dolayr danismanlik destegi aramaktadirlar. Romantik iliskilerin
ergenlik déneminde psikososyal gelisim ve ruh sagligi tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Ornegin, sik veya erken yasta yakin iligki
kurma ve ¢ok sayida partnerle ¢itkma, davranissal sorunlar, dlisiik akademik performans ve artan suglulukla iliskilendirilmistir. Benzer
sekilde bircok calisma, romantik deneyimler yasayan ergenlerde yasamayanlarla kiyasla daha fazla stres, endise ve depresif belirtiler
bulmustur. Bir romantizmin sona erme evresi de &zel olarak incelenmistir ve geg ergenler arasinda ilk baslayan major depresif
bozukluk olasiliginin artmasiyla iliskili oldugu bulunmustur. Ergenlerin romantizmine iliskin bazi degiskenler, ergenlerde intihar
girisimi veya intihari tamamlanma riski ile iliskilendirilmistir. Bu degiskenler arasinda uygunsuz sevgili rolu kimlikleri, olumsuz cinsel
deneyimler, ayniliklar ve iliski anlasmazliklari dahil olmak Uzere stresli olaylar bulunur. Bununla birlikte, romantik iliski sorunlarinin
intihar riskine ne él¢iide katkida bulundugu hala bilinmemektedir. Ornegin, bir calismada, sehir ici acil servisine basvuran ergenler
arasinda intihar girisimlerinin% 76'sinin akran, aile ve romantik iliskiler de dahil olmak Uzere iliski anlasmazliklari ile ilgili oldugu
bulunmustur(Akt. Price,Hides, Cockshaw, Staneva, ve Stoyanov, 2016). Ergenlik déneminde ergenin 6zellikle sagligini ve hayatini etki
eden romantik iliskiler Gzerinde durulmasi elzem olan bir yasam becerisidir. Bunun igin ergenligin erken donemlerinden baslayarak
ergenligin bitimine kadar saglikli romantik iliski kurma ve sirdirme becerileri yasam becerileri olarak ergen bireylere
kazandirilmalidir. Ergenlik doneminde romantik iliskilere cocugun geg¢miste ve simdi kazandigl deneyimler, inanclar ve bilgiler etki
etmektedir. Romantik iliskilere yonelik yanlis inang ve tutumlar ergen bireyin romantik iliski kurmasi ve siirdirilmesini veya ayrilma
surecindeki davranislarini etkileyebilir. Yanlis, uyumsuz davraniglar ergenin sagligina hatta hayatina mal olabilir. Ayrica, yetiskinlik
doéneminde yasayacagi romantik iliskiyi ve evliligine de etkileyebilir Bu nedenle, yasam becerisi olarak saglik romantik iliski becerileri

ergenlik doneminde kazandirilmalidir.
12.1.4. Yasam Becerisi 4 - Sevgili Siddetini Onleme

Ergenlik doneminde yasanilan sevgili siddeti ve istismarinin olumsuz sonuglari bulunmaktadir. Romantik arkadasi tarafindan fiziksel,
duygusal ve sozel istismara maruz kalinma ergenlerin saglikli gelisimi igin risk faktorlerini de olusturabilmektedir. Romantik iliskilerde
yasanan siddet ve istismar, okul basarisizligl, madde bagimliligl, yeme bozuklugu, intihar girisimi, planlanmamis hamilelik, cinsel
yolla bulasan hastaliklar ve HIV enfeksiyonu gibi risk faktori taslyan cinsel davranislarla da iliskilidir. Sevgili siddetine maruz kalanlar
ayni zamanda 0z saygisinda ve beden imajinda problemler yasayabilmektedirler. Genglerin yasadigl iliskide siddet tedavi
edilmediginde ilerde anne-baba olduklarinda ayni siddeti kendileride uygulayabilmektedirler. Kisilerarasi siddete ve istismara
ugrayanlar kendi cocuklar icin iyi bir ebeveyn olmada zorluklar yasayabilirler. Bunlar buylk olasilikla yoksulluk, depresyon
deneyimiyle yasarlar tutarli ve duyarli ebeveynlik saglamada zorlanirlar. Ayrica, ergenler ve geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde
var olan siddetin yogunlugu az olsa bile daha sonra evlilik iliskilerinde daha fazla siddete neden olabilecegini gésteren kanitlar
bulunmaktadir. Cogunlukla bu tiir bir siddet gelecekteki romantik ve evlilik iliskilerinde tekrarlanmaktadir. Orta ve son ergenlik
donemindeki gencler romantik iliskilerinde yasadiklar problemler ve sevgili siddeti, istismar ile ilgili bilgi ve yardim almak igin
psikolojik danisma merkezlerine siklikla basvurmaktadirlar. Son ergenlik déneminde romantik iliskilerde yasanilan c¢atisma
yonetimindeki problemler ergen bireyin duygusal ve akademik islevlerine yavas yavas zarar vermektedir. Dolasiyla ergenlik
doneminde yasanan romantik iliskilerde gosterilen ¢atisma ve ¢atisma ¢ézme, catismayi yonetme davranislarinin incelenmesi ve
uygun midahale yontemlerinin gelistirilmesi, olumsuz ¢atisma ¢6zme davranislarinin gelecekteki iliskiye ve bireylerin psikolojik,
duygusal durumuna verebilecegi zarar 6nlemede yararli olacaktir. Ayrica bu iliskilerde gosterilen ¢atisma yonetme davranislar
gelecekte kurulacak evlilik iliskisinde hem eslerine hem de cocuklarina karsi benzer davranislarin gelismesinin belirtisi de
olabilmektedir. Bu nedenle ergenlik ve erken yetiskinlik doneminde romantik iliskilerde ¢atisma ¢ozme ve yonetme davranislarinin
anlasilmasinin ve uygun miidahale yontemlerinin uygulamaya konulmasinin gelecekte yasanilacak romantik iliski ve kurulacak evlilik
iliskisi acisindan da énleyici cabalara 6nemli katkilari olabilir. Onemli bir saglik sorunu olarak da gériilen sevgili iliskilerinde siddet ve

istismarin ergenlik doneminde ele alinmasi gelecek donemlerde ortaya ¢ikmasini dnlemek igin kritik bir zamandir(Akt.Sezgin.Y, 2015).
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Bu nedenle, ergenlik doneminde ¢atisma ¢dézme becerileri, saglikli romantik iliski becerileri ergen bireylerin romantik iliski stirecinde

sevgili istismarini ve siddetini yasama olasiliklarini azaltmak i¢in yasam becerisi olarak kazandiriimalidir.
12.1.5. Yagam Becerisi 5 - Kigilerarasi iligki Becerileri

Gergekte iki tlr beceri vardir; distinme ile ilgili olanlar diisinme becerileri olarak adlandirilir;ve baskalariyla iliski kurmayla ilgili
beceriler ise sosyal beceriler olarak adlandirlir.Dusiinme becerileri, bireysel diizeyde bilissel yetenekler ile ilgili belirli gliclerle ilgilidir.
Sosyal beceriler ise bir kisinin ¢evrelerindeki kisilerle etkilesip iletisim kurdugu zaman ortaya ¢ikan kisilerarasi becerilerdir.Girisken
davranislar gostermek ve etkili bir sekilde mizakere etmek icin bu iki beceri tiirtiniin bir kombinasyonu gereklidir. Kisilerarasi iligki
becerileri ergenlerin glinliik hayatlarinda etkilesimde bulunduklari kisilerle olumlu yénde iliski kurmalarina yardimci olur.Bu, dostane
iliskileri (zihinsel ve sosyal refahimiz igin bliyiik 6nem tasiyabilecek) kurmayi ve siirdiirmeyi gerektirmektedir. Aile tyeleriyle iyi iliskiler
kurmak (ki bunlar 6nemli bir sosyal destek kaynagidir) ve ayni zamanda iliskileri yapici bir sekilde sonlandirabilmek de kisiler arasi
iliski becerileri arasinda yer alir. iliski becerileri ergenlerin hem sézel hem de sézsiiz olarak kendilerini kiltiir ve durumlara uygun
sekillerde ifade etmelerine yardimci olmak anlamina gelir.Bu, fikirleri, istekleri, ihtiyaclari ve korkulari ifade edebilmek anlamina gelir
ve ayrica ihtiya¢ duyuldugunda tavsiye ve yardim isteyebilme yetenegini de igerir. Bu baglamda kisilerarasi iliski becerileri ergenin

tlm hayati boyunca kullanacagi en 6nemli yasam becerilerinden biri olarak gérilmektedir.
12.1.6. Yasam Becerisi 6 - Stresle Basa Gikma

Yasam becerisi olarakstresle bas etmek, yasamlarindaki stres kaynaklarini tanimak ve onlarin stres diizeylerini kontrol etmelerine
yardimci olacak sekilde davranmak anlamina gelir. Olumlu basa ¢ikma stillerini 6grenmek ve aktif basa ¢cikma mekanizmalariyla pasif
olarak degistirmek, ergenlerin cevrelerini veya yasam tarzini degistirmelerini ve kendilerini nasil rahatlatabileceklerini 6grenmek
anlamina gelir. Stres ve sikintiya uyum yeteneginin ortaya ¢ikmasi, insani gelismenin merkezi bir yoniidir. Strese basarili bir sekilde
uyum saglama, bireylerin duygularini ydonetme bicimlerini, yapici davranislari, davranislar diizenleyip yonetmelerini, otonomik
uyarilmalarini kontrol etmelerini ve stres kaynaklarini degistirmek ya da azaltmak icin sosyal ve sosyal olmayan ortamlarda hareket
etmelerini icerir. Bu siireglerin timd, basa ¢ikma suregleri degisen derecelere dahil edilmistir. Cocukluk ve ergenlik doneminde basa
¢ikmanin bu cesitli yonlerinin ortaya ¢ikmasi ve isleyis bi¢imlerinin arastirilmasi, strese uyum siirecini anlamak igin kritik 6neme
sahiptir(Compas vd. 2001). Cocukluk ve ergenlik ddneminde basa ¢ikma siireglerinin dogasi ve islevi Uizerine yapilan arastirmalar hem
temel hem de uygulamali bir 5neme sahiptir. Temel arastirma perspektifinden basa ¢ikma, duygu, bilis, davranis, fizyoloji ve ¢evrenin
kendini diizenleyen genel siireglerinin dnemli bir yoniini temsil etmektedir(Eisenberg, Fabes ve Guthrie, 1997). Uygulamali bir bakis
acisindan, basa ¢ilkma arastirmasi iki sekilde énemlidir. ilk olarak, psiko sosyal stres, cocukluk ve ergenlik déneminde pek ¢ok
olumsuzlugun énemli ve yaygin bir risk faktoriidiir ve ¢cocuklarin ve ergenlerin stresle basa ¢ikma bicimleriyle, potansiyel olarak
onemli arabulucular ile ve stresin mevcut ve gelecekteki uyum ve psikopatoloji lizerindeki etkisiyle iliskidir(Grant, Compas, Thurm,
McMahon ve Ey, 2000). Ergenlikte stresle basa ¢cikmanin karakteristik yollarinin gelisimi, bireyleri daha az uyarlanabilir gelisimsel
yoriingelere goére daha fazla yerlestirebilir ve yetiskinlik déneminde basa cikma kaliplarinin énciisii olabilir. ikincisi, olumsuz
duygularin ve depresyon gibi olasi sorunlarin onlenmesi icin ¢ocuktan baslayarak ergenlerin bas etme becerilerini gelistirmek
onemlidir(Kendall vd. 1997). Bu nedenle stresle basa ¢ikma hem problem ¢6zme hem de yaratici diisiinme ile birlikte gelistiginde en

onemli yasam becerileri arasinda goriilmektedir.
12.1.7. Yasam Becerisi 7 - Duygu Diizenleme

Duygularin diizenlenmesi, i¢ sistemler (yani, nérofizyolojik, bilissel ve 6znel degerlendirmeler), davranissal bilesenler ve harici / sosyal
bilesenler (Ornegin; kiiltiirel) dahil olmak Uzere cesitli sistemlerin ve bilesenlerin yénetimini ve organizasyonunu icerir(Zeman,
Cassano, Perry-Parrish ve Stegall, 2006). Ergenler duygu durumlarini diizenlemeye, yeniden yapilandirmaya ve duygusal durumlarda
ic dengelerini bulmak icin ¢aba gosterseler de fizyolojik durumlarindaki hizli degisiklikler ve giiclii duygusal gerilimler nedeniyle,
saglikli bilissel degerlendirme, duygu ve davranislarini denetleme konusunda giiglik cekmektedirler. Ayrica ergenlerin, sorun ¢ézme,
catisma ¢ozme, iletisim, 6fke yonetimi gibi yasam becerilerinde de yetersizlikler yasandigi bilinmektedir(Yalgintas Sezgin ve Ulus,
2018). Ergenlerin gelisim siireglerinin geregi olarak durtiisel hareket etme, sosyal ipuglarini ve duygulari yanlis ya da herkesten farkli
yorumlama, her tiirli kazaya karisma, kavgaya karisma, tehlikeli veya riskli davranislarda bulunma olasiliklari cocukluk ve yetiskinlik

dénemine goére fazladir. Ote yandan harekete gecmeden dnce diisiinme, eylemlerinin sonuglarini degerlendirmek igin bekleme ve
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tehlikeli veya uygunsuz davranislarini degistirme gibi davranislarda yetiskinlere kiyasla yetersizlik yasarlar. Duygu diizenleme
duygusal bir beceri gibi diistintilmelidir. “Duygusal beceriler”, yalnizca rasyonel kararlar vermekle kalmayip, baskalarini da kisinin
bakis acisini kabul etmelerini saglamak icin bir yetenek olarak algilanabilir. Bunu yapmak icin, ergenlere kendi bakis agilarini
belirleyip aldig kararlari mantik cercevesinde ydnetebilmelerini saglamak énemlidir. i¢ catismalar ve duygular, stres ve akran ve aile
baskisina direnmeleri ancak duygu dlizenleme ile saglanir. Ergenlerin saglikli bir gelisim sureci icin hem diisiinme hem de sosyal
becerilere ihtiyaglar vardir. Duygularla bas etmek, duygularinkendileri ve baskalari icindeduygularitanimayi, duygularin davranislari
nasil etkilediginin farkinda olmayi ve duygulari uygun sekilde yanitlayabilmeyi icerir. Ergenlik donemine duygular dizenleme
yetenekleri artar ve duygu diizenleme kararlari, motivasyon, duygu tipi ve sosyal baglamsal faktorlerin bir fonksiyonu olarak daha
farklilasir(Zeman ve Garber, 1996). Ergenlerin duygularinin belirli bir boyutunu ve akranlari ile ebeveynleri arasindaki sosyal iliskileri
degistiren kisilerarasi sonuclari, belirli bireylere belirli duygulari ifade etme kararlarini duygu diizenleme becerileri etkiler(Shipman,
Zeman ve Stegall, 2001). Ornegin, ergenlerin destekleyici bir tepki beklendiginde duygularini ifade etme olasiliklari daha yiiksektir
(Zeman ve Garber, 1996). Sekizinci sinif ergenlerin diger yas gruplarina kiyasla duygusal ifadeleri diger aile Uyelerine veya akranlarina
kiyasla anneleri icin daha fazla degistirmektedir(Zeman ve Shipman, 1997). Bu ergenlerin duygu diizenlemelerinde ve duygularini
ifadede celiskili davranabildiklerinin gostergesidir. Bu yetenegin énemli bir yoni, saglik Gizerinde olumsuz etkileri olabilecek 6fke ya
da Uiziintli gibi yogun duygularn yasatarak ruminasyon ve depresyona neden olabilmesidir (Ataman-Temizel ve Dag 2014; Gross, 2004;
Silk, Steinberg ve Morris, 2003). Ayrica Zalewski vd (2011), duygunun yasanildigl siireg icinde dogru degerlendirme yapabilen
ergenlerin duygularini daha etkili bir sekilde duzenlediklerini, buna karsin duygu diizenlemede basarisizlik yasayan ergenlerin ylksek
dlzeyde kaginma davranisi gosterdiklerini ve yasadiklari durumu tehdit edici degerlendirdiklerini belirtmislerdir. Bu nedenle duygu

diizenleme en 6nemli yasam becerileri arasinda bulunmaktadir.
12.1.8. Yasam Becerisi 8 - Hedef Belirleme ve Kariyer Planlama

Ergenlerin karsilastigi en biiylk zorluk egitimden isgiicl piyasasina gegistir. Bu gecis 6ncelikli olarak karar verme, hedef belirleme ve
kariyer planlama basamaklari ile gerceklesir(Super, 1990). Savickas (2002, 2005) kariyer gelisiminde, bireylerin bilgi topladiklarini,
cesitli cevresel kaynaklara ve taleplere uyum sagladiklarini ve benlik kavramlarini gercek diinyanin idealleri ve gergekleri ile uyumu
yansitan segimler yaptikca kariyerlerin insa edildigini 6ne siirmektedir. Bu goriise gore, benlik kavrami gelisimi ile cevresel 6zellikler
arasinda karsilikli bir iliski vardir ve bu da kariyer hedeflerinin belirlenmesine katkida bulunur. Ergenlik doneminin mesleki ¢ikarlari
kesfetmek ve kariyer gelisimini etkileyecek kararlar almak icin 6nemli bir zaman oldugu konusunda genel bir fikir birligi vardir. Genel
olarak kariyer hazirligi gibi terimler, genellikle, meslek yasaminda meydana gelen ve genel mesleki hedeflerin olusturulmasi ve
kariyerle ilgili belirli kararlari almaya hazir olma gibi mesleki gorevleri ele almak icin kullanilir(Hirschi, 2011). Bircok ergen icin, bu
kararlarin en gbze carpan tarafi, lise sonrasi egitim ve 6gretime devam etme planlarini icerir. Kariyer planlamaya etki eden bireysel
ozellikler zamanla sosyal ve kiiltiirel baglamlarla etkilesime girer(Usinger ve Smith, 2010). Kariyer planlamasi, is ile dogrudan
deneyimler, baskalariyla iletisim ve bircok kaynaktan toplanan bilgiler yoluyla ortaya gikan karmasik bir gelisimsel sonuctur(Betz,
2001; Skorikov, 2007). Ergenler igin; yetenekleri, ilgi alanlari ve hedeflerinin bir degerlendirmesini icerir. Gercek diinyanin anlasilmasi
ve her belirli kariyer icin egitim ve 6gretim gereksinimleri hakkinda bilgi sahibi olmak 6nem tasimaktadir. Ergenlik doneminde kariyer
planlamasi genellikle ebeveynler, arkadaslar, 6gretmenler ve danismanlarla yapilan goriismelerle gerceklesir(Kenny, Blustein, Haase,
Jackson ve Perry, 2006). Ancak ergenler yaptiklari hazirlik miktarlarinda, kariyer hedefine ulasmak igin attiklar aktif adimlarda ve
hedef belirleme ve kariyer hedeflerine ulasma konusunda gosterdikleri glivende, biytik farkliliklar géstermektedirler(Hirschi, 2011).
Ergenler tarafindan hedef belirleme; tutum ve kariyer karari alma ile ilgili inang ve davranislari ifade eder(Creed, Patton ve Prideaux,
2007). Hedef belirleme; kariyer bilgisi, kendini degerlendirme, mesleki bilgiler, planlama, problem ¢6zme ve karar verme bilgi ve
becerilerle ilgilidir(Crites ve Savickas, 1996). Hedef belirleme, ergenlerin ¢alismalarini yansitmalari ve potansiyellerini gelistirmeleri
icin cok 6nemli bir konu olsa da, bunlarin degerli olduguna ikna etmek zor olabilmektedir. Hedeflerinin net, 6zIU ve en dnemlisi kesin
olmasi ve bu hedeflerin gerceklestirilebilir olmasi 6nemlidir. Ergenler, hedefler belirleyerek akademik performansini arttirabilir, bu
hedeflere ulagmak icin motivasyonlarini etkili sekilde kullanabilir ve 6zglivenlerini gelistirebilirler. Hedef belirleme, temelde tiim okul
yillari boyunca yapilabilecek (ve yapilmasi gereken) bir siirectir. Hedeflerin hem zor hem de ulasilabilir olmasi igin 6gretim ve 6grenim
surecini dikkate almak 6nemlidir. Hedefler, ergenle miizakere edilmeli ve lzerinde mutabakata varilmali, ancak bu goriismeler
sonunda ergen tarafindan sahiplenilmelidir. Bu sahipligin bilissel, duygusal ve motive edici unsurlari vardir. Hedefler genellikle

minimum veya minimum kabul edilebilir hedefler olarak ifade edilir. Bu nedenle ergenler bunu bir kez olsun, bir olay yerine, devam
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eden bir sureg olarak ele almalidirlar. Hedeflerin 6lgllebilir olmasi gerekir, boylece ilerleme izleyebilir ve gozden gegirebilir. Bu
nedenle, 16-18 yasindaki 6grencilerin hedeflerini ebeveynleri ile paylasilmalari oldukga faydalidir(Martinez, 2001).Ergenlik doneminde
kariyer arastirmasi 6nemlidir, ¢linkl ergenler kendini kesfetmeye ve potansiyel kariyer seceneklerini kesfetmeye baslarlar. Kariyer
arastirmasi ve karar verme sureci, ergenlerin hayatinda 6zellikle stresli bir zaman olabilir. Bu strese tepki olarak, ergenler, baskalarina
kariyer karari verme sorumlulugunu vermeye calisabilirler(Gati ve Saka, 2001). Ergenlerin gelecekteki kariyerleriyle ilgili karar
almalarinda kullandiklar bilgiler, ebeveynler, kardesler, diger aile Uyeleri, aile arkadaslari, akranlar, rehber 6gretmenler, 6gretmenler,
okullar ve diger aile Uyeleri dahil olmak lizere bir dizi kaynak tarafindan saglanan 6zel bilgiler dahil olmak lizere gocukluk doneminde
edinilen tutum ve inanglar icermektedir. Larson ve Majors (1998) ergenlerde kariyer karar verme ile ilgili duygusal sikintinin, yardim
arama motivasyonlarini arttirdigini ve bu nedenle de bilingsiz karar verme sansini azalttig icin uyarlanabilir olabilecegini 6ne
surmustur. Kariyer planlama programlari, ergenlerin stresini kariyer arastirmasi ve karar verme siirecinde azaltabilir. Kariyer planlama
programlarinin gelistirilme siireci, ergenlerin kariyer planlama ihtiyaglarinin degerlendirmesiyle baslar. Bazi liselerde bir kariyer bilgi
kutliphanesi olabilir. Kariyer planlama siireci, ayni zamanda, ilgi alanlari ve becerilere dayanan birtakim farkli meslekleri gz 6niinde
bulundurmak ve kisinin kariyer planlarini gesitli bireylerle tartismak (Ornegin; Ebeveynler, arkadaslar, 6gretmenler, alanda calisan
kisiler, vb.) gibi gayri resmi araglari da icerebilir. Super (1990), kariyer planlamasinin ge¢ ergenlik ve erken yetiskinlik doneminde
onemli oldugunu gostermektedir. Bu siire zarfinda, lise 6grencilerine kariyer bilgisi ararken ve mesleki ilgi alanlarinin farkina vararak
hayatlarinda bir zaman gecirmeleri dnemli bir gelisimsel gorevdir. Arastirmalar kariyer olgunlugunu yas, cinsiyet, daha yliksek sosyo-
ekonomik altyapiya sahip olma, daha yetenekli olma, is tecriibesi olma, kariyer yolu hakkinda daha kesin olma, meslegin daha fazla
glven vermesi ve sayginlik icermesi ile iliskili oldugunu gostermektedir(Creed, Patton ve Prideaux, 2007). Egitim ve mesleki statu,
kendi baslarina yonelik tutum ve kisisel 6nyargilari, digerlerinin meslekleri, mali kaygilar, kurallari ve beklentileri gibi diger ebeveyn
faktorleri, ergenlere verilen kariyer bilgilerini etkileyebilir(Rainey ve Borders 1997). Ornegin bir arastirmaya gére annenin iiniversite
mezunu olmasi kizinin akademik ve kariyer hedeflerine ulasmasina yardimci olma stratejilerini etkileyebilmektedir(Kerpelman,
Shoffner ve RossGriffin, 2002). Is deneyimleri, ergenlerin mesleki gelisimini etkileyebilir. is baglaminda, ergenler, kendilerinin farkl
yonlerini kesfedebilir, yeni rolleri test edebilir ve sosyal ve karar verme becerilerini gelistirebilirler (Mortimer, Zimmer-Gembeck,
Holmes ve Shanahan, 2002). Bunlardan baska ergenlerin hedef belirleme ve kariyer planlamalarina bir diger etki ise akranlar
tarafindan olusturulur. Ergenler, baskalar tarafindan uyarilmakta ve tesvik edilmektedir ve ergenlerin hayatta kalmalari icin akran
onayi sarttir. Felsman ve Blustein (1999), yaslari 17 ile 22 arasinda olan bireylerde kariyer gelisimindeki akran iliskilerinin rollini
incelemisler ve akranlarina bagliigin gevresel arastirmalar ve kariyer secimlerine bagli olarak gelismelerle olumlu yénde iliski
oldugunu bulmuslardir. Felsman ve Blustein (1999) yakin akran iliskilerinin gelisimi, ergenin ailesinden saglikli bir sekilde ayrilmasi
icin 6nemli oldugunu 6ne stirmuslerdir. Hem aile hem akran hem kisa is deneyimleri hem de okullarda verilen rehberlik hizmetlerinin
ergenlerin hedef belirleme ve kariyer planlamalarindaki etkileri anlasilmaktadir. Bu baglamda ergenlerin hem mesleki gelisimlerine
erken yaslarda sistematik bir rehberligin yapilmasi ve ebeveyn rehberligi saglanmasi 6nemli goriilmektedir. Hedef belirleme ve kariyer

planlama ergenler icin oldugu kadar toplum iginde desteklenmesi gereken en 6nemli yasam becerilerinden biridir.
12.1.9. Yasam Becerileri 9 - Teknoloji Kullanimi

Yasam becerileri, uyum sorunlari, kitle iletisim araglarinin etkisi vb. konularin tstesinden gelmeye yardimci olur. GliniimUzde ergenler
yasam becerileri ile iyi donanimliysa, ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve egitmenlerin ergenlerin internet kullanimi hakkinda daha fazla
endise duymasina gerek yoktur. Fakat, teknoloji, bugliniin diinyasinda gencler icin 6nemli bir iletisim seklidir. Ailelerine ve
arkadaslarina bagli kalmalarini saglar ve iletisim kurmalarina yardimci olur. Genglerin teknolojiye erisimi 6nemli olsa da, teknolojiyi
sorumlu ve gilivenli bir sekilde nasil kullanacaklarini bilmeleri de 6nemlidir. Ginimiiz genglerinin ¢ogu ebeveyni, teknoloji ve sosyal
medya kullanarak yetismedi. Bu nedenle, ebeveynler c¢ocuklarinin teknolojiyi kullanmasini anlamakta ve takdir etmekte
zorlanabilirler. Bu anlayis eksikligi, ebeveynler ve gengler arasinda cep telefonu, Ipad, video oyunlari ve internet kullanimiyla ilgili

P

artan catismalara neden olabilir. “normal” teknoloji kullanimi ile “internet bagimlilig1” arasindaki farki kabul etmek ebeveynler icin
giderek daha zor hale gelmistir. Ayrica, glinimizin gencleri de internete erisimlerini ebeveynlerinden daha fazla bilir; boylece
ebeveynlerin internet kullanimini izlemesini ve / veya engellemesini zorlastirir. Gengler arasinda teknoloji kullaniminin, temel sosyal
becerilerden yoksun olan bir nesli yarattigl konusunda giderek artan bir endise vardir. Ek olarak, ergenlik yillar ylksek dirtiisellik
dénemi ve zaman zaman zayif yargilama ve sinirli problem ¢6zme becerileri olarak tanimlanir. Teknoloji kullanimi konusunda “ya hep

ya hi¢” felsefesi kullanmak yerine, iletisim ve sosyal becerileri sorumlu bir sekilde gelistirmek icin sosyal medyay! kullanma
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onerilmektedir. Sosyal medya hizla birincil ve en etkili iletisim sekli haline gelmektedir. Bu nedenle, ebeveynlerin, genglerin
kullandiklari teknoloji tiirlerini ve onu nasil kullandiklarini bilmeleri 6nemlidir. Genglere teknolojik aygitlar saglarken, kullanim

agisindan uygun sosyal beceri ve sinirlar 6gretmek 6nemlidir. Bu beceriler ti¢ kategoriye ayrilmistir:

1. Dikkat (Farkindalik) - Dikkat, kisisel farkindaligi ve sosyal medya yoluyla mesajlarin ve eylemlerin baskalar tarafindan nasil
yorumlanabilecegini anlamayi icerir. Bu beceri, resim ve fotograf / videolarin ne zaman ve ne zaman génderilecegini ve paylasilacagini
veya yuklenecegini belirleyerek yavaslamayi ve karar vermeyi icerir. Gonderi ve yanitlarin sonuglarini anlamak, 6zellikle baskalarinin
verileri nasil gorecegini anlamak, daha iyi kararlar alinmasina yardimci olur. Farkindaligi kullanmak, elestirel diisinme becerilerini

tesvik eder ve kisisel farkindaligi arttirir.

2. Dil ve Sosyal Beceriler ve Gorgii kurallari - Metin gonderirken ton ve dilbilgisinin farkinda olmak, uygun iletisim becerilerinin
gelistirilmesinde kilit 6neme sahiptir. Genglerin bazi mesaj alicilarinin sosyal medya dilini anlamadiklarini anlamasina yardimci
olunmalidir Kisaltilmis sosyal medya dilini bir akranla birlikte kullanmak kabul edilebilir, ancak alicinin ayni sosyal medya zekasina

sahip olmayabilir.

3. Profesyonellik ve Nezaket - Teknolojiyi kullanarak iletisim kurarken, alicinin sozsiiz tepkilerini yorumlamak zordur. Ebeveynler,
gengleri bilgi yazarken ve / veya génderirken baskalarinin duygularini diisiinmeye tesvik edebilir. Ornegin, bazen gengler TUM CAPS'ta
metinler génderir. izleyiciye bagli olarak, bu “kizgin” bir mesaj olarak yorumlanabilir. Mesajin stilini, tonunu, zamanlamasini ve
icerigini anlamak, mesajini gonderdiginiz kisiye / kisilere saygi gosterdigi icin onemlidir. Ebeveynler, kendilerini Snapchat, Twitter ve
Facebook dahil olmak lizere kullandiklari uygulamalar konusunda egitmelidirler. Uygulamalarin nasil calistigini tam olarak
anlamasilmadiginda teknoloji kullanimi konusundaki sinir belirleme hakkinda konusmak ¢ok daha zor olacaktir. Ornegin, bazi
ebeveynler genglerinin ¢evrimici varligini izleyebilmeleri icin Facebook'taki gengler ile “arkadas” olurlar. Ebeveynler evdeki cihazsiz
bolgeleri ve giinlin serbest zamanlarina ayrilan gliniin zamanlarini (zaman yénetimine yardimci olarak) belirleyebilirler. Yetiskinlerin
elektronigi uygun sekilde kullanmalari ve evde belirlenen sinirlar takip etmeleri kritik 6neme sahiptir. Teknolojiye sinirsiz erisime
sahip olmak, 6zellikle genglerin okul disinda baska sorumluluklari varsa, problem yaratabilir. Gengler teknolojiyi yasamlarinin her
alaninda kullanmaya basladikca, ebeveynler kullanim sinirlarini belirleme sorumluluguna sahiptirler. Teknolojinin nasil ve ne zaman
kullanilmasi gerektigine iliskin yerinde ve agik iletisim sayesinde, ebeveynler genglerin sozlii ve s6zel olmayan sosyal becerilerini nasil
gelistireceklerini 6grenmelerine yardimcl
olabilir(www.amitahealth.org/upload/docs/2017Redesign/Behavioral/Guidelines%20for%20Teens%20and%20Technology%20Use.pdf).
Ergenler medyayi farkli sekillerde kullanir ve etkilesim kurarlar. Televizyon seyretmek medya izlemenin hala en sik yoludur, ancak yeni
ortaya ¢ikan yeni teknolojiler birkag lilkede bilgisayar, tablet, cep telefonu gibi diger cihazlarda medya izleme egiliminin artmasina
neden olmaktadir. Ergenler bilgi edinmek, oyun oynamak, ev 6devi yapmak, mesaj gondermek, diger akranlarla iliski kurmak igin
farkli bilgi ve iletisim teknolojileri bigimlerini kullanirlar. Bilgi teknolojilerinin asir kullanimi nedeniyle sagliga yonelik ¢esitli tehditler

vardir. Bunlar asagidakileri igerir:

1. Fiziksel aktivite, hareketsiz davranis, beslenme davranisi Gizerindeki etkiler

Farkli calismalar, medya kullaniminin artmasinin fiziksel aktiviteye katilimin azalmasi ile iliskili oldugunu goéstermektedir. Ek olarak,
daha fazla TV izleyenler ,ortalama TV izleyen ergenden daha zayif diyete sahiptirler. Tv karsinda daha fazla zaman harcayan ergenler,
daha fazla kalori yiyecekler tiiketmekte, daha fazla soda icmekte ve daha az meyve ve sebze yemek gibi sagliksiz beslenmektedirler.
Ayni zamanda, TV izlemek yalnizca hareketsiz davranisi arttirmakla kalmaz, ayni zamanda uyku siresi ve kalitesini de

etkileyebilmektedir(Spengler, Mess ve Woll, 2015) .

2. Zorbalik
Her hangi bir sekilde zorbaliga maruz kalma ergenler igin kalici fiziksel ve duygusal sonuclar dogurabilir bununla birlikte teknoloji
kullanimi geleneksel zorbalikla birlikte siber zorbalik risklerinide yaratir. Ergenlerde siber ve geleneksel zorbaligin ve / veya

saldirganligin yayginlik oranlarini bildiren ¢alismalarda, geleneksel zorbaligin siber zorbaliktan iki kat daha yaygin oldugunu

gostermistir. Fakat, siber ve geleneksel zorbalik arasinda yiiksek derecede iliski bulunmaktadir. Sosyal medya araciligiyla yapilan
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zorbaligin gorilme sikligl kizlar arasinda daha ¢ok gorilmektedir. Arastirma sonuglari, siber zorbaliga verilen yanitlarin, cogu zaman
pasif oldugunu ve ergenlerde giliven eksikligi nedeniyle olustugunu vurgulanmaktadir(Kowalski, Giumetti, Schroeder ve Lattanner,

2014).

3. Tiitan ve alkol reklamlarina maruz kalma

Tutun ve alkol reklamlarina maruz kalma, gencler arasinda sigara igmeye baslama ile iliskilidir ve alkol tiketimini tesvik etmektedir.
Medya, tltiin endustrisi Grlinlerini tanitmak i¢in 6ncllik etmistir. Glinlimizde televizyonda, gazetelerde, reklam panolarinda sigara
icme konusunda artan kisitlamalar nedeniyle, Ureticler urlnlerini tanitmak igin yeni bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanmak igin
harekete gecmektedirler. internet ve video oyunlari kitlesel iletisim icin énemli bir medya haline gelmekte ve titiin ve alkol
drlnlerinin yani sira elektronik sigaralar icin de reklam icin yeni firsatlar sunmaktadir(Barrientos-Gutiérrez Barrientos-Gutiérrez,
Reynales-Shigematsu, Thrasher vd.2012). Bununla birlikte bilgi ve iletisim teknolojileri, saglik egitimi ve sagligin tesviki ve

gelistirilmesinde, gibi 6nemli bir rol oynayabilir. Bunlar;
1. Gengleri e-posta, sosyal medya, web yoluyla farkli etkinliklere / programlara katilma olanaklari hakkinda bilgilendirmek,
2. Sagligin desteklenmesi ve gelistirilmesinde rol oynayan kurumlar ve gencler arasinda iletisimi kolaylastirmak,

3. Saglikli yasam tarzini tesvik eden bilgi, egitim materyalleri, oyunlar iceren web sayfalarina erisimini saglamak. Bilgi teknolojileri,

etkili, erisilebilir ve strdirulebilir saglik egitimi programlarinin uygulanmasina yardimci olma ve arttirma potansiyeline sahiptirler.

Farkli bilgi teknolojileri turlerinin kullanimi artmaktadir ve 6zellikle gengler ve gencler arasinda poplilerdir. Koti sonuglar dogurabilir,
ancak bunlar ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda iyi iletisim kurmanin yani sira, ¢cocuklarin cep telefonu kullanimi, mesajlasma, internet
ve sosyal medya kullanimi ile ilgili neler yaptiklarinin ebeveynlerinin denetimi ile azaltilabilir. Ote yandan, bilgi ve iletisim teknolojileri
saglik egitimine ve sagligin tesviki ve gelistirilmesine yardimci olma konusunda buyuk bir potansiyele sahiptir ve saglik calisanlari ve
egitimciler icin uygun saglik egitimi programlarinin gelistirilmesi, uygulanmasi, degerlendirilmesi ve yayilmasi icin biylk bir firsat
yaratmaktadir(Lotrean., Ailoaiei, Stan, Lotrean., 2016). Teknolojiyi kullanmanin oluimlu etkileri birlikte olumusuz etkileri de
bulunmaktadir. Burada 6nemli olan ergenin teknolojiyi ne kadar etkili olarak kullanilabilinmesidir. Ergenlik doneminde, teknolojinin
etkin ve bilingli olarak kullanilmasi ve siber zorbaligin 6nlenmesine yénelik davranislari yasam becerileri egitimi altinda
kazandirilmasi hedeflenmelidir. Suan teknoloji caginda yasadigimizi géz 6niine aldigimizda ¢ocuklari ve ergenleri teknolojiden uzak
tutmak imkazsizdir. Bu nedenle ebeveynlerin ve 6gretmenlerin teknolojinin saglikli kullanilmasi konusunda oncelikle kendileri

bilinglenmelidirler. Bilingli ebeveyn ve 6gretmen ¢ocuklara ve ergen bireylere saglikli teknoloji kullanma becerisini kazandirabilir.
12.1.10. Yasam Becerisi 10 - Liderlik

'Liderlik' teriminin farkli anlamlar vardir. Liderlige etki eden 6zellikler arasinda, kisilik 6zellikleri, iliski becerileri, bilissel ve / veya
duygusal beceriler, grup oryantasyonu ilgili 6zellikler bulunur. Liderlik, cogu durumda, sabit bir kisilik 6zelligi yerine, karmasik, ¢ok
bilesenli, gelismis yeterlilik olarak kabul edilir. Liderlik uygun mudahalelerle gelistirilebilecek dinamik bir prosedur olarak kabul
edilir(Sisk, 1993). Her yastan cocuklar liderlik rolleri alabilir. Okul, bireylerin ¢cogunun yasadigi ilk resmi organizasyondur. Montgomery
ve Kehoe (2015) tarafindan belirtildigi gibi, okul cocukluk ve ergenlikteki temel 6rglitsel deneyimimizdir ve gocukluk déneminde en
onemli orgutsel deneyimler olarak ¢ocuklara iletilir. Bu temelde, orglt kiiltiiri ve orgltsel roller hakkindaki temel 6grenmemizin
burada basladigini varsaymanin makul oldugunu ileri siirilmektedir. Cocuklar okullarinda bir yasam bigimi olarak hayatlarinin en
bicimlendirici yillarinin 12'sini (ortalama olarak) (ya da 15.000 saatini) bir organizasyon olarak harcamaktadirlar(Murphy, 2012).
Wingenbach ve Kahler (1997), ortaokul 6grencilerinin, okulda ve / veya topluluk etkinliklerinde bircok genclik liderlik organizasyonuna
katilarak karar verme, baskalariyla iyi iliskiler kurabilme, benlik gelisimi, 6z-farkindalik ve gruplarla calisma yetenegine sahip
oldugunu 6ne siirmektedir. Ergenlik ddneminde liderlik becerilerinin kazanimi, yetiskin yillarinda ve is yasaminda liderlik davranislar
Uzerinde bir etkisi bulunur. Bu nedenle, ergenlik doneminde liderlik becerilerini gelistirmek 6nemlidir. Cooper, Healy ve Simpson
(1994), 6grenci organizasyonunda liderlik pozisyonuna sahip 6grencilerin, egitim katilimi, kariyer gelisimi, kiltiirel katilim ve kiltarel
yasam standartlarina katilim gibi alanlarda lider olmayanlara gére daha basarili olduklarini bildirmistir. Ergen liderlerin yetiskin
olarak yonetsel pozisyon alma olasiliklari daha ylksektir ve erken gelistirilen liderlik becerilerinin gelecekteki Ucretler lzerinde

olumlu bir etkisi olabilir(Kuhn ve Weinberger, 2005). Ergenlik, liderlik gelisimi icin 6nemli bir zamandir. Ergenlikte artan liderlik benlik
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saygisini pekistirebilir ve yetiskinligin gelismesinde olumlu etkisi olabilir. Yine de bircok ergene asla liderlik yapma sansi
sunulmamaktadir. Bununla birlikte, yetiskin liderlik modelleri genellikle benzersiz gelisimsel ihtiyaglar olan gencler icin uygun
degildir(Van Linden ve Fertman, 1998).Gectigimiz 10 - 20 yil boyunca, erken yaslarda gelisen liderlik 6zellikleri ve Giniversite 6grencileri
icin liderlik programlari bulunmaktadir Ayrica, ortaokul ergenleri igin liderlik egitimi, arastirma ve gelistirme icin oncelikli bir alan
olarak kabul edilmistir(Oakland, Falkenberg ve Oakland, 1996). Ogrenci liderlik programlari, bir giinliik atélye calismalarindan,
bagimsiz ders disi programlarini igerir. Yasam becerisi olarak ele alanin liderlik becerileri erken ergenlik doneminden itibaren

desteklenmelidir. Bunun icin liderlik becerileri iceren yasam becerileri programlari gelistirilmeli ve uygulanmalidir.
12.1.11. Yasam Becerisi 11 - Finansal Okuryazarhk

Finansal okuryazarlik konusu, giinimizde bilimsel ilgi ve yogun ilgi konusu olmustur. Kiresel ekonomik ve finansal kriz, kisilerin
dikkatini devletin c¢ikarlarina, dizenleyici kurumlara, cesitli kurumlara, medyaya ve topluma odaklayan faktorlerdir. Yani, finansal
okuryazarlik, her bireyin kisisel finans yonetimi lizerindeki etkileri, tiim finansal sistemin istikrari ve kaynaklarin gercek ekonomi
icinde etkin bir sekilde tahsis edilmesi nedeniyle dnemli bir problem haline gelmistir. Bu baglamda, genglerin finansal okuryazarlig
sorunu ozel bir ilgi gérmustiir. Modern yasam tarzi ve cevre, gengleri yasamlarinin ¢ok erken bir asamasinda karmasik finansal
kararlar vermeye zorlamaktadir. Bu kararlarin basarisi, finansal bilgi ve becerilere sahip olmakla belirlenir. Modern kosullarda finansal
okuryazarlik gencler icin temel bir yasam becerisi haline geldigi sonucuna varilabilir. Finansal okuryazarlik taniminin, bireysel
ozelliklerin, yakinliklarin ve kisisel finans yonetimi ile ilgili yeteneklerin 6lglsiine bagl olarak degistigine dikkat edilmelidir. Buna
gore, genclerle finansal okuryazarlik, dar bir yetkinlik kapsamina, yani finansal bilgiye indirgenmistir(Howlett vd. 2008). Yapilan
arastirmalarin sonuglari, genclerin zayif finansal okuryazarlik becerisi oldugunu gdstermektedir(Sherraden vd. 2011). Finansal
okuryazarlik, temel finansal kavramlari anlama derecesinin 6l¢istdir ve yetenek ve emniyete sahip olma anlamina gelir. Kisisel
finansman, kisa vadeli uygun karar verme ve yasam olaylarini ve ekonomik kosullardaki degisiklikleri takdir etmeye dayanan sorumlu
uzun vadeli finansal planlama ile yonetmektir(Remund, 2010). Gelecekte, genglerin isglicii piyasasina aktif olarak katilmasi
beklenmektedir ve eger isglici dlinyasina yetersiz bilgi birikimi ile girerlerse, tiiketim konusunda yetersizligin ortaya cikabilecegi
ongoriilmektedir. Mevcut imkanlari asan tiiketim, bireylerin ve bir biitiin olarak ekonominin iflasinin ve borglanmasinin fazlalig ile
sonuclanir. Bu nedenle, finansal okuryazarlik seviyesinin arastirmasi ve diizenli araliklarla siirekli olarak ayni 6l¢limiiniin yapilmasi
gerekir. Bu nedenle, ilk adim uygun finansal egitim programlarini formiile etmek ve uygulamaktir. Lusardi, Mitchell ve Curto (2010),
tarafindan yapilan 12 ile 17 yas arasindaki 7417 gencin 6rneklemine iliskin ulusal bir arastirmada genglerin {igte birinden daha azinin,
faiz oranlari, enflasyon ve riskler hakkinda temel bilgilere sahip oldugunu kanitlamistir. Ayni zamanda, ankete katilan kisilerin finansal
okuryazarlik ile sosyo-demografik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Jones (2005) 216 lise birinci sinif 6grencisi
ile ilgili yaptigl calismada, ¢ogunlukla kredi kavramlari hakkinda bilgi segmentinde dusiik bir finansal okuryazarlik diizeyi ortaya
¢ikmistir. Bu nedenle, arastirmaci 6grencilerin, bilingli kararlara ulasmalarini ve mevcut ve gelecekteki finansal giivenliklerini
etkileyen asir borglardan kaginmalari icin Gniversite egitiminden 6nce kredi kavramlar hakkinda ek egitim onermektedir. Farkli
arastirmalar (Varoce vd. 2010) finansal yonetim alanindaki egitimin finansal okuryazarlik agisindan belli bir mesafe yaratabilecegini
gostermistir, ancak bunun her zaman olumlu sonuglar doguracagi anlamina gelmemektedir. Danes ve Haberman (2007), bir finansal
planlama mifredatini uyguladiktan sonra, 5329 gencin finansal bilgi, 6z yeterlik ve davranislarindaki cinsiyet farkliliklarini
arastirmistir. Ozetle, erkek gencler mevcut bilgilerini pekistirmisken, kadin gencler mifredattan énce bilmedikleri alanlardaki
finansman hakkinda daha fazla sey 6grenmistir. Finansal okuryazarligi gelistirmek amaciyla uygun egitim programlari olusturmak icin
genclerin calismak istedigi alanlari olusturmak gerekir. Bu nedenle, Varoce vd. (2010) genglerin para hakkinda ne bilmek istediklerini
ve nasil 6grenmek istediklerini belirlemek igin 1998'de ve 2008'de tekrar arastirmislardir. Her iki arastirma dongusiinde de gencler
ayni finansal konulari incelemek igin ilgi gostermislerdir. Bunlar, tasarruf, kredi verme, kétl kredi sonuglari ve paranin 6nemidir.
Ancak, bu iki arastirma arasindaki gecen zamanda web egitimine ilgileri 6nemli 6lglide artmistir. Finansal okuryazarlik, para
yonetiminde bilgi, farkindalik, beceri, tutum ve davranis sentezini temsil eder. Bireylerin yeni sartlar altinda kaliteli finansal kararlar
almasi i¢in, yani mevcut sinirli yollarin kaliteli bir sekilde yonetilmesi icin mevcut finansal bilginin surekli iyilestirilmesi gerekmektedir.
Bilginin gelistirilmesi, dzellikle bu grubun gelecekte sayisiz finansal kararlar vermek Ulzere oldugunu géz éniinde bulundurarak, geng
nufus arasinda gecerlidir. Mevcut arastirma sonuglari, kiresel dizeyde finansal okuryazarlik seviyelerinin diisiik olmasi sorununu
gostermektedir. Kazanilan i¢gorii, pratik anlamda oldugu kadar teorik olarak da ¢ok 6nemlidir. Teshis edilmis durum, zayif finansal

okuryazarlik sorununun varligina, yani temel finansal kavramlarin genel bilgisizligine isaret etmektedir(Golemac ve Lonéar, 2016). Bu
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nedenle, finansal okuryazarlik becerileri glinimiizde 6nemli bir yasam becerisi haline gelmistir. Toplumlarin ekonomik refahi
bireylerin finansal okuryazarlik konusunda bilinglendirmelerine baglidir. Orta ¢ocukluktan baslanmasi gereken bu yasam becerisi
ergenlik yillan boyunca devam etmelidir. Orta okul ve liselerin mifredatinda hatta ilk okulda yasam becerileri adi altinda finansal

okuryazarlik becerileri kazandirilmasi hedeflenmelidir.
Uygulamalar

Bu bolim teorik bilgi icerdiginden uygulamasi bulunmamaktadir.
Béliim Ozeti

Bu bolimde ergen bireyler icin 6nemli yasam becerilerinden 10 yasam becerisi ; sosyal problem ¢6zme becerisi, psikolojik
dayaniklilik, romantik iliskiler, sevgili siddetini onleme, kisilerarasi iliski becerileri, stresle basa ¢ikma, duygu diizenleme, hedef ve

kariyer belirleme, teknoloji kullanimi, liderlik, finansal okuryazarligin ne oldugu ergenler i¢in dnemi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
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Unite Sorulari

1. Asagidaki becerilerden hangisi ergenlik dénemine ait yasam becerileri arasinda yer almaz?

A) Psikolojik dayaniklilik
B) Teknoloji kullanimi

C) Kaygilanma durumu
D) Sosyal problem ¢6zme

E) Romantik iliskiler

2. “Etkili veya uyarlamali problem ¢6zme ilke ve tekniklerini mantikli,kasitli,sistematik ve becerikli bir uygulama olarak

tanimlayan yapici bir problem ¢dzme bigimidir .”

A) Yukarida tanimi verilen problem ¢dzme faktérii asagidakilerden hangisidir?
B) Olumsuz problem yonelimi

C) Dartusellik stili

D) Kaginma stili

E) Negatif problem yonelimi

3. “.......... . basit olarak olumsuz yasam deneyimlerinden veya krizlerinden geri ddnme ve kendini gerceklestirme

yolunda caba gostermeye devam etme olarak tanimlanan bir kavramdir. “

Yukaridaki bosluk birakilan yere asagidaki kavramlardan hangisinin getirilmesi gerekir?
A) Ozgiliven

B) Dayaniklilik

C) Liderlik

D) Oz farkindalik
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E) Adaptasyon

4, Asagidaki seceneklerde yer alan 6zelliklerden hangisi yakin iliski kurma becerisine sahip ergenlerde gériilmez?
A) Okula daha fazlailgi duyarlar

B) Akademik olarak daha iyi performans gosterirler.

C) Gunluk hayatta daha pasif davranislar sergilerler

D) Sosyal olarak daha iyi uyum saglarlar

E) Ebeveynleriyle ve akranlariyla giiglii iliskiler kurarlar

5. .Planlanmamis hamilelik
I.Madde bagimlilig

IILHIV enfeksiyonu riski
IV.intihar girigimi

Yukarida verilen faktorler asagidaki durumlardan hangisiyle daha fazla iliskilendirilebilir?
A) Akran iliskilerinde yasanan problemler

B) Aile igi catisma

C) Okuldaki akademik basarisizlik

D) Ebeveyn ¢ocuk gegimsizligi

E) Romantik iliskilerde yasanan siddet ve istismar

6. Duygu diizenleme problemi en fazla hangi gelisim déneminde gériliir?

A) Ergenlik donemi

B) ilk cocukluk dénemi

C) Yetiskinlik donemi
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D) ikinci ¢cocukluk dénemi

E) Genglik donemi

T. 1.Hedef belirleme

Il.Karar verme

Ill.Kariyer planlama

Ergenlerin karsilastigli en buylk zorluk egitimden isglicli piyasasina gegistir.Bu gecis icin yukaridaki maddeler nasil
siralanmalidir?

A) L 1lEvell

B) II, 1velll

C) Lvelll

D) II, I ve Il

E) I, 1 vel

8. “Bilgi teknolojilerinin asiri kullanimi nedeniyle sagliga yonelik cesitli tehditler vardir.”

Asagidakilerden hangisi bu tehditlerden birisi degildir?

A) Zorbalik

B) Hareketsiz davranis

C) Diizensiz beslenme

D) Genglerin sosyal aktifligini arttirma

E) Tatlin ve alkol reklamlarina maruz kalma

9. Liderlik pozisyonuna sahip égrencilerde asagidaki 6zelliklerden hangisi bulunmaz?

A) Egitim katilimi

B) ice kapaniklik
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C) Kariyer gelisimi

D) Kiilturel katilim

E) Oz farkindalik

10. Finansal okuryazarlig gelistirmek amaciyla uygun egitim programlari olusturmak icin dncelikle ne gereklidir?

A) Calismak istedigi alanlar olusturmak

B) Para hakkinda bilgi sahibi olmalarini beklemek

C) Genglerin farkli finansal konulari incelemelerini istemek

D) Tasarruf hakkinda bilgi vermek

E) Kredi verme hakkinda bilgilendirmek

CEVAP ANAHTARI

l.c2.e3.b4.c5e6.a7.b8.d9.b10.a
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13. ZIHINSEL YETERSIZLIGI OLAN COCUKLAR ICIN YASAM
BECERILERI - 1

Giris

Ozel gereksinimi olan cocuklar, genellikle 6zel ihtiyaclan olan, yeteneklerini gelistirmek icin 6zel islem gerektiren, gelisimlerinde
gecikmeler ve aksamalar yasayan ¢ocuklardan olusur. Beceri, bir kisinin belirli bir motor hareketine hakim olma ya da bir gérevi
yerine getirme konusundaki ustalik becerisinin bir resmidir. Bir kisinin belli bir gérevin Ustesinden gelmesi durumunda bu becerilere
sahip oldugu sdylenir, bu yiizden bagimsiz olarak gorevi iyi sonuglandirabilir. Yasam becerileri zihinsel yetersizligi olan bireyler de
dahil olmak Uzere tiim insanlar icin cok dnemlidir. Bir birey yasam becerilerini gerceklestiremezse, baska bir kisi bu becerileri birey
icin yapmak zorunda kalir. Akademik bilgilerinden farkli olarak, yasam becerileri, yasamin tiim ortamlarinda giinliik isleyis i¢cin Gnemli
olan becerilerdir. Okula gitme, ise gitme, alisveris yapma, markette yiyecek satin alma, kursa katilma, gerektiginde ilag alma, toplu
tasima araglarina binme gibi kisiler hayatin gesitli rollerini yerine getirmek icin her giin yasam becerilerini sergilerler. Bu becerilerin
¢ogu zaman bagimsizligin ve kisisel glivenligin 6n kosullari oldugu géz 6niine alindiginda, bu becerileri edinmek tiim bireylerin yasam

kalitesi igin kritik dneme sahiptir. Bu nedenle, yasam becerileri egitimi esastir.

Bu bolimde, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal gelisim 6zellikleri, yasam becerileri egitimi ve yasam becerileri egitiminde

kullanilan yontemlere ve strtejilere yer verilmistir.
13.1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarda Sosyal Gelisim

“Zihinsel yetersizlik ortalamanin altinda bir isleyis seviyesine sahip bir kisiyi ifade eder. Bu tanimdan, zihinsel yetersizligi olan bireyler
ortalamanin altinda bir 1Q'ya sahiptirler ve entelektiiel islevlerde bir dereceye kadar zihinsel yeterlilik gosterirler. Zihinsel

yetersizlikten dolayr akademik performans, sosyal beceriler, hafiza ve dil becerileri gibi cok sayida alan etkilenir.

Zihinsel yetersizlik asagidaki alanlarda uyumsal isleyise etki eden bozulmus zihinsel yetenekleri igerir. Bu alanlar; dil, okuma, yazma,
matematik, akil yliriitme, bilgi ve hafiza becerilerini iceren kavramsal alan; empati, sosyal yargi, kisilerarasi iletisim becerileri ve
arkadaslik kurabilme becerilerini iceren sosyal alan; ve kisisel bakimin kisisel yonetimine, is sorumluluklarina, para yonetimine,

rekreasyona ve okulu ve isi organize etmeye odaklanan uygulamalali alandir(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
Sosyal beceri:

Sosyal beceriler, bir bireyin sosyal bir gorevi basariyla yuritiirken gerceklestirdigi, sosyal olarak kabul edilebilir, 6grenilmis
davranislarin bir bitldir(Gresham ve Elliott, 1990). Sosyal beceriler, bireylerin, amag¢ odakli davranislarda bulunmak icin sosyal
bilgileri yonlendirmelerine ve yorumlamalarina ve olumlu kisilerarasi iliskileri ve akran kabullini desteklemelerine yardimci olur. Bu
davranislar, Gresham, Sugai ve Horner (2001) tarafindan “bireyin tatmin edici kisilerarasi iliskiler kurma ve siirdiirme, akran kabuld,
arkadaslik kurma, sirdirme ve sonlandirma dereceleri” olarak tanimlanan sosyal yeterliligin yapi taslaridir. Sosyal beceriler,
baskalarini dinlemek, yardim istemek, baskalariyla iyi gecinmek, baskalariyla sakin kalmak, konusurken sirayla konusmak ve
baskalari igin iyi seyler yapmak gibi davranislar igerebilir. Sosyal becerilerin etkin kullanimi, olumsuz ya da zararli etkilesimleri

engellerken olumlu etkilesimleri ve sosyal yeterliligi saglamalidir (Gresham ve Elliott, 1990).
Sosyal beceri alanlari

Caldarella ve Merrell (1997), ‘e gore, sosyal beceriyi en ¢ok temsil eden boyut, akran iliski becerileri ile ilgilidir. Buna gore, sosyal
becerilerin 6lctlmesi i¢in bu alanlarda davranislarin varligini veya yoklugunu degerlendirmek gerekir. Bu beceri igin 6lgme araglarinin
gelistirilmesinde sosyal becerilere iliskin temel bilgiler dnemlidir. Bunlar; bir cocuk istenen davranisi gerceklestirmek icin gerekli

becerilere sahip olma diizeyi ve performans eksiklikleri (yani, bir cocugun gerekli becerilere sahip olmasina ragmen, davranisi istenen
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seviyelerde yapmamasi), sosyal becerileri ve 3-18 yas arasindaki ¢ocuklarda genel olarak gorilen (ulusal temsili 6rneklemdeki)
problem davranislaridir. Bunlar, (¢ bilgi kaynagindan (6gretmen, veli ve 6grenci) toplananarak 6grenilir(Gresham, Elliott ve Kettler,

2010)
Sosyal gelisim
Okula baslama:

Orgiin egitime giris, yeni sosyal ve bilissel zorluklarla karsi karsiya kaldiklarindan, yetersizligi olan ve yetersizligi olmayan cocuklar icin
onemli bir slrectir. Cocuklar, yeni yetiskinler ve diger bircok ¢ocukla iliskilerini kurarken sinifin yapisina, programina ve taleplerine
uyum saglamak zorundadir(Mcintyre, Blacher ve Baker, 2006). Ogretmenler, okul éncesi cocuklarin yarisinin okula gegisle ilgili
sorunlari oldugunu bildirmislerdir. Mevcut arastirmalarin ¢ogu, okula geciste akademik performansa odaklanmis olsa da, diger
arastirmacilar kugiik cocuklarin bagimsiz olarak ve akran gruplarn icinde ve genellikle sosyal beceriler gibi uyarlanabilir okul
davranislari konusunda endiselerini dile getirmislerdir(Stipek ve Byler, 2001). Okula gegis bilissel ve uyarlanabilir becerilerde belirli
eksikleri olan 6zellikle zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar icin zor gériinmektedir. Gelisimsel gecikmeleri olan alti yasindaki ¢cocuklarin
normal cocuklara goére sosyal becerilerinin hem ebeveynler hem de 6gretmenler tarafindan degerlendirildiginde daha diisiik oldugu
bulunmustur(Baker, Fenning, Crnic, Baker ve Blacher, 2007). Daha zayif davranissal ve duygusal beceriler, zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin okula uyumunu engelleyebilir(McIntyre, Blacher ve Baker, 2006). McIntyre, Blacher ve Baker vd. (2006), zihinsel yetersizligi
olan ve olmayan 6 yasindaki ¢ocuklarin okula gegisini incelemisler ve zihinsel yetersizligi olan cocuklarin daha fazla sorunlu
davranislara, daha zayif 6grenci-6gretmen iliskilerine ve daha zayif sosyal becerilere sahip olduklarini tespit etmislerdir. Genellikle
normal gelisim gosteren akranlarina gore dikkat edilmesi gereken 6z duzenleme, ¢ocuklarin sosyal becerileri, akademik ve uyum
davranislar Uzerinde etkisi oldugu icin okula gecisi 6nemli 6lclide etkilemektedir. Bunun icin sosyal beceriler erken ¢ocukluk

dénemde onemlidir.

Zihinsel yetersizligi olan okul 6ncesi ¢ocuklarinin sosyal becerileri ilkogretim doneminde gelismeler gosterir. Berry ve O'Connor(2010)
cocuklarin okula giris dénemlerinde 6nemli sosyal beceriler gelistirdiklerini tespit etmislerdir. Davranigsal bozukluklar igin risk
altindaki cocuklarin olumlu sosyal davranislari 6grenmeleri ve uygulamalari icin erken donemde ve yeterli olanaklar verildiginde,
zaman icinde daha uyumlu davranislar gésterebilirler. Ogrenci-6gretmen iliskileri bu olanaklari yaratmada &zellikle dnemlidir(Berry

ve O’Connor, 2010).
Orta ¢ocukluk donemi

Orta cocukluk, sosyal beceri gelisiminde onemli degisikliklerin meydana gelebilecegi bir baska gecis dénemidir. ilkdgretim
kademelerinde ve o6zellikle Giglinci sinifa gecis strecinde okul, 6grenciler icin daha yiiksek akademik ve davranissal beklentilerle
yapilandinlmistir. Arastirmalar, tG¢lnci sinifin sonunda gosterilen basari davraniglarinin streklilik gosterme egiliminde oldugunu ve
bu slrenin 6grencinin basarisi i¢in 6nemli bir kriter oldugunu vurgulamaktadir(Belsky ve MacKinnon, 1994). Olumlu sosyal beceri
gelisiminin sonraki ilkokul yillarinda devam eder fakat genellikle ilkokul yillari icerisinde degisim gosterebilir. Berry ve O'Connor
(2010), anaokulundan altinci sinifin kadar sosyal beceri gelisimini analiz etmislerdir ve gelisimin degistigini bulmuslardir. Uglinci ve
besinci siniflar arasinda sosyal becerilerde hizlanma oldugu, besinci siniftan altinci sinifa hafif bir yavaslama oldugu bulunmustur.
Sosyal beceri gelisimi, 6grenci-6gretmen iliskisinin kalitesi ve davranisi i¢sellestirme gibi etkenlere bagli olarak degisim gosterir(Berry
ve 0'Connor,2010).

Ergenlik donemi

Orta okula gegiste, bircok ergen, sorunlu davranislar ve zihinsel saglik sorunlari riskini artiran yeni sosyal ve egitim talepleriyle karsi
karslya kalmaktadir(Eccles vd.1993). Ergenligin baslangici ortaokulda, 6grenciler artik tek 6gretmene ve bir sinifa sahip olmadiklari
zaman gerceklesir, bunun yerine her glin birden fazla sinifa girerler. Daha karmasik sosyal etkilesimler ve akran iliskileri yasarlar ve
¢ogu zaman birden fazla 6gretmene sahiptirler, bu da ilkokulda goriilenden daha az kisisel ve koruyucu bir iklimle sonuglanir(Kasen,
Johnson ve Cohen, 1990). Ergenler, cogunlukla, yetiskinlerden daha fazla bagimsizlik kazanirken, kimlik gelisiminin olusmasi igin
akranlanyla iliskilerini daha derinlemesine gelistirmelidirler. Boylece, sosyal ve duygusal beceri daha da 6nem kazanir, ¢linkl gengler
digerleriyle etkilesime girmeye ve onlarla daha fazla iliski kurmaya baslarlar(Oberle, vd.2014). Bu siire zarfinda sosyal beceriler kritik

bir duruma gelir. Olumlu ve olumsuz akran grubu deneyimleri, bu donemde sosyal geri ¢ekilme davranislarini azaltabilir ve arttirabilir.
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Ergenlik donemi fiziksel, duygusal ve cevresel degisimlerin gerceklestigi zamanidir ve bu degisimler ergeni davranis sorunlari veya
zihinsel saglik konular agisindan risk altina alir. Ornegin, depresif semptomlar ve benlik zayifligi dahil olmak tizere problemlerin
icsellestirilmesi, cocuktan ergenlige gecerken artma egilimindedir (McCauley vd. 1993). Bilissel, sosyal ve fiziksel gelisim agisindan
normal olarak gelisen yasitlarinin gerisinde kalsalar da, zihinsel yetersizligi olan ergenlerde normal olarak gelisen ergenler gibi ayni
zorluklarla karsi karslya kalmaktadirlar. Zihinsel yetersizlikteki bilissel zayifliklar ve uyum saglama giglikler, bu yetersizlige sahip
olan cocuklarin sosyal becerilerini etkilemektedir. Ozellikle, sosyal beceri eksiklikleri hem akranlarla hem de 6gretmenlerle iliskileri
etkilemesi muhtemeldir(Eisenhower vd. 2007). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar, oyun sirasinda daha zayif sosyal beceriler ve diger
¢ocuklarla daha az katilim gosterme egilimindedirler. Cocuklarin gevre ile iliski kuramamalarinin nedeni, okul glinlerini gogu zamanini
ozel egitim, kaynak odalari veya bireysel egitim olarak harcamalarinin yani sira sinirli bilissel becerilerine de bagli olabilir. Ancak,
okullar zihinsel yetersizligi olan dgrencileri okuldaki akranlariyla iliski kurmasini saglamak icin aktif adimlar atarlarsa (Ornegin; akran-
arkadas sistemi kurarlarsa) bu etkilesimler artabilir(Carter, Hughes, Guth ve Copeland, 2005). Zihinsel yetersizlige sahip 6grenciler tist
dlzey sosyal bilis ve bilgiyi isleme becerileri gerektiren karmasik etkilesimler konusunda da zorluk gekebilir. Bu nedenle, zihinsel
yetersizligi olan bireylerin sosyal vyeterliliklerinin gelisimi uyarlanabilir bir sekilde desteklemek yasam kalitesi igin ¢ok
onemlidir(Leffert ve Siperstein, 1996). Zihinsel yetersizligi olan ergenlerde de davranis problemlerinin gelisme riski énemli dl¢lide
artar. Zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarin, normal olarak gelisen akranlarina kiyasla, davranis problemi gelistirme riskleri yaklasik lig
kat daha fazladir(Baker vd. 2003) ve akran reddi yasama olasikliklari da daha fazladir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin davranis
problemlerini gosterme riski yliksek olmasindan dolayi sosyal becerileri mutlaka desteklenmelidir. Yasam becerileri sosyal ve
duygusal gelisim alanindaki becerileri kapsar. Zihinsel yeterisizligi olan ¢ocuklarda, yasam becerileri kapsaminda agirlikli sosyal

gelisimleri desteklenmelidir.
13.2. Ozel Gereksinimi Olan Gocuklar i¢in Yagam Becerileri Egitimi

Yasam becerileri genellikle bes gruba ayrilir: 6z bakim ve ev hayati; eglence ve bos zaman; iletisim ve sosyal beceriler; mesleki
beceriler; ve okul sonrasi egitim gibi topluma katilim igin hayati dnem tasiyan diger becerilerdir(Nietupski, Hamre-Nietupski, Curtin ve
Shrikanth, 1997). Geleneksel sinif 6gretimi ile bircok yasam bilgisi 6gretilebilir. Diger bir deyisle, bircok yasam becerisi, 6grencilere
carpma islemlerini 6gretildigi sekilde ogretilebilir. Bununla birlikte, 6gretmenler, ayni zamanda yetersizligi olan 6grencilere yasam
becerilerini 6gretmek icin 6zel olarak tasarlanmis 6gretim stratejileri kullanmalidir. Bunu yapmak icin, 6zel egitimciler, yetersizligi
olan dgrencilere yénelik dgretimini tasarlamalidir. Ornegin, bir 6grencinin saati kullanmayi 6grenmesi gerekiyorsa, dgretmen,
Ogrenciyi saati kullanmaya uygun sekilde hazirlamak igin, saatin 6zelliklerini ve bulundugu odanin 6zelliklerini kullanmalidir. Benzer
sekilde, bir 6grencinin bir magazada alisveris yapmayi 6grenmesi gerekiyorsa, 6gretmen 6gretimini tasarlarken yazar kasalarin ve
kasiyerlerin ortak 6zelliklerini goz 6nlinde bulundurmalidir. Yeterli yasam becerisine sahip liseden ¢ikan yetersizligi olan 6grencilerin,
okula gitmeyen 6grencilere gére daha iyi okul sonrasi sonuglari vardir. Ornegin, Roessler, Brolin ve Johnson (1990), lise egitiminin
bitiminde glinliik yasam becerileri iyi olan 6grencilerin daha yliksek bir yasam kalitesine (yani bagimsiz yasam) sahip olma ve okul
sonrasl istihdama katilma olasiliklarinin daha yiliksek oldugunu tespit etmislerdir. Ek olarak, Blackorby, Hancock ve Siegel (1993), 6z
bakim becerileri ylksek olan 6grencilerin, yeterli 6z bakim becerisine sahip olmayan 6grencilerden daha yiiksek egitim, istihdam ve

bagimsiz yasama ihtimalinin daha yiksek oldugunu bulmuslardir.

Yasam becerileri egitimi programi, ¢ocuklarin becerilerini gelistirirken potansiyelini de arastirmak amacli bir programdir. Yasam

becerileriile cocuklarin daha iyi bir yasam standardi elde etmesi amaglanir.

Bilgi ve becerilerin strekliligi olarak yasam becerileri, bireyin yasamda bagimsiz olarak yasamasi icin gereklidir. Baska bir goriise gore,
yasam becerileri, bir insanin giinlik yasamda basarili olmasi igin gerekli olan becerilerdir. Yasam becerileri ayni zamanda bir insanin
hayatindaki tim talep ve zorluklarla yizlesmesini saglayan olumlu davranis sergileme yetenegi anlamina da gelir. Yasam becerileri,
cocuklarin gunlik yasamdaki gesitli problemlerin Ustesinden gelmesine izin veren tutum ve davranislari ayarlama yetenegidir. Yasam
becerileri, cocuklarin toplumdaki yasam icin hazirlanmasinda cesitli yeterliliklerin kazanilmasiyla iliskilendirilir. Yetkinlik, hem kisisel
hem de calisma hayatinda oldugu kadar topluluk uyeleri icin de yasaminda birinin ihtiya¢ duydugu tim beceri ve aliskanliklar
kapsadigl igin aslinda ¢ok genis bir anlama sahiptir. Yetkinlik becerileri / yasam becerileri, yani kendilerini ifade etme, koruma,

surdlirme ve gelistirme yetenekleri ile benzer bir anlami vardir

Yasam beceriler iki ana tlre ayrilir. Bunlar,
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(1) Genel yasam ve
(2) Spesifik yasam becerilerdir.

Her beceri turli birkag alt beceriye ayrilabilir. Genel yasam becerileri, kisisel becerilerden ve sosyal becerilerden olusur. Kisisel beceriler
kendini anlama becerisini (6z farkindalik becerileri) ve diisinme becerilerini igerir. Cocugun kendisini tanima yeterliligi, toplumun bir
Uyesi olarak takdir etmenin yani sira, ¢cocugun kendisini faydali bireyler olarak gelistirmesinde potansiyelini, giicli ve sinirli
ozelliklerini fark etmesi ve takdir etmesidir. Yeterlilik diisiinme becerilerini bilgiyi belirleme ve bulma, isleme, karar verme ve
problemleri yaratici bir sekilde ¢cézme becerilerini igerir. Sosyal beceriler arasinda iletisim becerileri ve isbirliginde yeterlilik (isbirligi
becerileri) bulunmaktadir. Baska bir siniflandirmaya gore yasam becerileri gore, genel yasam becerileri ve 6zel yasam becerileri olmak
Uzere iki ana tlre ayrilabilir. Genel yasam becerileri kisisel becerileri ve sosyal becerileri, 6zel yasam becerileri ise akademik becerileri

ve mesleki becerileri icerir(Jaya,Haryoko ve Suhaeb, 2018).
Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda giinliik yasam becerileri

Glinliik yasam becerileri, bireylerin mevcut ve gelecekteki glinkii talep ve sorumluluklarla basa ¢ikmalarini saglayan ev ve toplum
yasam teknikleridir. Bu beceriler, bireyin bagimsiz ve sorumlu olmayi 6grenmesini saglar. Beceriler; kisisel bakim ve hijyen, giyinme,
¢amasir yikama islemi, ayakkabi ve ayakkabi bakimi, yemek hazirlama ve yemek yeme, para, ulasim, is becerileri, ev ve mutfak

yonetimi, zaman yonetimi, eglencedir (Friend, 2008).
13.3. Yagam Becerilerini Ogretme Yéntemleri

Bu yontemler, kisisel ve bagimsiz beceriler edinmelerini saglamayi amaglamaktadir. Bunu basarmak icin 6gretmenler giinlik yasam
becerileri egitimi icin etkili oldugunu dustindukleri 6gretim yéntemlerini belirlerler ve kullanirlar. Kullanilan yontemlerden bazilari

sunlardir: Ekip 6gretimi, etkilesimli(interaktif) 6gretim, dogrudan 6gretim, kooperatif, grup 6gretimi ve akran egitimidir.
13.3.1. Etkilesimli(interaktif )Ogretim

interaktif 6gretim, 6grencilerin ders sirasinda farkli etkinliklerde bulunduklari bir égretim yéntemidir. Ornegin, bazi dgrenciler
materyal dagitmaya, digerleri ise tablo diizenlemeye katilirken, digerleri ise baska sinif aktiviteleri gerceklestirirler(MoE, 2001). Katilim
cocuklar aktif ve 6zenli hale getirir. Ayni zamanda takdir edilmelerini saglar. Bu yontem onemlidir ¢linkli 6grencilere, 6grenme

firsatlarini kagrimalarini saglayacak baska tiir davranislarda bulunmamalarini engeller.
13.3.2. Igbirligine Dayali Ogretim

isbirligine dayali 6gretim, zihinsel yetersizligi oln égrencilerin akademik basarilarini ve sosyal kabullerini gelistirmeyi amaclayan bir
dgretim yontemidir. Ogrencileri isbirlikgi 6grenme gruplarina yerlestirmeyi icerir. Yiiksek not almak icin birbirleriyle yarismak yerine,
grup Uyeleri birbirlerinin 6grenmelerine yardimci olarak sorumluluklarini paylasirlar. Her gruptaki amag, isbirligi ve ortak
sorumluluktur. isbirlikli 6grenme diizenlemeleri, hafif zihinsel yeetrsizligi olan grencilerin akademik basarilarinin artmasini saglar.
isbirlik¢i egitim umut verici bir 6gretim yaklasimi olarak kabul edilir(Turnbull vd. 2007). Ortak bir amaca ulasmada birlikte
calisabilmeleri igin gesitli glic ve yetenekleri olan 6grencileri tesvik eder. Kiiglik heterojen 6grenci gruplarinin, bir faaliyet veya 6devi
basarmada birlikte hareket ettikleri bir yéntemdir. Ogretmenin gorevi, calismalari her dgrencinin yetenegine gdre aktivitenin

tamamlanmasina 6nemli 6l¢lide katkida bulunacak sekilde yapilandirmaktir(Gargiulo, 2006).
13.3.3. Dogrudan Ogretim

Dogrudan 6gretimde, 6gretmenler glinlik yasam becerilerin 6gretimi ile birlikte hafif zihinsel yetersizligi olan 6grenicilerin akademik
basarilarini artirmak icin de kullanirlar. Ogretmenler, bireysel olarak 6grencilerin ihtiyaclarina bagli olarak yardim almalarini saglar.
Bu 6gretme islevleri arasinda kiiciik adimlarla 6gretme, her adimdan sonra 6grencilere alistirma yaptirma, ilk alistirmada 6grencileri
yonlendirme ve butln 6grencilerin yiiksek diizeyde basarili alistirmalar yapmasini giivence altina alma bulunmaktadir. Bu 6gretim
turdni kullanan ve degerlendiren kisiler onu gesitli bicimlerde betimlemislerdir. Bu 6gretime kimi zaman sistematik 6gretim,

dogrudan égretim veya etkin 6gretim adlari verilmistir Ogrenme giicligiine sahip dgrencilerin egitimlerinde en ¢ok kullanilan 6gretim

https://auzefalmsstorage.blob.core.windows.net/auzefcontent/18_19_bahar/yasam_becerileri/1/index.html 158/193



3/18/2019 Yasam Becerileri
yontemlerinden biri olan dogrudan 6gretim, beceri merkezlidir ve getirdigi 6gretme uygulamalari 6gretmen gudimludiir. Derslerde
o6gretmenlerin ve yardimcilarinin kiiglik gruplara yiiz yiize egitim vermesini temel alir. Bu derslerde bilissel beceriler kiigtik birimlere

ayrilir, birimler siralanir ve dgrencilere kazandirilir(ilik, 2009).
13.3.4. Akran Ogretimi

Akran ogretimi diger 6grencilerin 6gretim yardimcilan olarak katilimlandir. Hafif zihinsel yetersizligi olan 6grenciler icin akranlari
Ogretmen olarak gorev yapabilir. Akran 6gretimi, 6grencilere birbiriyle etkilesim kurmalari ve geribildirim almalari igin daha fazla
firsat saglar (Pierangelo ve Giuliani, 2008). Akran 6gretiminde basarili olmak igin 6gretmen aktif olarak calismaya devam etmelidir.
Ogretmenler, ilgili ginlik yasam becerilerinin uygulanmasini saglayarak 6grenmeyi kolaylastirir. Akran égretimi, 6égrencilerin

akademik basarilarini artirma potansiyeline sahiptir.
13.3.5. Ekip Ogretimi

Bu Ogretim yonteminde personeller, uzmanlik alanlarini, birim icindeki 6grencilere 6gretmek icin birlesirler. Personel lyelerine ek
olarak, diger cesitli profesyoneller ve uzmanlar 6gretim ekibinin bir parcasi olabilirler. Ekip Uyelerinin her biri kendi uzmanlik
alanlarina gore katkida bulunur. Pierangelo ve Giuliani (2008), ekip 6gretimi kullaniminin ¢ocuga tiim glinliik yasam becerilerini
surekli, tutarli ve kisisellestirilmis bir odaklanma sagladigini soylemektedirler. Bu yaklagim, égrencinin uzman 6gretmenden dogru

becerileri edinmesini saglar
13.4. Ogretim (Miidahale) Stratejileri

Zihinsel yetersizligi olan 6grencileri icin tek basina bir 6gretim yéntemi, égretim stratejileri olmadan etki olmaz. Ogretim stratejileri,
zihinsel yetersizligi olan 6grenciler igin 6gretim yontemlerini gelistirir ve zenginlestirir(Klein ve Cook, 2001). Zihinsel yetersizligi olan
ogrenciler icin miidahale stratejilerinin bazilari sunlardir;modelleme, uygulamali davranis analizi, gérev analizi, Bireysel egitim plani,

ayrik deneme egitimi ve yapilandiriimis égretimdir.
13.4.1. Modelleme

Modelleme gozlem ve taklit ederek 6grenmektir. Modelleme ayrica gozlem yolu ile 6grenme, kopyalama ve hatta rol oynama olarak
da adlandirilir. Modelleme, gozlem, taklit ve davranisin aynisini yapmayi icerir. Dikkat asamasi, tutma asamasi, liretme asamasi ve

motivasyon asamasi gibi suiregleri icerir.
13.4.2. Uygulamali Davranis Analizi

Uygulamali davranis analizi, 6gretmenlerin istedikleri davranisin olusumunu arttirmak ve tim 6grenme durumlarinda istenmeyen
davranislari azaltmak icin kullandiklari bir miidahale stratejisidir. Bu yontem, degisim icin hedeflenen gézlemlenebilir davranislarin
dogrudan, tekrarlanan 6lglimiine ve kaydina dayanir. Bu strateji, 6gretmenin yalnizca hedeflenen beceriler odaklanmasina ve bu

beceriler lizerinde ¢alismasina yardimci olur (Reynold ve Zupanic, 2011).
13.4.3. Ayrik Denemelerle Ogretim

Bu strateji cogunlukla yeni glinliik yasam becerileri 6gretilirken uygulanabilir. Cogunlukla 6gretmenlere yonelik yontemlerde
uygulanabilir. Bir tesvik veya 6gretmenin talimatinin sunumunu igerir ve daha sonra 6grencinin yanitini her denemede bir sonug izler.
Dogru cevap 6vgl veya somut bir pekistirecle ile gii¢lendirilirken, yanlis cevaplar sozlu geri bildirim veya fiziksel rehberlik gibi

diizeltmelere neden olur. Bu strateji genellikle belirli bir glinliik yasam becerileri 6gretilmesinde birden fazla deneme igerir.
13.4.4. Yapilandirilmig Ogretim

Yapilandirilmig 6gretim, ABD, Kuzey Carolina Universitesi tarafindan gelistirilen bir miidahale stratejisidir. Zihinsel yetersizligi olan
Ogrencilerin benzersiz &zelliklerinin anlasilmasini, ortami organize etmeyi, uygun 6grenme etkinlikleri gelistirmeyi ve yasam
becerilerinin cesitli 6gretim yontemleriyle 6gretilmesini icerir. Brennan (1987), bu stratejinin ayni zamanda zihinsel yetersizligi olan
Ogrencilerin onlardan ne beklendigini anlamalarina yardimci olmayi da icerdigini eklemektedir. Pierangelo ve Giuliani, (2008)
yapilandirlmis 6gretimin, 6grencinin yasami boyunca kendisine yardimci olacak bagimsiz islevsellik icin yasam becerilerinden glnliik

yasam becerilerini kazanimini blyiik 6l¢tide artirdigini vurgulamaktadirlar.
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13.4.5. Gorev Analizi

Gorev analizi, karmasik gorevleri alt gorevlere bolmeyi ve kiiglik, Ogretilebilir adimlarla guglendirmeyi iceren bir 6gretim
stratejisidir(Turnbul vd 2007). Glinlik yasam becerilerini zihinsel yetersizligi olan 6grencilere 6gretirken, hedeflenen becerinin alt

becerilerini ustaca yapilabilmesi igin icin sirayla 6gretilmesi ve gliclendirilmesi gerekir.
13.4.6. Bireysellestirilmis Egitim Programi

Bireysellestirilmis Egitim Programi, 6gretmenlere, bireysel olarak 6grencinin gereksinimlerini ele alarak yasam becerilerinin
Ogretimini gelistirmede yardimci olan bir stratejidir. Cocugun hangi asamada oldugunu, cocugun hangi asamada olmasi gerektigini,
Ogrencinin o asamaya nasil gelecegini, ne kadar zaman alacagini ve cocugun hedeflenen asamaya nasil geldigini agiklar(Friend, 2008).

Zihinsel yetersizligi olan 6grenciye, bireysel ihtiyac ve yeteneklerine gore yardim edilir.
Uygulamalar

Bu boéliim teorik bilgi icerdiginden uygulamasi bulunmamaktadir.

Béliim Ozeti

Bu boliimde zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarin gelisim donemlere gore sosyal gelisim &zellikleri, 6zel gereksinimi olan gocuklar igin
yasam becerileri egitiminni nasil oldugu ve nigin 6nemli oldugu, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar icin yasam becerileri 6gretim

yontemleri ve 6gretim (miidahale) stratejilerin neler oldugunu ve nasil kullandigini 6grenilmistir.
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Unite Sorulari

1. Asagidakilerden hangisi 6zel gereksinimi olan cocuklarin 6zelliklerinden biri degildir?

A) Gelisiminde aksama ve gecikmeler gorilir

B) Ozel ihtiyaclari olur

C) Yeteneklerini gelistirmek icin 6zel islem gerekir

D) Diger ¢ocuklar gibi normal gelisim gosterirler

E) iletisim kurmada problem yasayabilirler

2. “Zihinsel yetersizlik; ortalamanin altinda bir isleyis seviyesine sahip bir kisiyi ifade eder.”
Bu tanimdan yola ¢ikarak

I. Akademik performans

1. Sosyal beceriler

1. Dil becerileri

Yukaridaki alanlardan hangilerinin etkilenmesi beklenir?

A) lvell

B) lvelll

C) I, velll

D) Yalniz llI

E) Yalniz 1l

3. Caldarella ve Merrell’e gore sosyal beceriyi en ¢cok temsil eden boyut hangi beceriyle ilgilidir?

A) Akran iliskisel beceriler

B) Romantik iliskisel beceriler
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C) Ebeveyn iliskisel beceriler

D) Ogretmen-Ogrenci iliskisel beceriler

E) Kardes iliskisel beceriler

4, “Zihinsel yetersizlikteki bilissel zayifliklar ve uyum saglama giigliikleri,bu yetersizlige sahip olan ¢ocuklarin sosyal

becerilerini etkilemektedir.”

Buna gore asagidakilerden hangisini yapmak dogru bir davranistir?

A) Akranlarinin onu dislamalarina izin vermek

B) Okul glinlerinin cogu zamanini kaynak odalarinda gegirmek

C) Sosyal becerileri 6grenme ve uygulama icin erken donemde vermemek

D) Ogretmen-Ogrenci iliskisinde anlasamamak

E) Okuldaki akranlariyla iliski kurmasini saglamak icin aktif adimlar atmak

5. Yasam becerileri genelde bes gruba ayrilir.

Asagidaki seceneklerden hangisi bunlardan biri degildir?

A) Oz bakim ve ev hayat

B) Cocugu ylksek fiyatli aktivitelere katmak

C) Eglence ve bos zaman

D) Mesleki beceriler

E) iletisim ve sosyal beceriler

6. Asagidakilerden hangisi giinliik yasam becerileri egitimi icin 6gretim yéntemlerinden degildir?

A) Kooperatif 6gretim

B) interaktif 6gretim

C) Ebeveynin 6gretimi
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D) Dogrudan 6gretim

E) Akran 6gretimi

T.“.............68retim;dgrencilerin ders sirasinda farkli etkinliklerde bulunduklar bir 6gretim yontemidir.”

Tanima gore yukarida bos birakilan yere asagidakilerden hangisi getirilmelidir?

A) Dogrudan 6gretim

B) Is birligine dayali egitim

C) Takim egitimi

D) interaktif egitim

E) Akran egitimi

8. Asagidaki seceneklerin hangisinde Akran Ogretimi dogru bir sekilde aciklanmistir?

A) Diger 6grencilerin 6gretim yardimcilari olarak katiimidir

B) Ogrencilerin yiiksek not almak icin rekabet etmeyip is birligi yaptig 6gretimdir

C) Ogrencilere bireysel olarak ihtiyaclarina bagli olarak verilen egitimdir

D) Ogrencilerin ders sirasinda farkli etkinliklerde bulunduklar bir 6gretimdir

E) Personeller uzmanlik alanlarini birim igindeki 6grencilere 6gretmek igin birlestirirler

9. Asagidakilerin hangisi 6gretim stratejileri icerisinde yer almaz?

A) Modelleme

B) Rehberin kendisinin yapmasi ¢cocuga yaptirmamasi

C) Uygulamali davranis analizi

D) Gorev analizi
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E) Bireysellestirilmis egitim programi

10.“..........l. bireysel olarak 6grencinin gereksinimlerini ele alarak yasam becerilerinin 6gretimini gelistirmede

yardimci olan bir stratejidir.”

Tanima gore yukarida bos birakilan yere asagidakilerden hangisi getirilmelidir?

A) Gorev analizi

B) Uygulamali davranis analizi

C) Modelleme

D) Yapilandirilmis 6gretim

E) Bireysellestirilmis egitim programi

CEVAP ANAHTARI

1.d2.c3.a4.e5b6.c7.d8.a9.b10.e
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14. ZIHINSEL YETERSIZLIGI OLAN COCUKLAR ICiN YASAM
BECERILERI - 2

Giris

Ozel gereksinimi olan cocuklarin yasam becerileri, egitime baslamalari icin cok énemlidir. Yasam becerileri egitiminde cocuklarin
baskalarina bagimli olmadan bagimsiz olarak yasayabilmeleri hedeflenir. Bu beceri egitimi, hayata faydali olabilecek becerilere
odaklanir. Beklenen cgesitli becerileri 6grenerek, 6zel gereksinimi olan ¢cocuklar algisal bir deneyim, takdir edici bir deneyim ve yaratici
bir deneyim kazanabilirler. Ozel gereksinimi olan cocuklara verilen cesitli becerilerin, daha sonra ekonomik olarak verimli olmalarini
da saglayabilir. Clinkli bu programlarin basarisi, aile (ebeveynler), 6gretmenler ve toplumun isbirligiyle calismasiyla gerceklesir.
Yasam becerileri egitiminin 6grenme siirecinde, egitim yontemleri olarak gosteri yontemleri ve dogrudan uygulama yontemleri de
kullanilir. Yasam becerileri becerilerinde mutfak becerileri de 6gretilir. Yasam becerileri uygulamasinin ebeveynlerle isbirligine ihtiyaci
vardir. Zihinsel yetersizligi olan cocuklarda yasam becerileri iceriginde giinliik yasam becerileri yer alir. Ozellikle zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklar icin 6nemli bir yasam becerisi olan giinliik yasam becerisi cocuklarin bagimsiz olmalari ve yasam uyum saglamalari igin
birincil gerekli becerilerdir. Zihinsel yeetrsizligi olan ¢ocuklar igin hazirlanan yasam becerileri programi, yaygin olarak
“fonksiyonel/islevsel mifredat” olarak da ele alinmaktadir. Gelisim modelinin aksine, zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin yetersizligi
olmayan akranlarla ayni ortamlarda calisabilmelerini saglayan becerileri 6grenmeleri gerektigi fikrine dayanir. Ayrica, lise boyunca
Ogrencileri yetiskin olarak ¢alismasi gereken ortamlara hazirlanmalari da 6nemlidir. Yasam becerileri her giin evde, okulda ve sosyal
ortamlarinda ihtiya¢ duyulan beceriler olarak tanimlanir ve dort alana gére siniflandirilir: ev igi, eglence / bos zaman, topluluk ve

meslek. Dogal cevre, yasam becerilerinin 6gretilmesi gereken yer olarak gortlur.

Bu béliimde, ev ici beceriler, bos zaman / eglence ve topluluk alanlarina giren yasam becerileri tanimlanmakta ve her alandaki

Ogretim becerileri i¢in 6gretim uygulamalarina yer verilmistir.
14.1. Zihinsel Yetersizligi Olan Gocuklar icin Yagsam Becerileri Programi

“Islevsel miifredat” terimi hala kullanilsa da, bu becerilere daha sik “yasam becerileri” veya “bagimsiz yasam becerileri” denir. Brown
vd. (1979), yillar 6nce, herhangi bir yetenegin nasil ve nerede 6gretildigine bagl olarak islevsel ya da islevsel olamayabilecegini
belirtmistir. Bu nedenle “yasam becerileri” terimi, 6grenmenin gerceklestigi baglamdan ziyade Ogretilen beceri tiirlerini daha
aciklayici niteliktedir. Yasam becerileri konusunda egitim destegi, Engelli Bireylerin Egitimini Gelistirme Yasasi'nda da acikca
goriilmektedir(IDEIA, 2004). IDEIA 6zel egitim hizmetlerinin 6grencileri bagimsiz yasam ve istihdam icin hazirlamasi gerektigini belirtir.
Bu hazirlik, 6grencilerin genel egitim mifredatina en uygun dlglide erismelerini saglamali ve genel egitim mifredatinin 6tesine gegen
“diger egitim ihtiyaclarina” hitap etmelidir. Her ne kadar bazi yasam becerileri genel miifredat icinde dogal olarak 6gretilse de, cogu
genel mifredatin 6tesine uzanir ve bir 6grencinin “diger egitim ihtiyaclarini” karsilayacak sekilde siniflandirlir. IDEIA'nIn gegis
hizmetlerinin tanimlanmasinda giinlik yasam becerilerinin bir hizmet tiiri olarak tanimlandig yerlerde yasam becerilerine yonelik
daha acik bir beklenti bulunur. Gegis hizmetlerinin gilinliikk yasam becerilerine odaklanmayi igermesinin yani sira, bir 6grencinin genel
egitim mifredatina girme derecesini veya diger egitim ihtiyaclarini ele almasinin ne kadar oldugunu belirlemek her 6grencinin
Bireysel Egitim Programi hazirlanmalidir. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin ayni yastaki akranlarina gore becerileri 6grenmeleri
daha uzun zaman alir ve bir ortamda 6grendiklerini genel olarak diger ortamlara genelleme konusunda sikinti yasarlar(Westling ve

Floyd, 1990). Sonug olarak, zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin miifredat icerigi dikkatlice diistinilmelidir

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in desteklenmesi gereken bir dizi yasam becerileri bulunmaktadir. Her birinin amaci ve nasil

kazandirlacagi farklidir.

14.2. Temel Yagsam Becerileri
14.2.1. Ev I¢i Beceriler
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Ev ici beceriler genellikle ikiye ayrilir: 6z bakim ve evde yasam. Farlow ve Snell (2006) kisisel bakim becerilerini tuvalet, yemek yeme,
giyinme ve timar gibi kisisel hijyene hitap eden beceriler olarak tanimlamaktadir. Oz bakim becerileri ayrica literattrde “kisisel bakim”
becerileri olarak da adlandinlir. Bu becerileri 6grenmek, temizligi, sagligi, akranlari arasinda kabulii ve pozitif bir imaji tesvik eder
(Farlow ve Snell, 2006). Oz bakim becerileri toplumda oldukca degerlidir ve zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6grenmesi gereken
en 6nemli becerilerden bazilandir. Birgok durumda, bu beceriler, 6grenciler okuldan ciktiktan sonra yetiskinlere yonelik hizmet almak
icin &n kosuldur. Ornegin, bazi grup evleri, konutta ikamet etmek icin konut sakinlerinin bagimsiz olarak tuvalete girmelerini
gerektirir. Bu ortamlar igin bir istisna, 6zel gelisimsel dizilerin tuvalet ve yemek yeme alanlarinda 6gretim becerileri igin yaygin olarak
kabul edildigi 6z bakim becerileri alaninda bulunmaktadir. Tuvalet 6gretmeden 6nce, bir birey sabit bir eliminasyon modeli, kuru
pantolonu bir ile iki saat boyunca muhafaza etme ve en az iki yillik kronolojik bir yas gostermelidir. Bagirsak kontrolu tipik olarak
mesane kontroliinden 6nce gelisir ve glindliz kontroliine gece kontroliinden 6nce hakim olunur (Farlow ve Snell, 2006). Tuvaleti
O0gretme yontemleri genellikle geleneksel yontemler ve hizli yontemler dahil olmak lizere iki kategoriye ayrilir. Hizli ydntemler her 15-
30 dakikada bir ek sivilar verilerek ve tuvalet malzemeleri iceren yogun egitime odaklanirken, geleneksel yéntemler, 6grencileri en son
ne zaman digki ve idrar yapmalar gerektigi konusunda 6nceden belirlenmis bir programa gore tuvalete yapmalari saglanir(Luiselli,

2007;Cicero ve Pfadt, 2002)

Yemek yeme egitiminin amaci, 6grencilerin dogru beslenmelerini saglamaktirYemek zamanlarinda 6gretilen diger 6nemli beceriler
arasinda sosyallesme ve se¢im yapma vardir. Yemek yemeyi 6gretmenin 6nkosul becerileri arasinda dudaklari kapali emme, 1sirma,
¢igneme, yutma ve bakimini yapma yetenegi vardir(Farlow ve Snell, 2006). Yemek yeme becerileri tipik olarak gidalarla baslayan
gelisimsel bir sirada 6gretilir. Yemek yeme igin kullanilan malzemeler daha sonra su sirayla ogretilir: kasik, bardak, catal, bicak. Her
6glinlin giin boyunca servis edilen daha kiglik 6gtlinlere (yani, “mini 6glin yontemi”) parcalanmasinin beceri kazanimini arttirdig)
gosterilmistir. Beceri kazanimini arttirmanin diger yontemleri, 6grenci tarafindan ylksek oranda tercih edilen yiyeceklerin
kullanilmasi ve 6grencinin a¢ oldugu zaman 6gretilmesidir. Ev i¢i alanin ikinci bir bileseni de ev hayatidir. Evde yasam becerileri, ev
ortaminda diizenli olarak gerceklestirilen becerileri ifade eder. Bambara, Browder ve Koger (2006), yemek hazirlama, ev temizligi, ev
glivenligi, telefon kullanimi ve cinsellik egitimi gibi ev yasam becerilerini tanimlar. Literatiirde bahsedilen diger 6nemli beceri alanlari
arasinda kiyafet bakimi, bahce isleri, 6z-yonetim ve baskalariyla miizakere etme yer almaktadir (Bambara vd., 2006). Bu becerilerin
kazanilmasi, zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin evlerinde meydana gelen giinliik aktivitelere daha aktif bir sekilde katilmalarini ve

yetiskinlik doneminde bir evi yonetmek igin gereken becerileri edinmelerini saglar.

Ev becerileri, evde ya da okuldaki dogal rutinler icinde gerceklesen sistematik égretim yoluyla 6gretilir. Oz bakim becerilerini
o0gretmek icin en sik kullanilan yontem Rehberli Uygulamadir. Ev ici yasam becerileri gesitli yontemler kullanilarak 6gretilmistir.
Zihinsel engelli bireylere yiyecek hazirlama becerilerinin 6gretilmesine iliskin literatlriin gézden gecirilmesinde, Lancioni ve O'Reilly
(2002), 16 calismanin resimli talimatlan (kartlarda veya bilgisayar araciligiyla) kullandigini, yedi calismanin sistematik 6gretimi
kullandigini bulmustur. Mechling (2008) orta ve siddetli yetersizligi olan 6grencilere yemek pisirme becerilerini 6gretmek igin
teknolojiyi kullanmisdir. Bunlar, kiglik bireysel bilgisayarlar, isitsel sistemler ve video tabanli sistemlerdi. Bazi arastirmacilar,
yeetrsizligi olmayan akranlarin zihinsel yetersizligi olan 6grencilere yiyecek hazirlama becerisini 6gretebildiklerini gostermistir
(Collins, Branson ve Hall, 1995; Godsey, Schuster, Lingo, Collins ve Kleinert, 2008). Her ne kadar ev i¢ becerilerle ilgili literatiiriin
¢ogunun gida hazirlama 6gretimi igin stratejiler bildirmelerine ragmen, sistematik 6gretim prosedurlerinin telefon kullanimi, bulasik

yikama ve camasir yikama gibi becerilerin 6gretilmesinde etkili oldugu gosterilmistir.
14.2.2. Bos Zaman / Rekreasyon(Eglence)

Moon (1994), bos zaman ve rekreasyonu “insanlarin eglence, dinlenme, gesitlendirme veya eglence igin katildigl herhangi bir aktivite
veya program” olarak tanimlar. Burada, kisisel tercih 6nemidir. Bir bireye eglenceli ve eglenceli gelen bir aktivite baska bir kisi
tarafindan gorilmeyebilir. Ayni sekilde, herhangi bir anda herhangi bir zamanda eglenceli olan bir birey icin degisebilir, bu nedenle
secilebilecek erisilebilir eglence ve eglence segeneklerinin bir repertuarina sahip olmak 6nemlidir. Bos zaman aktivitelerine katilim,
bireylere segenek verildiginde artar (Wilson, Reid ve Green, 2006). Bos zaman / rekreasyon alani genellikle beden egitimi, sanat ve
muzik gibi diizenli dersler disinda okullarda sinirli ilgi gorir. Zihinsel yetersizligi olan 6grenciler icin 6nemi goz ardi edilmemelidir.
Yetersizligi olan ¢ocuklarin, yetersizligi olmayan akranlarina gére 6nemli 6l¢lide daha az sosyal ve rekreasyonel faaliyete katildigi ve

daha az arkadasi oldugu tespit edilmistir (Solish, Perry ve Minnes, 2010). Ek olarak,yetersizligi olan bireyler normal olarak yetersizligi
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olmayan akranlarina gére daha fazla bos zamana sahiptir ve okulda sosyal olarak izole edilmis etkinliklerde okul sonrasi daha fazla
zaman gegirmektedir (Schleien ve Ray, 1997). Bu bulgular, Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin bu alanda normal okul programinda
sunulanlardan daha fazla 6gretime ihtiyag¢ duyabileceklerini gdstermektedir. Bos zaman egitiminin amaci, bos zaman etkinliklerine
bagimsiz ya da kismi katilimi tesvik etmek, her 6grencinin sahip oldugu bos zaman becerileri repertuarini genisletmek ve 6grencilerin
ayni yastaki akranlarla iligkilerini gelistirmelerine yardimci olmaktir (Schleien ve Ray. 1997). Renzaglia ve Aveno (1986) bos zaman ve
rekreasyon alanindaki faaliyetleri dort beceri alanina gore siniflandirir: (a) oyunlar, sporlar ve saglik/zindelik; (b) hobiler; (c) pasif
izleyici faaliyetler; ve (d) sosyal faaliyetler. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin her kategoride bir beceri repertuari olusturmasini
saglamanin 6nemine dikkat cekmekte ve ayrica 6grencilerin bireysel olarak, gruplar halinde, evde ve toplulukta gerceklestirilebilecek
dinlence ve eglence becerilerini 6grenmelerini tavsiye etmektedir. Aktivitenin spesifik becerilerinin égretilmesine ek olarak (Ornegin;

masa oyunu nasil oynanir), 6gretimde segim yapma ve sosyal becerilerin 6gretilmesine odaklanilmalidir (Moon, 1994).
14.2.3. Toplumda Yasama Becerileri

Toplumda yasama becerileri, genellikle bir bireyin yasadigi toplulukta islev gérmek icin gerekli beceriler olarak tanimlanir. Ornegin,
Ford vd (1989), market alisverisi, genel alisveris, disarida yemek yeme, hizmetleri kullanma, seyahati amag alanlarina goére topluluk
becerilerini tanimlarlar. Dymond (2004) toplum alanini iki tlr topluluk icerecek sekilde yeniden kavramlastirmistir: genel topluluk ve
okul toplulugu. Genel topluluk, restoranlar / lokantalar, marketler, perakende magazalar, kamu tesisleri, dinlenme tesisleri, gonilli
isler ve ulasimin amag alanlarini igerirken, okul toplulugu, 6zel etkinlikler, kuliipler / organizasyonlar, okul isleri, atletizm ve sanat
etkinliklerine katilmak icin gereken becerilere odaklanmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilere okul topluluguna ve genel
topluluga katilmalarini 6gretmek, yasam kalitesini arttirmayi ve dahil etmeyi tesvik eder. 1990'lardan bu yana, alan, kapsayici egitim
olarak bilinen bir uygulama ile genel egitim ortamlarinda ayni yastaki akranlariyla birlikte zihinsel yetersizligi olan 6grencileri
egitmeye dogru hizla ilerlemektedir. Eger 6grenciler okul toplulugunun gergek Uyeleri ise, futbol oyunlarina drama ¢alismalarina
katilmak ve okulda calismak gibi okul hayatini gelistiren akademik olmayan etkinliklere katilmalarini saglayacak beceriler
gelistirmeleri esastir(Sands, Kozleski ve Fransizca, 2000). Genel topluluga katilim da ayni derecede 6nemlidir. Zihinsel yetersizligi olan
ogrenciler bilgi ve beceriler olmadan topluluga katildiklarinda okul disindaki akranlariyla katilim firsatlarini kagiracak ve topluma
yetiskin olarak katilim secenekleri azalacaktir. Toplum becerileri hakkindaki literatir neredeyse yalnizca genel toplulukta ihtiyag
duyulan 6gretim becerilerini 6gretme yontemlerine odaklanmistir. Toplum becerileri, similasyonlar, toplumla baglantili 6gretim ve

toplum temelli 6gretim kullanilarak etkili bir sekilde 6gretilmistir.

Similasyonlar, sinifta, dogal toplulukta kullanilanlari yakindan takip eden materyaller ve kosullar ile 6gretimi icerir. Bu 6gretim sekli,
topluma ulasimin sinirli oldugu durumlarda egitim firsatlarini artirmak icin siklikla kullanilir. Bir restoranda siparis verme bakkal
urlnlerini bulmak gibi beceriler, bankacilik islemleri, cep telefonu kullanimi ve satin alma bunlarin timi similasyonlar yoluyla etkin
bir sekilde 6gretilir(Mechling ve Cronin, 2006; Cihak, Alberto, Taber-Hamur ve Gama, 2006), Toplum becerilerini 6gretmek igin
simiilasyon kullanimina iliskin son deneysel calismalar, bilgisayar tabanli 6gretimin kullanimini vurgulamistir. Similasyonlar,
ogrencilerin gercek topluluk ortaminda yeteneklerini sergilemelerini saglamak icin toplum temelli 6gretim ile birlikte kullanilir(Cihak
vd. 2006). Toplum temelli 6gretim becerilerin gerekli oldugu dogal toplum ortamlarinda sik sik tekrarlanan egitimi icermektedir. Bazi
calismalar, bir simiilasyon ve toplum temelli 6gretim kombinasyonunun kullanilmasinin, her iki metodu tek tek kullanmaktan daha
etkili oldugunu gostermektedir (Cihak, Alberto, Kessler ve Tabor, 2004;Xin vd. 2005). McDonnell ve Ferguson (1988), zihinsel yetersizligi
olan 6grencilerinin egitiminde, simulasyon ve toplum temelli 6gretim kombinasyonu kullanilmasinin becerileri esit derecede
genelleyebildiklerini bulmuslardir. Zihinsel yetersizlik diizeyinin simulasyonlarin etkinligi tzerinde bir etkisi olmasi mimkiindir.
Bates, Cuvo, Miner ve Korabek (2001), hafif zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin, orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilere
gore similasyonlarla daha iyi performans gosterdigini, ancak her iki grubun performansinin, similasyonlarin ayni anda
kullanilmasina bakilmaksizin, toplum temelli 6gretim ile 6nemli dlglide arttigini tespit etmislerdir. Toplum becerileri midahaleleri
Uzerine yapilan arastirmalar oncelikle similasyonlarin ve toplum temelli 6gretimin kullanimina odaklanmaktadir. Bu yontemle,
toplumda ihtiyac duyulan beceriler ayni anda dogal okul rutinlerinde &gretilir. Ayni beceriyi (Ornegin; satin alma) hem okuldaki
(Ornegin; Kafeteryada 6gle yemegi satin alma) hem de toplumdaki (Ornegin; bir restoranda 6gle yemegini satin alma) dogal bir

baglamda ogreterek, 6grencilere daha fazla firsat verilir(Dymond, 2011).

14.3. Diger Yasam Beceri Alanlari
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Ev ici, bos zaman / rekreasyon ve toplum becerilerileri alanlariyla birlikte gesitli yasam becerileri bulunur. Bunlar; 6z belirleme,
giivenlik ve cinselliktir. Her ne kadar giivenlik ve cinsellik Bambara vd. (2006) i¢ alanin bilesenleri olarak ve secim yapma (yani, kendi
kendini belirleme) bos zaman / rekreasyon alaninin 6nemli bir bileseni olarak tanimlanmaktadir (Moon, 1994)’e gore bu g beceri
alani genellikle 6grenciler icin egitimin ihmal edilen bilesenleridir. Bu alanlarin her birinde becerilerin kazanilmasi, 6égrencinin

bagimsizligini ve yasamlarini kontrol etmesini arttirir, bu da yetiskinlikte daha fazla secenek ve daha iyi bir yasam kalitesi saglar.
14.3.1. Oz Belirleme

Son on yilda, zihinsel yetersizligi olan 6grenciler icin 6z-belirleme istenen bir sonug olarak ortaya ¢ikmistir. Wehmeyer (2005), 6z
belirlemeyi “birinin hayatinda birincil nedensel kisi olarak hareket etmesini ve yasam kalitesini stirdiirmesini ya da iyilestirmesini
saglayan gonilli davranislar” olarak tanimlar. Oz belirleme ile ilgili beceriler arasinda secim yapma, problem ¢ézme, karar verme,
hedef belirleme ve kazanma, 6z-yonetim ve 6z-diizenleme, 6z-savunma ve liderlik, kontrol ve etkinlik algilar ve 6z-farkindalik ve 6z-
beceri bulunur(Wehmeyer, Sands, Knowlton ve Kozleski, 2002). Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z belirlemelerini ile iliskili
becerilerin kazanilmasini 6lgen miidahale galismalarinin ¢cogu secim yapmaya odaklanmistir. Bu galismalar, 6gretim secimi yapma
etkinligini etkilemekte ve zihinsel yetersizligi olan égrencilerin artan becerilerini kanitlamaktadir. 0z yonetim(yani, 6z-6gretim, 6z-
izleme, 6z-pekistirme) ve problem ¢d6zme, zihinsel yetersizligi olan 6grenciler igin etkisi arastirilmistir(Wood vd. 2005). Zihinsel
yetersizligi olan 6grencilere 6z belirleme becerilerini 6gretme yontemleri oncelikle sistematik 6gretime dayanmaktadir. Diger

yontemler, sosyal oykilerin kullanimi ve akran 6gretimidir(Dymond, 2011).
14.3.2. Giivenlik

Kisisel glivenlik, bagimsiz veya denetim altinda olsun, 6grencinin calistigl herhangi bir ortamda dikkate alinir. Agran (2004) tarafindan
tespit edilen beceri alanlari, ev ve toplum glivenligi, is glivenligi, su¢ dnleme, HIV / AIDS 6nleme, madde kullanimini 6nleme ve kendi
kendine tedavi ve saglik bakimini igerir. Bununla birlikte, arastirmanin yaya olarak caddeden yirtime, karsidan karsiya ge¢gme ve ev
kazalarinin 6nlenmesi, ilk yardim, yabancilardan gelen uygunsuz isteklere yanit verme, giivenlik ve acil bir durumda telefonu
kullanmakta yer almaktadir(Mechling, 2008). Bazi becerileri 6grenme ile iliskili riskler nedeniyle (Ornegin; bir caddeden karsiya
gecmek, bir yangini séndlrmek), bircok giivenlik becerisi baslangicta simiilasyonlar kullanilarak 6gretilir(Agran, 2004).Dogal kosullar

altinda genelleme igin 6gretim ve deneme yapmak ¢ogu zaman imkansizdir(Dymond, 2011).
14.3.3. Cinsel Egitim

Cinsel egitim, okullarda siklikla tartisilan bir mifredat alanidir ve zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin egitimi ile ilgili olarak genellikle
gbz ardi edilen bir alandir. Yetersziligi olan 6grencilere yonelik olarak sunulan 12 ticari cinsellik egitim mifredati gézden
gecirildiginde, Blanchett ve Wolfe (2002) biyolojik ve lireme, saglik ve hijyen, iliskiler ve kendini koruma ve savunma dahil olmak lizere
ele alinan dort alani tanimlamistir. Mifredati 6gretmek igin kullanilan en yaygin 6gretim stratejileri tartisma, anlatim ve rol oynamayi
icermistir. Dogrudan 6gretim, zihinsel yetersizligi olan bireylerde belirgin bir sekilde kullanilmasina ragmen, bir 6gretim stratejisi
olarak kullanilmamustir. Ek olarak, miifredat kilavuzlarinin ¢ogu, egitim icin fotograflara ve slaytlara dayanmaktadir. Bu programlarin,
zihinsel yetersizligi olan 6grencilerle birlikte kullanilmasi durumunda, 6gretimin giin icinde dogal rutinlere dahil edilmesi gerekir.
Wolfe, Condo ve Hardaway (2009), uygulamali davranis analizi ilkelerinin 6grenmeyi kolaylastirmak icin cinsellik egitimi 6gretimine

dahil edilmesini savunmaktadir.

Uygulamalar

Bu béliim teorik bilgi icerdiginden uygulamasi bulunmamaktadir.
Béliim Ozeti

Bu béliimde, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar igin yasam becerileri programi, temel yasam becerilerinden; ev ici beceriler, bos zaman
/ rekreasyon(eglence), toplumda yasama becerileri, diger yasam beceri alanlarindan; 6z belirleme, giivenlik, cinsellik konularinin ne

oldugu ve bu becerilerin nasil kazandirlacagini 6grenilmistir.
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Unite Sorulari

1. “Yasam becerileri her giin evde,okulda ve sosyal ortamlarinda ihtiyac duyulan beceriler olarak tanimlanir ve dért alana

gore siniflandinlir”

Asagidaki seceneklerden hangisi bu dort alanin icerisinde degildir?
A) Evici

B) Bagimsizlik

C) Eglence/bos zaman

D) Meslek

E) Topluluk

2. Zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarin egitimi icin yapilmasi gereken en 6nemli ve dncelikli is nedir?

A) Uygun bir ortam hazirlamak

B) Cocugun 6gretmen se¢imini saglamak

C) Yapamadiklarina odaklanmak ve yapmasini saglamak
D) Yasam becerilerini kazanmasini beklemek

E) Bireysellestirilmis egitim programi olusturmak

3. “iiin....ogenellikle ikiye ayrilir:6z bakim ve evde yasam. Farlow ve Snell kisisel bakim becerilerini tuvalet, yemek

yeme, giyinme ve timar gibi kisisel hijyene hitap eden beceriler olarak tanimlanmaktadir.”

Yukaridaki tanima gore bos birakilan yere asagidaki segeneklerden hangisi getirilmelidir?
A) Rekreasyon(eglence)
B) Toplumda yasam becerileri

C) Evigi beceriler
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D) Meslek becerileri

E) Bos zaman becerileri

4, Asagidakilerden hangisi evde yasam becerileri arasinda degildir?

A) Okul kurallarina uyma

B) Tuvalet egitimi

C) Yemek yeme egitimi

D) Ev temizligi

E) Bahge isleri

5. Oz bakim becerilerini égretmek icin en sik kullanilan yéntem hangisidir?

A) Sozel olarak yardim

B) Kendisiyle bas basa birakma

C) Gorselipuglan

D) Rehberli uygulama

E) Teknolojiyi kullanarak 6gretim

6. “Moon,................“Insanlarin eglence,dinlenme,cesitlendirme veya eglence icin katildigi herhangi bir aktivite veya

program” olarak tanimlar.”

Yukaridaki tanima gore bos birakilan yere asagidakilerde hangisi getirilmelidir?

A) Toplumda yasam becerileri

B) Ev ici yasam becerileri

C) Okulda yasam becerileri

D) Meslek becerileri
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E) Rekreasyon

7. Bos zaman egitiminin ¢esitli amaglari vardir.Asagidakilerin hangisi bu amaglardan birisi degildir?

A) Bos zaman etkiliklere katilimi tesvik etmek

B) Ogrencinin hicbir sey yapmadan bos oturmasini saglamak

C) Ogrencilerin sahip oldugu bos zaman repertuarini genisletmek

D) Ogrencilerin akranlariyla iletisim kurmasini saglamak

E) Becerileri ve yeteneklerini kesfetmelerini aktif olarak saglamak

8. “Market alisverisi,genel alisveris,disarida yemek yeme,hizmetleri kullanma,seyahati amac alanlarina gére hareket

etme becerisidir.”

Yukarida tanimi verilen yasam becerisi asagidaki seceneklerin hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) Meslek becerileri

B) Ev ici yasam becerileri

C) Rekreasyon

D) Toplumda yasam becerileri

E) Okulda yasam becerileri

9. “Ev ici,bos zaman/rekreasyon ve toplum becerileri alanlariyla birlikte cesitli yasam becerileri bulunur.Bunlar;6z

belirleme,glivenlik ve cinselliktir.”

Asagidaki seceneklerin hangisi 6z belirleme ile ilgili becerilerden birisi degildir?
A) Problem ¢6zememe

B) Karar verme

C) Secim yapma

D) Oz farkindalik
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E) Liderlik

100« egitimi,okullarda siklikla tartisilan bir miifredat alanidir ve zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin egitimi
ile ilgili olarak genellikle goz ardi edilen bir alandir.Blanchett ve Wolfe biyolojik ve Gireme,saglik ve hijyen,iliskiler ve

kendini koruma ve savunma dahil olmak lizere ele alinan doért alani tanimlamistir.”

Yukarida tanimi verilen yasam becerisi asagidaki seceneklerin hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) Toplumda yasam becerileri

B) Guvenlik

C) Cinsellik

D) Meslek becerileri

E) Rekreasyon
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